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0 objetivo deste estudo é compreender o significado da experiéncia do estagio curricular de Fisioterapia em
cendrios de pratica da Atengdo Primaria a Saude (APS). Foi realizada uma pesquisa qualitativa (estudo de
caso) a partir de entrevistas semiestruturadas com estudantes de Fisioterapia, supervisores, profissionais
da saude e usudrios (n = 20). O material textual foi interpretado pela analise de contetido. O estagio na
APS mostrou-se um importante componente curricular da graduac@o em Fisioterapia, oportunizando o
conhecimento/problematizagao da singularidade da vida nos territérios e estabelecendo relagoes de
vinculo do estudante aos usudrios-familias; e fortalecendo a identidade profissional do fisioterapeuta pelo
reconhecimento da equipe e usudrios sobre o papel da Fisioterapia na APS. Barreiras foram percebidas pela
auseéncia do fisioterapeuta na equipe de APS e pela interagdo com a equipe, que foi restrita a determinados
profissionais, limitando a andlise da experiéncia do estagio na sua perspectiva interprofissional.
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Introducgao

O perfil de formagio do fisioterapeuta, enquanto profissional da satde, foi se
constituindo pela evolugio da prépria profissio’. Os primeiros modelos de ensino
surgiram no Brasil em meados do século XIX> Essa formagio nio era vinculada a
institui¢des de ensino® e seu objetivo se restringia a preparar trabalhadores para auxiliar
médicos na reabilitagdo principalmente de criangas vitimas de poliomielite; soldados
com sequelas ortopédicas, neurolégicas e medulares da Primeira e Segunda Guerra
Mundial; e pessoas que sofreram acidentes de trabalho*>.

A primeira proposta de curriculo minimo para formagio em Fisioterapia data de
1964°. Em 1969, a Fisioterapia foi reconhecida como profissio de formagio de nivel
superior, estimulando a qualificagio da assisténcia e a ampliagdo de cursos no pais.
Os cursos eram de curta duragio e o curriculo era composto por matérias bdsicas e
especificas, valorizando a profissio médica. Em 1983, um novo curriculo minimo para
graduagio foi instituido. O enfoque era predominantemente curativo, centrado na

doenga e restrito a ambientes hospitalares e servigos de reabilitagio™>’.

Do recurso terapéutico da massagem a reabilitagdo fisica das pessoas, agoes
relacionadas 2 promogio da satide e prevengio dos agravos"* comegaram a ocupar o

debate na formagio e no trabalho em Fisioterapia.

Reestruturagoes curriculares foram impulsionados pela Lei de Diretrizes e Bases de
1996, discussoes entre entidades representativas da profissio e estabelecimento, em 2002,
das Diretrizes Nacionais Curriculares (DCN). A atuagio do fisioterapeuta passou a
contemplar todos os niveis de atengio 4 satide, a integralidade do cuidado, a autonomia na
tomada de decisoes e a habilidade de comunicag¢io com usudrios, familias e demais
profissionais da satide>®. Pensadas na légica de romper com o foco na doenga e no conceito
ampliado de satde, as DCN trouxeram a perspectiva da formagio em Fisioterapia articulada
a0 Sistema Unico de Satide (SUS)*'°. O atendimento do fisioterapeuta deixou, assim, de ser
exclusivamente individualizado e baseado em decisoes individuais, incorporando préticas
de cuidado em grupo e decisoes coletivas e interdisciplinares/interprofissionais, com a
participagio dos usudrios™".

Na Atengio Primdria a Satide (APS), eixo estratégico do SUS para a consolidagio do
modelo universal, equinime e integral de atengio a satide da populagio brasileira’?, o
fisioterapeuta nio estd inserido na equipe bésica da Estratégia Satide da Familia (ESF),
mas pode integrar essas equipes ampliadas ou compor, com outras profissdes, o Nucleo
de Apoio/Ampliado a Satide da Familia (NASF)"**. Ainda ¢ uma atuagio limitada a

poucos profissionais e expressa por diferengas regionais importantes®.

Considerando o contexto de mudangas nas politicas de educagio e de satde e aliada a
concepgao histdrica recente da proﬁssio, ainda em construgios, a articulagio do ensino da

Fisioterapia a0 SUS destaca-se como uma tendéncia, marcada por avangos e desafios’*.
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A APS se estabelece como um cendrio de pratica do ensino na sadde que
oportuniza ao estudante o reconhecimento das redes de atengio a saude no
SUS e a ampliagdo dos conhecimentos de seu nucleo profissional e das demais
profissdes™?%; e permite que o estudante se aproxime das necessidades e do
cotidiano de vida das familias e do trabalho em equipe multiprofissional'®*,

entendendo a inser¢io e atuagio do fisioterapeuta no dmbito da APS'>*,

Este estudo teve o objetivo de compreender o significado da experiéncia do estdgio
curricular da graduagio em Fisioterapia em cendrios de pritica da APS. O estdgio foi o
fend6meno concreto e humano estudado, relacionado ao mundo vivido? de estudantes,

supervisores, proﬁssionais da sadde e usudrios.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, caracterizada como um

estudo de caso?.

A intengio foi gerar conhecimento aprofundado sobre o fendmeno da experiéncia
do estdgio curricular da graduagio em Fisioterapia em cendrios de pritica da APS,
em uma universidade comunitdria do Sul do Brasil, revelando a multiplicidade de
percepgoes e singularidades da realidade contextualizada®.

O curso estudado iniciou-se em 2002 e oferta cinquenta vagas anuais. Conta com carga
hordria total de 4.250 horas (cinco anos/dez semestres) para a integralizagdo curricular.
Os estdgios curriculares sio realizados no tltimo ano do curso e dispostos em priticas
hospitalares, ambulatoriais e em Satide Coletiva. O estigio em Satde Coletiva ¢ o inico
com carga hordria dividida entre o nono (155 horas) e décimo semestre do curso (155 horas)
e contempla a realiza¢io de atividades com abordagens individuais, familiares e coletivas/
comunitdrias. Os cendrios de pritica sio permanentemente pactuados com a Secretaria de
Satide do municipio e incluem a Clinica Universitdria Regional de Educagio e Satide, uma
Sociedade Auxilio Social, o Centro de Atengio Psicossocial Adulto e duas Unidades de
Satde da Familia/APS. O supervisor ¢ um fisioterapeuta, contratado pela universidade para
acompanhar os estudantes no estdgio nos servigos de satide. O supervisor nio tem vinculo
empregaticio com o servigo de satide e nio atua em atividades de ensino na universidade.
Na APS, os estudantes sdo recebidos pelo coordenador da Unidade de Satide e pelos agentes
comunitdrios de satde (ACS), que organizam os atendimentos domiciliares/atividades
coletivas considerando a necessidade dos usudrios do territdrio. O NASF de referéncia nio
tem em sua composi¢io o fisioterapeuta. O presente estudo trata da andlise do estdgio na
APS, na qual a pesquisadora principal atuava como supervisora, possibilitando fazer uma
observagio direta sobre o fenémeno investigado®.

A amostra foi intencional, sendo constituida por estudantes de Fisioterapia,
supervisores de estigio, profissionais da satide e usudrios da APS (Quadro 1).
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Quadro 1. Critérios de constituicao da amostra de pesquisa

Participantes de pesquisa

Critérios de inclusao

Critérios de exclusao

Estudante de Fisioterapia

Ter concluido o estagio na APS

Supervisor de estagio

Acompanhar os estagios na APS ha um ano
(minimo)

Coordenador das Unidades de Saude

Estar na coordenagéo ha trés meses (minimo)

Acompanhar os estudantes no estdgio na APS

Afastamento por licenga-saude/licenga-
maternidade

ACS A o
hd seis meses (Minimo)
) ) . Menores de 18 anos, comatosos, com
Ter recebido atendimento domiciliar de - - )
- - sequelas neuroldgicas graves, incapacidade
Usuario estudantes ou participado de grupos nos

Ultimos seis meses

de comunicagéo e com cognigao
comprometida

Fonte: Elaborado pelos autores.

O tamanho da amostra foi determinado pelo critério da saturacio®, considerando
¢

temdticas e ideias repetidas e a densidade de contetido das entrevistas correlacionando

com o objetivo de pesquisa.

Entrevistas individuais semiestruturadas, guiadas por roteiro norteador, foram realizadas

em 2019 por uma tnica pesquisadora, tendo duragio média de 45 minutos (Quadro 2).

O trabalho de campo aconteceu a0 longo de sete meses, permitindo a andlise do que era

singular no caso em estudo, assim como o entendimento do contexto e a historicidade em

que este acontecia.

Quadro 2. Questdes norteadoras do roteiro de entrevista

Estudantes

Informagdes

Aspectos relacionados a formagao

Aproximagao tedrica com o SUS
Experiéncias curriculares na APS

Praticas de cuidado na APS

Atividades desenvolvidas

Comunicagao universidade-servigos

Relagdo das préaticas de cuidado com a formagao na graduagao
Vinculo usuarios-supervisor-equipe

Significado da experiéncia do estagio na APS

Expectativas
Aprendizagens
Efeitos na formagao, construgéo da identidade e pratica profissional

Supervisor

Informagoes

Aspectos relacionados a formagao

Aproximagao tedrica com o SUS
Experiéncias de educacéo/trabalho na APS

Praticas de cuidado na APS

Atividades desenvolvidas

Atuacéo de estudantes

Comunicagéao universidade-servigos

Relagado das praticas de cuidado com a formagéo na graduagéo
Vinculo usudrios-supervisor-equipe

Significado da experiéncia do estagio na APS

Expectativas
Aprendizagens
Efeitos na formagao, construgéo da identidade e pratica profissional
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Coordenador da unidade de saude

Informagdes

Aspectos relacionados a formagao

Aproximagao teodrica com o SUS
Experiéncias de educagao/trabalho na APS

Praticas de cuidado na APS

Atividades desenvolvidas

Atuagéo de supervisores e estudantes

Comunicagao servigo-universidade

Relagdo da pratica de cuidado com a formagao na graduagao
Vinculo usudrios-supervisor-equipe

Significado da experiéncia do estagio na APS

Expectativas
Aprendizagens
Efeitos na formagao, construgao da identidade e préatica profissional

ACS

Informagdes

Aspectos relacionados a formagao

Aproximagao tedrica com o SUS

Praticas de cuidado na APS

Atividades desenvolvidas

Atuacéo de supervisores e estudantes

Comunicagao servigo-universidade

Relagédo da préatica de cuidado com a formagéo na graduagao
Vinculo usuarios-supervisor-equipe

Significado da experiéncia do estagio na APS

Expectativas
Aprendizagens
Efeitos na formagao, construgéo da identidade e pratica profissional

Usuarios

Informagdes

Aspectos relacionados a formagao do estudante

Aprendizados entre estudantes-usuarios
Participagéo na formagédo dos estudantes

Praticas de cuidado na APS

Acgles de salde realizadas pelos estudantes: percepgdes e sentimentos

Significado da experiéncia do estagio na APS

Atuacgéo dos estudantes: poténcias e desafios
Experiéncias marcantes relacionadas ao convivio com estudantes

Fonte: Elaborado pelos autores.

As entrevistas foram gravadas em dudio e transcritas. As transcrigoes foram

encaminhadas aos entrevistados para que pudessem confirmar seu contetdo,

verificando possiveis modifica¢des e/ou complementagdes.

A andlise do material textual utilizou a estratégia da anilise temdtica de conteiddo™,
com o apoio do software ATLAS.ti (Visual Qualitative Data Analysis). A andlise envolveu

inicialmente a leitura flutuante do material, permitindo aos pesquisadores a apropriagio

do contetdo das narrativas produzidas. Nio havia, 2 priori, categorias definidas. O corpus

foi unitarizado e codificado, em um primeiro momento, por temas geradores (APS

no curriculo, atividades/experiéncias do estdgio, relagdo estagidrios-equipes-usudrios,

aprendizagens, desafios e perspectivas). Esses temas, orientados pelo problema/objetivo

de pesquisa e referenciais tedricos, foram agrupados em categorias emergentes”.

O estudo teve aprovagio dos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (Parecer n° 3.282.318) e da universidade pesquisada (Parecer n°
3.336.109). Para preservar a identidade dos participantes, letras seguidas de nimeros
foram utilizadas para codificar a identificagdo de estudantes (E1 a E4), supervisor (S1),
coordenadores de Unidade de Saide (C1), ACS (A1 a A6) e usudrios (U1 a U8).
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Resultados e discussao

Participaram da pesquisa quatro estudantes de graduagio, uma fisioterapeuta que
supervisionou o estdgio na APS, uma enfermeira coordenadora da unidade de APS,
seis ACS e oito usudrios (n=20).

As trés categorias de andlise (Quadro 3) ndo expressam uma descrigio individual, mas
buscam representar o ntcleo de sentido® que compde o fendmeno estudado na percepgio
de estudantes, supervisores, profissionais de satide e usudrios, que agem, interagem e sofrem
aagio do mundo em que vivem em uma perspectiva fenomenolégica™.

Quadro 3. Categorias de analise

Categorias de andlise

Definigao construtiva

Definigado operacional

APS como cenario de praticas no percurso
de formagéo do fisioterapeuta: do inicio do
curso a chegada ao estagio.

Caracteriza a percepgao dos estudantes
em relagdo as experiéncias curriculares na
APS.

Operacionalizada pela identificagdo de

experiéncias curriculares na APS, sentimentos e

expectativas em relagao ao estagio na APS.

Entre o cenario de préticas e aprendizagens:

significados de uma experiéncia que
mobiliza novos conhecimentos, didlogo,
vinculo e valorizagdo profissional.

Expressa o significado da experiéncia do
estdgio curricular na APS para a formagéao
do fisioterapeuta e usuarios.

Operacionalizada pelo reconhecimento de
atividades e aprendizagens dos estudantes/
equipe de saude e usudrios; e relagéo
estudantes-usuarios.

Avangos e barreiras do ensino da
Fisioterapia na APS.

Trata dos avangos e das barreiras na
formagao em Fisioterapia na APS.

Operacionalizada pela compreenséo dos

avangos e das barreiras do ensino da Fisioterapia

com equipe e usuarios.

Fonte: Elaborado pelos autores.

APS como cenario de praticas no percurso de formagao do fisioterapeu-
ta: do inicio do curso a chegada ao estagio

Experiéncias curriculares na APS tém sido descritas na literatura como um avango

[15223133 o que foi confirmado neste estudo.

na formagio dos fisioterapeutas no Brasi
Desde o inicio do curso, os estudantes identificaram no curriculo atividades de ensino
que mobilizavam contetidos voltados ao “SUS, APS e vivéncias de observagio em

Unidades de Satide com visita domiciliar” (E1, E4).

Fomos conhecer uma Unidade de Satide, fizemos uma visita em uma casa e
precisivamos dar orienta¢des de satide para idosos. (E4)

Apesar de estarem inseridas no curriculo, foram atividades consideradas pontuais,
que ndo possibilitaram o convivio com usudrios e equipes de satide, nem a observagio

do trabalho do fisioterapeuta na APS.

Faziamos visitas com os proﬁssionais, mas nao era aquela experiéncia de conviver
a cada semana com o paciente/usudrio e equipe. Tu enxergavas aquele ambiente,
via como as pessoas viviam, como eram tratadas. Mas aquele momento nao

permitia um convivio. (E3)
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Quando a gente visitou as Unidades de Satide ndo vimos o trabalho do
fisioterapeuta. Nio tivemos esta observagio. Foi mais para que pudéssemos
conhecer o sistema. (E1)

Ao iniciarem o estdgio, os estudantes relataram sentimentos de “grande expectativa
para poder entrar na realidade do paciente” (E2), mas também, de ansiedade “[...] para
saber como as pessoas iriam receber os estagidrios em suas casas e como a equipe iria
reagir” (E4), do “medo de fazer errado” (E2) e do desafio do atuar na realidade do SUS,
“porque o que se aprende em sala de aula é totalmente diferente” (E3).

Entre o cenadrio de praticas e aprendizagens: significados de uma
experiéncia que mobiliza novos conhecimentos, dialogo, vinculo e
valorizagao profissional

Neste estudo, experenciar o estdgio na APS caracterizou-se como um momento da
formagio que permitiu ao estudante a aproximagio com uma comunidade, conhecendo
“ndo somente os usudrios, mas também suas familias, moradia” (E3), sendo que “cada
casa ¢ uma casa, cada familia ¢ uma familia” (E4), o que tem potencial para qualificar o

processo de cuidado.

Nio adianta simplesmente eu tentar reabilitar esse paciente ou usudrio se a es-
trutura econdmica, familiar, a estrutura onde ele convive nio vai favorecer para a
melhora dele. Acho que ir até o local onde ele reside te permite juntar todas essas

pegas e entender melhor até o contexto da patologia que ele apresenta hoje. (E3)

Para o estudante, o estdgio foi uma experiéncia “gratificante” (E3) da formagio,
proporcionando “crescimento profissional e pessoal” (E2, E4) e possibilitando contato/
didlogo com os usudrios e o alcance de resultados positivos diante de suas intervengdes

de nucleo profissional. Uma experiéncia que os alunos irdo “levar para a vida” (E2).

[...] pude ver uma pessoa sentar na cama, o que nio fazia hd mais de um ano,
embora tivesse atendimento domiciliar duas vezes por semana. Em dois ou
trés meses consegui tirar essa pessoa da cama e ela olhar para mim e dizer “Eu
nio tinha feito isso faz mais de um ano”. [...] saf de 14 com o sentimento de
dever cumprido [...] teu trabalho estd sendo feito com qualidade e tu ests
conseguindo atingir os teus objetivos e os objetivos do usudrio. [...] me sinto
outra pessoa como ser humano e como profissional. (E3)

Pela caracteristica do trabalho da APS nos territérios e usudrios/familia/comunidade,
o estégio trouxe o aprendizado vivo, com a possibilidade de o estudante problematizar,
com uma equipe de satide, determinantes sociais do processo satide-doenga de usudrios/

familias/comunidades'>*?.

Coordenadores e ACS perceberam que a presenga dos estudantes no processo de
trabalho da equipe “acrescenta” (C1), é “importante, rica” (A6) e vem para “somar”
(A1) de uma maneira muito “positiva” (AS), melhorando a satde dos usudrios.
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[...]. Se as pessoas participam das atividades em grupo acabam tendo menos dor,
e menos necessidade de acompanhamento. Nossa demanda diminui e acaba
sendo uma divisio de cuidados. (A3)

[...] além de fazerem o trabalho com o grupo na escola, os estagidrios fazem
alongamentos, exercicios, brincadeiras. As pessoas adoram, perguntam sempre
por eles durante as férias. Tem muita gente que s6 sai de casa para isso e acabam
participando de outras atividades como caminhadas, exercicios na academia ao ar
livre. E uma forma de fazer com que eles [os usudrios] comecem a se preocupar
com a questio do movimento, do alongamento, e isso ¢ muito bacana. (A2)

Também compreenderam que o estudante ¢ capaz de “desacomodar a equipe e
agilizar o trabalho” (A3), sugerindo que a presenga do estudante de graduagio pode
estimular na equipe a necessidade de educagio permanente para a qualificagio do
cuidado em saude.

Conviver com os estudantes de Fisioterapia, fazendo “parte do processo de ensino”
(A3), trouxe aos ACS a possibilidade de ensinar, atividade com a qual nio estavam
acostumados, valorizando seu trabalho e papel profissional na equipe de satude.

Daqui hd um tempo os estudantes podem lembrar de mim e dizer “ah, aquela
agente de saide me ajudou durante a faculdade”. Acho estranho porque a
gente ¢ acostumada sempre a ser ensinado, e ndo a ensinar. A gente sempre se
acha menos do que os outros por nio ter tanto estudo, entio a gente sempre se
acha menor, nos colocamos numa escala mais baixa do que quem tem estudo.
Hoje nio me sinto tanto assim, acho que todo mundo ¢ igual, seja médico ou
qualquer outra coisa, todo mundo ¢ profissional igual, nio tem diferenca de
profissoes, s6 temos que gostar daquilo que fazemos. (A4)

ACS sdo os profissionais que reforgam o vinculo entre a comunidade/familias/usudrios
e o servi¢o de satde, contribuindo para melhorar a qualidade da atengio a satlde**. Pelo
conhecimento das necessidades das pessoas, os ACS sdo fundamentais para organizar o
processo de ampliagdo da oferta de servigos de Fisioterapia na APS*.

Os estudantes reconheceram o saber de ntcleo profissional do ACS e seu papel na
aproximagio que tiveram com as familias.

Se nio fosse por eles (ACS), a gente nio teria tido a oportunidade de conhecer
a casa das pessoas, as familias. Talvez até tinhamos, mas ¢ muito diferente um
desconhecido bater na tua porta e dizer que vai te atender quando tu podes
chegar com uma pessoa que estd 14 h4 10, 15 anos trabalhando e que muitas
vezes j4 faz parte até das familias. Quando tu entras junto com ela e ela te
apresenta para a familia, ¢ muito diferente. (E1)
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Se a experiéncia na APS produziu novas possibilidades de aprendizagem ao estudante,
que “consegue ver realmente o que ¢ a vida ld fora” (E1), também surpreendeu os
usudrios que recebem estes estudantes em suas casas, que nio esperavam “que um
fisioterapeuta tivesse esse dom de mexer com o fisico e o psicoldgico” (U1).

Estudantes e usudrios estabeleceram vinculos, os quais foram expressos por relatos
de “apego” (E2), “descoberta” (E3), “amizade” (U3), “conversa” (U1), “entrosamento”
(U7), “incentivo” (U1, U2), “fazer parte e diferen¢a na formagio dos estagidrios” (U7).

[...] no comego eu tinha medo dele [usudrio], e ele também tinha medo de mim.
No decorrer dos atendimentos nds dois fomos nos descobrindo. Ele nio conversava
comigo e eu tive que conquistar essa pessoa. Ele mal olhava no meu olho porque ele
tinha vergonha, ou ele sentia medo do que eu iria fazer com ele. Quando eu terminei
os atendimentos, no tltimo dia, ele ndo queria me deixar ir embora. (E3)

Nessa construgio relacional, as estratégias de cuidado foram se modificando, permitindo
o surgimento de “outras demandas que talvez o paciente nio tenha falado antes” (E2).

A cria¢io de vinculos com os usudrios/familias, aliada a constru¢io de novos
conhecimentos de nicleo da Fisioterapia, foram os aspectos mais marcantes para o
estudante ao longo da experiéncia do estdgio na APS.

Cada dia aprendemos uma nova ligio e priticas novas no estdgio, [...] o que me
marcou ¢ o vinculo que fica com as familias. (E4)

O vinculo ¢ uma tecnologia relacional de cuidado que consiste na construgio de
relagdes de afetividade e confianga entre o usudrio e o trabalhador da satde®; e permite
o aprofundamento do processo de corresponsabilizagio pela satde, associando-se
aos conceitos de humanizagio e integralidade do cuidado, além de carregar, em si,
um potencial terapéutico®. Ao experenciar situagdes de proximidade e cumplicidade
entre profissional-paciente, o estudante torna-se capaz de acolher, escutar, dialogar e
orientar®, podendo melhorar seu conhecimento acerca das demandas da populagio,

tornando o cuidado compartilhado, vivo, simétrico, singular e resolutivo*-*.

Avancos e barreiras do ensino da Fisioterapia na APS

Este estudo reafirmou avangos, mas também evidenciou barreiras no que diz
respeito 4 formagio dos fisioterapeutas integrada as equipes da APS e comunidades.

Entre os avangos, os estudantes compreenderam que o estégio curricular na APS, no
contexto em que o sistema de satide estava organizado, proporcionou a experimentagao
de priticas com abordagens individuais e coletivas que nio seriam possiveis de serem
realizadas dentro da universidade, qualificando sua formacio e os preparando para
o trabalho no SUS. As interven¢des buscaram romper com o paradigma biomédico
da doenga, trazendo para a praxis a 16gica ampliada da satide, com énfase no cuidado
colaborativo e integral, categoria central no campo da satude***“. Aliado 4 prética dos
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fundamentos técnicos da profissio, os estudantes tiveram no estigio uma oportunidade
ue lhes permitiu a reflexio-acio diante de “conflitos” e “situacdes” que o profissional
q p ¢ ¢ q p

enfrenta no trabalho em equipe”*.

Também foi possivel observar a valorizagio dos estudantes de Fisioterapia pelos
profissionais da APS e usudrios, o que fortalece a inser¢do da profissio na equipe e faz
com que a equipe e a comunidade compreendam o papel do nicleo da Fisioterapia no
processo de cuidado em satide’.

[...] percebo o quanto eles [estudantes] sdo apaixonados pela APS, pela
promogio da satde e a gente nio estd acostumado. [...] foi até um choque ver
um fisioterapeuta se engajar tanto nessa proposta. (C1)

O atendimento domiciliar realizado durante o estdgio foi entendido pelos estudantes
como uma ferramenta de atengio integral aos usudrios e familias, por meio da qual o
estudante conseguiu fazer orientag¢des condizentes com a realidade de satide do usudrio,
compreendendo seu ambiente e modo de vida e relagdes intrafamiliares; e abordando
questdes que ultrapassem a doenga e que contemplem problemas sociais e emocionais®*.
A atividade, entretanto, foi desafiadora para os estudantes, exigindo o “entendimento
do Sistema de Satide” (E1) e a busca por diferentes alternativas para suas intervengoes de
nucleo, como “improvisar com o cabo de vassoura do usudrio, com uma cadeira, uma
toalha” (E3). Nas priticas realizadas na universidade, os estudantes tém a sua disposi¢ao
materiais e equipamentos diversos; jd na atengio domiciliar, “ndo tinha material para

atender a domicilio e tivemos que ir atrds” (E3).

A condugio de grupos foi outro desafio que emergiu das narrativas dos estudantes.
Enquanto estratégia de promogio da satide, os grupos sio espagos coletivos que podem
facilitar a compreensio sobre a importincia das orientagoes e do cuidado em satde para
que as pessoas possam desenvolver habilidades e a autonomia de seu cuidado®*®. Para o
estudante, foi uma experiéncia curricular nova — “Eu nunca tinha tido essa experiéncia”
(E3) — e conduzir grupos que chegavam a ter em média 50 idosos foi um grande “desafio”
(E3). Foi uma atividade que exigiu ao estudante “interagir com os usudrios” (E4) de
maneira individual e coletiva. Uma oportunidade diferente e “que a gente nio teve a
experiéncia ao longo da graduagio” (E4). Ao participarem/organizarem grupos, no
entanto, os estudantes reconheceram o desenvolvimento de competéncias profissionais

que vdo além das que aprendem no espago do consultério.

[...] consigo tocar mais na pessoa, indo até sua casa e ver melhor como ela se
encontra, do que simplesmente ela aparecer no teu consultério. No consultério
a gente s6 vé aquilo que estd ali, sem conseguir ver a estrutura, a cama, a cadeira.

O estdgio faz a gente ver isso, sentir o que ela sente. (E3)

Na trajetdria no curso de Fisioterapia, os estudantes perceberam oportunidades
curriculares restritas de atividades para aprender com e sobre o trabalho das diferentes
profissdes da satide e como estas podem atuar juntas de forma interprofissional e

colaborativa. Apesar de identificarem atividades na APS no inicio de curso, a auséncia
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do contato com o fisioterapeuta na equipe bdsica nas Unidades de Satde e no NASF

foi entendida pelos estudantes como um desafio a ser superado. A presenga do
fisioterapeuta, como trabalhador do SUS, que atua na APS, promove o reconhecimento
da profissio no trabalho em equipe e ¢ um facilitador do entendimento dos estudantes
em formagio sobre a atuagio do fisioterapeuta na Satide Publica®".

A inexisténcia de vinculo de trabalho do supervisor de estigio com o servigo e
com as atividades de ensino no espago da universidade também foi apontada como
um dificultador para a integra¢io deste estudante 3 APS. O fato de ndo ser um
“profissional da Unidade de Satide e também nio fazer parte do ensino da institui¢do
que contrata” (S1) trouxe dificuldades na inser¢io do supervisor no contexto do

trabalho em equipe, que se reflete no fazer do estagidrio.

[...] estudantes fazem as atividades, planejam, mas as vezes ndo estdo 14 na
reuniio de equipe e eu também nio estou na reunido de equipe. Isso é ruim, eles
nio entendem todo nosso papel na equipe. (S1)

Os estudantes reforgaram a importincia do estigio na APS para uma experiéncia
de educagio interprofissional (EIP) na graduagio. O estigio possibilitou ao estudante
conhecer o trabalho, dialogar e aprender com diferentes profissdes, tendo o propésito
explicito de melhorar a colaboragio e a qualidade da atengio aos usudrios/familias/
comunidades®.

Muito importante conhecer o trabalho de outros profissionais, porque cada 4rea
enxerga apenas a sua. A gente amplia nosso olhar, olha com o olhar do outro e
consegue ver muito mais coisas. (E2)

Vale destacar que, neste estudo, os estudantes tiveram a possibilidade de interagir e
compartilhar atividades especialmente com os ACS, técnicos de enfermagem e coordenador
da Unidade de Saude. Esse resultado pode ser justificado pela forma de organizagio
do processo de trabalho dessas equipes. Préticas de atengio 4 satide organizadas por ntcleos
profissionais que atuam isoladamente®, incluindo as atividades coletivas/grupos, sio
barreiras para o desenvolvimento de competéncias que pretendam a realiza¢io de uma
pritica colaborativa interprofissional.

Na maior parte do tempo os profissionais trabalham cada um no seu ntcleo, e os
atendimentos em grupo acontecem em dias ou turnos diferentes aos do estdgio.
Nio via e também nio tive acesso a outros estudantes, a supervisores de outros
cursos, nio tinha como me relacionar. (S1)

A Medicina vem mais para a parte ambulatorial, para acompanhar os médicos
[...] o técnico de enfermagem, tem perfodos em que participaram bastante das
visitas, mas nio foram junto com outros cursos, foram sé eles e as ACS. (C1)
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Atividades de ensino que estimulem aprendizados com equipes e com a intencionalidade
da EIP devem ser incorporadas aos curriculos de Satde, rompendo com estruturas
curriculares exclusivamente uniprofissionais que estimulam posturas individualistas
e a tendéncia a pritica isolada das profissoes da Satide®’. Sio espagos educacionais
que promovem a colaboragio entre profiss()es, qualificando a equipe para atuar de

modo resolutivo e seguro diante da complexidade das necessidades em satide®**>51,

Na percepgio dos estudantes deste estudo, atividades curriculares na APS deveriam
estar presentes ao longo da formagio — “deverfamos ter vivido mais essas experiéncias”
(E3) - desde o inicio do curso, com objetivos claros de aprendizagem, para que os
estudantes se sintam preparados para atuarem no SUS**,

Os estudantes sugerem a inclusio de atividades de ensino com foco na Sadde
Coletiva antes do estdgio curricular, assim como a ampliagio de vivéncias em cendrios
de pritica que ultrapassem a observagio e proporcionem a efetiva interagio com as

equipes-comunidades.

Poderia ter mais uma disciplina de Satide Coletiva no final do curso, onde a gente
aprenda sobre o trabalho em equipe, a rotina de gestio, as atividades de uma
unidade de satide antes de entrar em estdgio. Isso poderia potencializar o estdgio,
ajudaria muito mais a compreender o local de estigio que estamos inseridos. (E4)

[...] gostaria de ter conhecido melhor os lugares. Tu tens que ir 14 e conversar. (E3)

Inser¢des na APS desarticuladas com o curriculo e com baixa carga hordria
podem levar ao enfraquecimento do debate tedrico-pritico que tal experiéncia de

aprendizagem pode suscitar®.,

A ampliagio e o fortalecimento da atuagio do fisioterapeuta na APS nio restrita a
Unidade Bésica de Satide ou a0 domicilio — pautada pela perspectiva do trabalho em
equipe interprofissional nos territérios, da integralidade do cuidado e da agio matricial

13,1933 e ' neste estudo, mostraram-se como demandas da

- vém sendo evidenciados
formagio e do trabalho. S0 movimentos curriculares da formagio que interagem com
as prticas de cuidado na APS, em cendrios de priticas diversos e em contextos nio

similares, trazendo implicagdes a ambos.

Consideracgoes finais

Esta pesquisa mostrou evidéncias qualitativas que refor¢am aspectos jd descritos na
literatura sobre a formagio em servigos de satide. Destaca-se por trazer a percepg¢io de
diferentes atores participantes da experiéncia de formagio de fisioterapeutas na APS,
incluindo estudantes, supervisor, profissionais da satde e, de modo especial, usudrios;
extrapola a formagio; e contribui para a compreensio de como o ensino nos servigos
tem potencial para qualificar o sistema de satide e as barreiras a serem superadas.
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O estdgio na APS, no contexto deste estudo de caso, foi entendido como um
importante componente curricular da graduagio em Fisioterapia; e oportunizou o
conhecimento/problematizagio da singularidade da vida nos territdrios, estabelecendo
relagoes de vinculo entre o estudante e usudrios/familias. Além disso, fortaleceu a
identidade profissional do fisioterapeuta pelo reconhecimento da equipe e dos usudrios
sobre o papel da Fisioterapia no contexto da APS. Barreiras foram percebidas pela
auséncia do fisioterapeuta na equipe de APSe pela interagdo com a equipe, que foi
restrita a determinados profissionais, limitando a andlise da experiéncia do estdgio na

sua perspectiva interproﬁssional.

Pesquisas de acompanhamento de estudantes ao longo de sua trajetéria curricular e
com egressos sio recomendadas para a compreensio da APS como espago de formagio
e de trabalho do fisioterapeuta no pafs.
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This study aimed to understand the meaning of the experience of the Physiotherapy curricular
internship in Primary Health Care (PHC) practice settings. A qualitative research (case study)
was carried out based on semi-structured interviews with Physiotherapy students, supervisors,
health professionals and users (n=20). The textual material was interpreted by content analysis.
The internship in PHC proved to be an important curricular component of the Physiotherapy
undergraduate course. It provided opportunities for knowing and problematizing the uniqueness
of life in the territories and established bonds between students and users-families. It strengthened
the professional identity of the physiotherapist through the team’s and users’ recognition of the role
played by physiotherapy in PHC. Barriers were perceived due to the absence of the physiotherapist
in the PHC team and to the fact that interaction with the team was restricted to certain professionals,
limiting the analysis of the internship experience in its interprofessional perspective.

Keywords: Physical therapy specialty. Education higher. Curriculum. Primary Health Care.
Brazilian National Health System.

El objetivo de este estudio es comprender el significado de la experiencia de la pasantia curricular
de Fisioterapia en escenarios de prictica de la Atencién Primaria de la Salud (APS). Se realizé
investigacién cualitativa (estudio de caso) a partir de entrevistas semiestructuradas con estudiantes
de Fisioterapia, supervisores, profesionales de la salud y usuarios (n=20). El material textual se
interpretd por el andlisis de contenido. La pasantia en la APS mostré ser un importante componente
curricular de la graduacién en Fisioterapia. Hizo oportuno el conocimiento/problematizacién de
la singularidad de la vida en los territorios, estableciendo relaciones de vinculo del estudiante con
los usuarios-familias. Fortalecié la identidad profesional del fisioterapeuta por el reconocimiento
del equipo y usuarios sobre el papel de la fisioterapia en la APS. Se percibieron barreras por
la ausencia del fisioterapeuta en el equipo de APS y por la interaccién con el equipo que se
restringi6 a determinados profesionales, limitando el andlisis de la experiencia de la pasantia
desde su perspectiva interprofesional.

Palabras clave: Fisioterapia. Ensefianza superior. Curriculo. Atencién Primaria de la Salud. Sistema

Brasilefio de Salud.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 210508

17/17



