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Resumo

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a importancia da linguagem neutra no campo do
aleitamento humano, a partir da perspectiva da interseccionalidade queer. Em 2013, foi publicada a
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais, porém,
servigos e profissionais de saude carecem de instrugao e capacitagdo para atender as necessidades de
saude da populagdo LGBTQIA+, que ndo se encaixa no padrao da heterocisnormatividade. A promogao
ao aleitamento encontra entraves, como a auséncia do uso da linguagem neutra nos atendimentos,

da aplicagéo de conhecimento e praticas de indugdo da lactagdo e a compreensao de que pessoas

cis e trans gestam e podem amamentar, se assim o desejarem. Assim, consideramos que praticas em
salde e reflexdes de cuidado a partir da interseccionalidade queer tem potencial para desconstruir a
heterocisnormatividade, aqui, por meio da proposta da linguagem neutra.
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Introducao

A amamentagio, hd mais de um século, estd sob intervengio das politicas
do Estado brasileiro’. Trata-se de uma ag¢io que, isoladamente, ¢ capaz de trazer
intmeros beneficios, como a redu¢io da mortalidade infantil**. A associa¢io entre
amamentagio e mulheres cis se expressa desde a nomenclatura “aleitamento materno”
presente nos discursos, no cotidiano, nas praticas em satide e nas diferentes formas
de comunicag¢io em satde, quanto nas publicagdes oficiais do Estado e em politicas
publicas®. A construgio da amamentagio enquanto fungio materna tem se dado
por meio da médxima de que, por terem mamas, mulheres cis sio insubstituiveis no
cuidado com bebés e na amamentagio, naturalizando o imagindrio de um fené6meno
complexo e biopsicossocial em bases essencialmente biolégicas®. Assim, o aleitamento
vem sendo definido, dentro do escopo da divisio sexual do trabalho, como papel de
responsabilidade de mulheres’ cis, a partir do olhar da heteronormatividade.

Temdticas suscitadas apds o parto, como o aleitamento, é¢ campo histérico de
discussio nos e dos movimentos feministas®. As feministas negras e os movimentos
sociais de lésbicas, gays, bissexuais, transsexuais e travestis, gueers, intersexos,
assexuais e outras orientagdes sexuais e afetivas que diferem da légica hétero e
cisnormativa (LGBTQIA+) tém colocado para este campo a necessidade de se
discutir a complexidade da amamentag¢io como um fenémeno social e de diversidade

de género e sexualidades™.

No Brasil, a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transsexuais traz como objetivo geral “promover a satde integral dessas
pessoas, eliminando a discriminagio e o preconceito institucional, bem como
contribuindo para a redugio das desigualdades e a consolidagio do SUS [Sistema
Unico de Satide] como sistema universal, integral e equitativo™ (p. 18). Percebe-se
que, com a implementagio do SUS e da Constitui¢io Cidadi em 1988, houve maior
permeabilidade de pautas das minorias sociais. No entanto, também se discute que
houve demora considerdvel para que essa permeabilidade assumisse o formato de
politicas pablicas''.

Socialmente, o protagonismo da reprodugio, criagdo e cuidado das criangas segue,
majoritariamente, associado a mulher cis-heterossexual'?. Porém, com a ascensio dos
direitos familiares adquiridos na tltima década pela populagio LGBTQIA+, diferentes
composigdes familiares passaram a ser legitimadas pela lei".

Os avangos sociais, legais e medicinais pautados pela discussio de género
nos ultimos anos colaboraram para o deslocamento da mudanga no padrio
heteronormativo e cisgénero, bem como no perfil das pessoas que gestam, amamentam
e exercem papel parental'. Assim, com a implementagio da Politica Nacional de
Satde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais, percebeu-se
que os/as/es profissionais de satide, embora “aceitem” novas configura¢des familiares,
estdo pouco instrumentalizados/as/es no que se refere a linguagem neutra, as técnicas

de indugio da lactagio em casais homoparentais femininos'*"

e a compreensio sobre
homens trans que gestam e amamentam'¢, ou seja, embora a politica tenha marcado
um avango nas questoes da saide LGBTQIA+, as discussoes sobre a parentalidade e

amamentag¢io sao ausentes.
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Os servigos de saude sdo frequentemente apontados como produtores de
violéncias e discriminagio por meio de diversas formas. A 1égica dos servigos de
satde ¢ da heterocisnormatividade, pois a assisténcia no aleitamento ¢ generificada
e exclusiva para usudrias mulheres cisgéneras, o que inviabiliza a atengdo a homens
trans em decorréncia da nio conformidade entre sexo bioldgico e identidade de
género vivenciada por eles'. Esse corpo nio ¢ visto como passivel de vivenciar a
amamentagio. Assim, se para aqueles/as que nio realizaram retifica¢do do registro civil
o reconhecimento de sua identidade de género, paradoxalmente, pode invisibilizar a
necessidade dessas modalidades de atengio. Para os/as que passaram por esse processo,
isso ¢ um problema burocrético dado que, no Brasil, a oferta desses cuidados nio estd

prevista para pessoas designadas com o gél’lCI‘O masculino®®.

A linguagem neutra neste trabalho dd-se como uma ferramenta fundamental para
aatengdo a satide. Longe de sermos inocentes e ignorarmos a complexidade que é a
desconstrugio da ordem normalizadora vigente nos servigos e nas priticas em saude,
consideramos tal linguagem nio apenas uma maneira de se reportar as pessoas, mas
também uma possibilidade de reconhecimento das diferengas, pois:

[...] a textualidade e seus significados e significantes produzem e constituem
sujeitos; os espagos cotidianos onde se dio as praticas de educagio e de sadde
devem ser desestabilizadores de um status guo normalizador; e as vozes locais,
as pequenas narrativas devem ocupar um espago essencial na desconstrugio da
diferenga®. (p. 80)

Nos estudos sobre género, o rompimento com a norma bindria e heteronormativa;

e a consciéncia sobre o exercicio de poder constante das institui¢des sobre os corpos

e sexualidade nos levam a seguinte indagagio: ¢ possivel romper com os binarismos

e pensar a sexualidade e os géneros de uma forma plural, maltipla e cambiante no
campo da amamentagio? Dessa forma, anseia-se que, a partir da linguagem neutra

no aleitamento, desconstruam-se — ou, pelo menos, desestabilize-se — os binarismos
lingul’sticos e conceituais. Assim, este ensaio se propde a refletir sobre a importancia
da linguagem neutra no campo do aleitamento humano, a partir da perspectiva da

interseccionalidade gueer.

Algumas consideracoes teodricas

Embora seja prerrogativa das Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos da
Satide, a maioria dos/as/es profissionais que atende pessoas que amamentam sio
formados/as/es em cursos da drea da Satde, cujo ensino das diversidades ainda estd
aquém da realidade?**. Assim, torna-se importante explanar brevemente alguns
conceitos que sdo utilizados neste texto.

Género se refere a um elemento constitutivo das relagdes sociais baseadas nas
bl
diferengas percebidas entre os sexos bioldgicos, sendo um campo de articulagio de
poder”. E comum considerar género como uma categoria estdtica e dual, a partir do

feminino (vagina) e masculino (pénis)*. Neste artigo, assume-se a conceituagio de
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Gomes, Murta, Facchini e Meneguel'/, na qual género ¢ uma categoria dinimica e estd
articulada com as sexualidades e as transgeneridades.

Dessa forma, estdo incluidas as pessoas que nio se identificam com sexo designado
a0 nascimento (travestis, transexuais, pessoas com identidade nio bindria, intersexuais
ou gueer), que sio diferentes de pessoas cisgénero, ou seja, que se identificam com
o sexo designado ao nascimento®. Assim, busca-se neste texto fugir da norma na
amamentagio, entendendo que as marcas da normalidade, dentro do aleitamento,
estdo colocadas por uma biopolitica voltada para a amamentagio®, de forma que
mulheres cis em relacionamentos heteroafetivos “naturalmente” amamentam?. Essa
pretensa naturaliza¢io passa pela hierarquizagio colocada sobre os corpos, bem como

pela sexualizagio das mamas®.

Reconhecer a diversidade de género e sexual entre as préticas de lactagio é um
importante marco para justiga social e reprodutiva. A andlise interseccional de género
sobre a lactagdo reconhece que as formas de opressio nio impactam todas as pessoas
LGBTQIA+ da mesma maneira®. Ou seja, é preciso reconhecer que hd diferentes
processos na produgio de satde e cuidado; em outras palavras, diferentes processos
opressores — como racismo, LGBTfobia, xenofobia, entre outros — produzem e
perpetuam iniquidades sociais e de satide®. Nesse sentido, assumimos para este ensaio
o conceito de “justi¢a reprodutiva” como uma perspectiva critica aos direitos sexuais
e reprodutivos, pois “em sua versio institucionalizada e pragmdtica do cotidiano dos
servigos de satide, acaba recebendo uma énfase (indevida) baseada na escolha individual
da mulher, nio situada social e relacionalmente”. Justiga reprodutiva ¢ um campo
interdisciplinar que, combinado 4 justiga social, compreende a intersec¢io de fatores
como raga, classe, presenga ou auséncia de deficiéncia e idade, que podem resultar em

diferentes impactos sobre as pessoas LGBTQIA+ e suas familias®*.

A heterocisnormatividade descreve como identidades, géneros e corpos sio
produzidos por meio da regulagio da sociedade, colocando corpos, pautas, normas e
préticas heterossexuais de forma sempre naturalizada, em oposi¢io a “nio norma”, ou
seja, pessoas LGBTQIA+*'". A justica reprodutiva, por meio da critica interseccional,
questiona os fundamentos heteronormativos de familia, parentalidade e, em

consequéncia, das praticas apSs o nascimento, entre elas, a amamentagio®*.

A teoria gueer se preocupa com a critica a normalizagio, reafirmando uma
perspectiva da diferenga”. Ela surge em meados dos anos 1990, em contraposigio a
uma identidade homossexual unificada. Assim, moveu-se na andlise das desigualdades
e de relagoes de poder dentro e fora das categorias fixas e dadas socialmente, como

homem e mulher; e heterossexual e homossexual?.

“Queer” significa “estranho, esquisito, extraordindrio”. Significa colocar-se
contra todos os tipos de normaliza¢io, em especial, a heteronormatividade. Para
os tedricos/as/es queer, a oposigo a heteronormatividade — onipresente na cultura
ocidental moderna — poderia ser criticada e abalada por meio de procedimentos
desconstrutivos®**’. A normalizagio da sexualidade e do género tém poder continuado
e repetido de produzir aquilo que nomeiam e, assim, repete e reitera constantemente
as normas dos géneros na dtica heterossexual®**. No aleitamento humano, além
de reforgar o cuidado solitdrio, natural e obrigatério da maternidade cis'?, a 16gica
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patriarcal e heteronormativa nio vislumbra qualquer outra possibilidade de cuidado
em amamentagio, de forma que constrange pessoas e familias LGBTQIA+ nio
somente por meio da linguagem utilizada nas poh’ticas, nos congressos ou na pratica

clinica, mas também provocando violéncias que apagam esses sujeitos e suas familias.

Para investir na reflexdo de dominagio dos discursos em torno do aleitamento
humano no Brasil, é preciso incorporar a teoria gueer uma andlise interseccional,
pois assim ela poder4 dar conta da complexidade dos fatores histéricos e politicos
envolvidos no processo de amamentar. Uma pessoa/familia LGBTQIA+ que
amamenta nio ¢ somente LGBTQIA+, mas ¢ também uma pessoa/familia
LGBTQIA+ brasileira. Assim, a histdria colonizadora escravista brasileira coloca sobre
a amamentagio e as questdes de género outras formas de opressio: socioecondmica e
racial. Dessa forma, ¢ prerrogativa no enfrentamento as normas sexuais uma leitura

interseccional da dominagao®.

A interseccionalidade considera que a ocorréncia do racismo, do sexismo, da
LGBTfobia e de suas intensidades sobre pessoas e grupos populacionais impacta de
forma simultinea e sincrénica, no sendo possivel separi-los ao longo da experiéncia
de cada pessoa, familia ou grupo®*"*%. No campo da amamentagio e da parentalidade,
enquanto mulheres cis brancas estio em luta legitima para amamentarem em publico’,
pessoas negras LGBTQIA+ lutam para safrem do topo das estatisticas de violéncias®*.
Assim, a perspectiva de uma interseccionalidade gueer, ou dos estudos Queer of Color™,
problematiza e questiona a norma, pois uma simples leitura da orientagio sexual ou da

raga nio dd conta da complexidade de vulnerabilizagio do sujeito.

(Re)pensar os papéis de género e aleitamento

Uma vez que o gestar, cuidar e amamentar nio sio intrinsecos ao género (feminino)
e podem ocorrer em familias ndo cis-heteronormativas, como na homoparentalidade
feminina e na paternidade trans, é necessdrio (re)pensar a biopolitica no contexto do

aleitamento?, bem como o atendimento dessas familias nos servigos de satde.

Nas diferentes organizagoes familiares, a formulagio e identificagio com os papéis
e fungdes parentais se iniciam com o planejamento reprodutivo e/ou familiar, o que,
consequentemente, gera diferentes experiéncias do processo de concepgio, gravidez,

aleitamento e parentalidade dessas pessoas'>*.

Para que essas familias recebam cuidado qualificado, conforme previsto nos objetivos
do SUS e reforgado pela Politica Nacional de satide integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais', os/as/es profissionais e servicos de satide devem estar capacitados

¢
para atenderem s necessidades especificas desta populagdo. Alguns/mas/mes profissionais,
por se aterem a condutas baseadas no padrio heteronormativo, omitem dessas familias a
possibilidade de induzirem a lactagio e/ou impossibilitam dupla amamentagio, privando

esses conjuntos familiares de tal experiéncia e seus beneficios.

A formagio em Satide segue padrdes heteronormativos e invisibiliza familias
que nio seguem esses padroes, que se encontram espelhados na prdtica do/a/e
profissional®**" por meio do uso de expressdes e palavras nio inclusivas, prejudicando
a formagio de vinculo e o cuidado. Sio exemplos do uso de linguagem nio
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inclusiva a utilizagio de termos como “mie” e “pai” em formuldrios e documentos
institucionais®, que marginalizam a parceria, assim como “aleitamento materno”,
expressio que nio inclui homens trans e pessoas nio bindrias que amamentam™. De
forma a evitar a exclusio de lactentes, gestantes e familias que nio se enquadram no
perfil da cis-heteronormatividade reprodutiva®, além do uso de linguagem adequada,
os profissionais de saide devem estar aptos a sanar duvidas e orientar os/as/es usudrios/
as/es a respeito da amamentagio e de suas possibilidades.

Os avangos medicinais possibilitaram a indugio da produgio de leite humano nio
associado a0 momento pés-gestacional. Por intermédio da estimulagio hormonal,
suplementagio e firmacos lactogénicos, a lactagio pode ser induzida conforme desejo
da parceria — proporcionando uma simulagao hormonal do estado gravidico. A
indug¢io da amamentagio pode trazer beneficios, dentre eles, a construgio de vinculo

com a crianga lactente'.

Em casais formados por mulheres cis, a formulagio da parentalidade se inicia antes
da concepgio, com a definigdo da parceria que gesta, a escolha do método reprodutivo
e a divisio dos cuidados. Somam-se a isso a andlise do desejo e o interesse da parceria
gestante e da ndo gestante em amamentar, sendo possivel induzir a lacta¢io na parceira

nio gestante, oportunizando a dupla amamentagio'>".

Entre as discriminagdes sofridas por essas parcerias e familias formadas por
casais homoparentais femininos estio a marginalizagio da parceria nio gestante e a
desconsideragio de sua maternidade, enquanto quem gesta possui o papel social de
“mie” validado socialmente', além da desconsideragio da amamentagio pela parceria
nio gestante e/ou a dupla amamentagio como “aleitamento cruzado” — pritica que
consiste na amamentagio de uma crianga com a qual nio se tem vinculo parental.
Trata-se de uma forma de promover a invisibiliza¢do da parceria nio gestante nos
casais Iésbicos cis. A pritica de amamentagio pode ser feita por pessoas que exer¢am
papel parental, compreendendo todos/as/es aqueles/as que, no exercicio de sua
parentalidade, tenham desejo e condigoes necessirias para induzir a lactagio, incluindo
os casos de adogio™.

No tltimo Encontro Nacional de Aleitamento Materno (Enam), foi formada a
Comissio Pré-Amamentagio Diversa e Inclusiva (Cadi) por um grupo de profissionais
que fizeram o curso pré-encontro “Amamentagio: feminismo, negritude e pessoas
LGBTQIA+” e desafiaram pensar a amamentagio sob uma dtica critica e inclusiva.
Analisando a pdgina do evento (https://enam.org.br/index.php), nio se encontra
nenhuma mesa-redonda na programagio oficial que traga as pautas da diversidade e a
amamentagio, sendo que toda a programagio redigida estd voltada para a maternidade,
inclusive com a a¢do “Mil mies amamentando”.

Como abordado anteriormente, as préticas reprodutivas e a parentalidade sio,
predominantemente, associadas a um casal cisgénero e heterossexual. Assim como
o género, compreende-se que 0 “ser mie” e 0 “ser pai” sdo expressdes performativas
construfdas socialmente. Desse modo, a performatividade da parentalidade, ou
seja, a construgio da parentalidade, contempla a defini¢o dos “papéis” que serdo
desempenhados no processo de cuidado da crianga'.
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Devido ao padrio socialmente construido, ocorre uma “esterilizagio simbdlica” dos
casais e familias trans, gerando a invisibilizagdo da parentalidade em familias fora do
padrio bindrio cis e heteronormativo'. Pensando em pessoas transexuais e travestis,
esse processo se relaciona com 1) a transfobia social e institucional, sendo que cabe
evidenciar que o Brasil lidera o nimero de assassinatos de pessoas trans desde quando
se iniciou um processo censitdrio de mortes de pessoas trans no pais®; e 2) a nogdo de
familia, cis-heteronormativa, desenvolvida no imagindrio popular, marginalizando
a parentalidade por familias ndo heterocisgéneras. Também ¢ associada a esses
fatores a marginalizagdo das familias pretas e pardas. Nesses discursos, estio em jogo

continuamente quais pessoas e corpos possuem direitos no exercicio da parentalidade.

Linguagem neutra no cotidiano e na pratica clinica

Tradicionalmente, a formagio de profissionais de satide tem oferecido pouco ou
nenhum contetdo relacionado ao cuidado as pessoas LGBTQIA+. Como resultado,
o cuidado tem sido pouco inclusivo. Promover o cuidado em satde inclui um
letramento adequado, ou seja, o uso de termos, nomes e pronomes inclusivos, além do
reconhecimento de todas as diversas formas de familia e suas comunidades. Isso rompe
com as formas de opressdo e invisibilidade; e amplia o olhar para as demandas de satde,
de forma a melhorar a sadde da populagio como um todo.

Um cuidado inclusivo (affirming care) se refere aos cuidados que apoiam a
identidade de género das pessoas e deve incluir terminologia, priticas e cobertura
de seguro de satde inclusivos, além de profissionais com conhecimento na drea®.
Uma das questdes que geram situagdes de frustragio ¢ a utilizagio errénea de nomes
e pronomes pessoais. E fundamental a utilizagio de pronomes e nomes que sio
escolhidos pela prépria pessoa (affirmed pronouns and name) e, portanto, representam
melhor a sua identidade®.

No caso da amamentagio, as barreiras incluem uma visio sexista e
heterocisnormativa, o que resulta em experiéncias de discriminagio nos contextos
dos servicos de satde. Nesse sentido, deve-se evitar termos relacionados diretamente
ao género feminino, tais como “mulheres”, “materno” e “maes”, sendo preferiveis
termos mais inclusivos como “parente”, “humano” e “lactante”. Outras expressoes
vém sendo utilizadas em vez de “aleitamento materno”, como “aleitamento humano”
e “alimentagio ao peito” (chestfeeding). A Gltima ¢ definida pelo processo de alimentar
uma crianga com leite humano (e nio materno), independentemente de a pessoa que
amamenta ter sido submetida a uma cirurgia para alterar ou remover tecido mamério®.
E um termo que pode ser usado por qualquer pessoa, mas, comumente, por pessoas

trans e nio bindrias.

Alguns casais LGBTQIA+ podem desejar induzir a lactagio (induce lactation),
processo no qual ¢ iniciada a produgio de leite na auséncia de uma gravidez, sendo
que essa indugio também acontece em casos de adogio. Outra opgio ¢ a colactagio
(colactation), quando a amamentagio da crianga ¢ feita de forma compartilhada pelas
pessoas responsdveis por ela. A colactagio pode ocorrer por diversos fatores, como o
fato de estar lactando quando a parceria d4 a luz e/ou pelo desejo de experienciar o
processo de amamentagio, sendo também possivel de ser induzida. O vinculo deve ser
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discutido como um beneficio para a alimentagio ao peito, pois alimentar ou acalentar
bebés por meio do contato corporal tem sido relatado como sendo de significativo
valor por muitas pessoas com baixa produgio de leite®.

E essencial assegurar que os/as profissionais que se encontram em cargos de
lideranga enfatizem a necessidade de uma linguagem inclusiva dentro daquele espago.
Isso inclui a necessidade de uma formagio prévia da equipe e a falta de tolerincia
a qualquer comportamento desrespeitoso®. Além disso, é necessirio também o
desenvolvimento da habilidade de introdugio de profissionais da satude, ou seja, o
questionamento sobre quais pronomes, nomes ¢ palavras a familia gostaria de utilizar,
assegurando também que essas preferéncias sejam claramente repercutidas entre todos/
as/es os/as/es prestadores/as de cuidado, para que o fardo da educagio repetitiva nio
seja colocado nas familias.

Na prdtica clinica inclusiva, a partir da perspectiva da interseccionalidade gueer,
torna-se relevante, além do uso do pronome adequado (masculino, feminino ou
neutro), o campo para nome social, pois ¢ direito dos/as/es usudrios/as/es do SUS*#*
ainser¢do de campo para preenchimento de autodeclaragio de raga/cor (preta, parda,
branca, amarela, indigena) nos protocolos de anamnese?, além da inclusio de campos
que contemplem a orientagio sexual das pessoas atendidas (Iésbica, gay, bissexual,
transexual, travesti, pansexual, assexual, intersexual, gueer, outras formas de orientagio
sexual) e 0 nome da parceria afetiva. No exame fisico, algumas pessoas podem ficar
incomodadas com o toque; assim, além da permissao para tocar o corpo da outra
pessoa, especialmente no atendimento de homens trans, deve-se evitar o uso das

palavras “mama” ou “seios”, utilizando “peito” ou “térax”*.

Em se tratando da estrutura fisica dos servigos de satde, faz-se relevante modificar
aldgica bindria (homem e mulher) de disponibilizagio dos banheiros, que estd
intimamente relacionada a um fundacionalismo bioldgico que prevé, de antemio, um
fio condutor entre sexo, género e orientagio sexual, o que consiste em um processo

ilégico, ndo linear e articulado ao desejo*.

Conclusoes

O aleitamento humano ¢ reconhecido como um importante direito reprodutivo,
entretanto, usualmente associado as mulheres cisgénero, deixando de lado as pessoas
LGBTQIA+ e nio bindrias. Assim, o aleitamento humano nio ¢ uma categoria
uniforme e a interseccionalidade gueer nos ajuda a compreender como a lactagio é uma
experiéncia Ginica para cada pessoa e familia.

A lingua e a linguagem tém papel fundamental na socializagio das pessoas.
Sio aspectos social e culturalmente construidos, sendo, portanto, modificveis.
Desconstruir a nogio normativa da amamentagio por meio da linguagem torna-
se imperativo para um projeto de cuidado em satde equinime e integral. Assim,
utilizamos da perspectiva interseccional gueer para pensar a linguagem neutra no
campo do aleitamento humano, buscando-se a0 menos questionar um pouco essa
nogio, além de colocar aos/as/aes profissionais de satide algumas orientag¢des que
podem ser Uteis em suas praticas proﬁssionais.
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Abstract

The aim of this article is to reflect on the importance of using gender-neutral human lactation-
related language drawing on the perspective of queer intersectionality. Despite the creation of the
National Policy for the Comprehensive Health Care of Lesbians, Gays, Bisexuals, Transvestites and
Transsexuals in 2013, health services and professionals lack the necessary guidance and training to
meet the needs of the LGBTQIA+ population, which does not conform to the standards of hetero-
cisnormativity. The promotion of breastfeeding faces several challenges, including the failure to use
gender-neutral language, apply lactation induction knowledge and practices, and understand that
both cis and trans people can gestate and breastfeed if they wish. We therefore believe that health
practices and reflections on care from the perspective of queer intersectionality have the potential to
deconstruct hetero-cisnormativity through the proposal of gender-neutral language.

Keywords: Breastfeeding. Sexual and gender minorities. Intersectionality.

Resumen

El objetivo de este articulo es reflexionar sobre la importancia del lenguaje de género neutro en el
campo de la lactancia humana, a partir de la perspectiva de la interseccionalidad gueer. En 2013,
se publicé la Politica Nacional de Salud de lesbianas, gais, bisexuales, travestis y transexuales; sin
embargo, los servicios y los profesionales de salud no tienen instruccién ni capacitacién para
atender las necesidades de salud de la poblacién LGBTQIA+, que no se encaja en el estindar

de heterocisnomatividad. La promocién de la lactancia encuentra obstdculos, tales como la
ausencia del uso del lenguaje de género neutro en las atenciones, de la aplicacién de conocimiento
y pricticas de induccién de la lactancia y la comprensién de que personas cis y trans gestan

y pueden amamantar, si asf lo desean. Por lo tanto, consideramos que las précticas en salud y
reflexiones de cuidado a partir de la interseccionalidad gueer tienen potencial para desconstruir la
heterocisnormatividad, en este caso por medio de la propuesta del lenguaje de género neutro.

Palabras clave: Lactancia. Minorfas sexuales y de género. Interseccionalidad.
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