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Resumo

Objetivou-se testar testar a hipdtese de
uma associa¢do entre migracao recente,
trabalho na inddstria petroquimica e o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
avaliando o papel de varidveis socioecond-
micas e demograficas como confundidores
ou modificadores de efeito. Foi emprega-
da uma amostra aleatodria de 452 chefes de
familia entre 18 e 60 anos de idade, prove-
niente de um inquérito de satide conduzi-
do com familias que residiam em uma drea
industrial da Regiao Metropolitana de Sal-
vador, Bahia, Brasil. Apenas os trabalhado-
res do setor industrial foram incluidos na
andlise (n = 299). Consumidores de bebi-
das alcodlicas foram identificados com o
Questiondrio de Morbidade Psiquidtrica de
Adultos, QMPA, aplicado por entrevistado-
res treinados a informantes chave de cada
familia selecionada. Migrantes recentes
foram definidos como aqueles que tinham
até dois anos de residéncia no local. A pre-
valéncia de consumo exagerado de élcool
foi maior entre trabalhadores da industria
petroquimica e entre migrantes recentes,
em comparacao aos trabalhadores de ou-
tras inddstrias e ndo migrantes recentes,
respectivamente. Petroquimicos migrantes
recentes apresentaram uma prevaléncia de
consumo de bebidas alcodlicas 3,4 vezes
superior ao grupo de referéncia. Migragao
recente e trabalho na industria petroqui-
mica sdo fatores de risco potenciais para o
consumo de bebidas alcodlicas, por um
efeito sinérgico entre essas duas variaveis.
Os resultados sugerem a escolaridade
como fator de protecdo para o consumo de
dlcool, apenas entre nao migrantes recen-
tes nessa populac¢ao de estudo.

Palavras chave: Migracao. Trabalhadores.
Industria petroquimica. Alcoolismo. Fato-
res socioecondmicos.




Abstract

This study is aimed at to evaluate the hy-
pothesis that recent migration and work in
the petrochemical industry are associated
with heavy alcohol consumption, and that
education and family income are relevant
effect modifiers of this association. The
study was based on arandom sample of 452
head of families, from 18-60 years of age,
drawn from a household health survey con-
ducted in an industrial area of Bahia, Bra-
zil. Only those who reported to have a job
in the industry were eligible for this study
(n = 299). Individuals with heavy alcohol
consumption were identified based on the
Questiondrio de Morbidade Psiquidtrica de
Adultos (Questionnaire of Adult Psychiat-
ric Morbidity), QMPA, completed by train-
ed interviewers with key-informants in
each family. Recent migrants were defined
as those with less than two years of resi-
dency at the research site. The prevalence
of alcohol abuse was significantly higher
among petrochemical workers and recent
migrants. The subgroup of recent migrant
petrochemical workers had a prevalence
3.4 times higher than the comparison
group of workers. Both recent migration
and petrochemical jobs are potential risk
factors for alcohol abuse. Apparently, there
is a synergistic effect between these two
variables for alcohol abuse. Results sug-
gested that education may be protective
only among non-recent migrants.

Keywords: Migration. Workers. Petroche-
mical industry. Alcoholism. Socioeconomic
factors.

Introducao

Empreendimentos estratégicos, como
por exemplo a constru¢do de usinas hidre-
létricas ou a instalacao de complexos indus-
triais de grande porte, ao produzirem uma
demanda por forca de trabalho tempordria,
constituem-se em importantes fatores de
inducao de fluxos migratérios no mundo
contemporaneo'?. O fendmeno da migracao
corresponde a dois importantes aspectos:
por um lado, trata-se de um processo de
desenraizamento social e psicolégico de
maior ou menor intensidade, a depender do
grau de distanciamento cultural do migran-
te emrelacdo ao contexto de recepcao®>. Por
outro lado, pode implicar em um processo
particular de selecao-exclusdao do mercado
de trabalho, no qual trabalhadores migran-
tes sdo destinados a ocupacdes de baixa
qualificacdo e saldrios reduzidos. Em ambos
os casos, mudancas mais ou menos forca-
das de local de residéncia envolvem a ne-
cessidade de mecanismos psicolégicos e
comportamentais adaptativos potencial-
mente causadores ou mediadores de estres-
se ou outros transtornos psicopatolégicos,
mais comuns especialmente nos primeiros
anos apods a migracao®®.

Vérios estudos tém revelado uma asso-
ciacdo entre ocorréncia de transtornos ou
sintomas psicolégicos e exposicao a certos
ambientes de trabalho'. Um caso especial
é ainddustria quimica, onde a ameaca de ex-
plosoes, vazamento de gases e incéndios de-
terminou a sua classificacdao pelo Ministé-
rio do Trabalho como Atividade Perigosa, e
que exige medidas especiais de protecao ao
trabalhador!. E previsivel que o “estar” em
ambientes de inddstrias deste tipo, além das
exposicoes quimicas, possa também deter-
minar estresse psiquico e distirbios da con-
duta, como o abuso de bebidas alcodlicas.
Isto poderia significar uma defesa compor-
tamental perante o perigo latente, produ-
zindo-se uma intoxicacao alcodlica que
amorteceria o estresse'?, hiptese ndo con-
firmada em estudos empiricos™

Existem controvérsias sobre a relacdo

entre exposicdo a atividades perigosas e
abuso de dlcool. Resultados de pesquisas
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mostram que bombeiros!* e policiais’®
apresentam maiores prevaléncias de con-
sumo pesado de bebidas alcodlicas do que
a populacao geral. Todavia, Leigh'é, estu-
dando empregados em ocupacdes perigo-
sas, definidas como as que apresentam alta
mortalidade e incidéncia de acidentes, en-
controu apenas uma fraca associa¢ao po-
sitiva com o consumo de bebidas alcoo6li-
cas. Nao foram encontrados estudos espe-
cificos sobre esta temdtica no setor produ-
tivo da inddustria petroquimica que focali-
zassem as interfaces entre as condicoes de
vida e condicdes de trabalho.

No presente estudo, utiliza-se a base de
dados de um estudo de morbidade geral
conduzido no municipio de Camagari,
Bahia, durante a implantacdao de um pdlo
petroquimico regional, para testar a hipo-
tese de que a migracao recente e o trabalho
na industria quimica constituem fatores de
risco para o consumo de bebidas alcodli-
cas. Avaliam-se, também, as interacoes das
associacOes em pauta com covaridveis so-
cioecondmicas, como aidade, nivel de edu-
cacdo formal e de renda familiar.

Material e Métodos

Contexto da pesquisa

No final da década de 70, foi iniciada a
implantacdo de um Pélo Petroquimico em
Camacari, um dos 13 municipios que inte-
gram a Regido Metropolitana de Salvador.
Trabalhadores de outras regidoes do pais
foram atraidos em massa pela possibilida-
de de emprego, tanto nos canteiros de
obras das plantas industriais quanto nas
empresas de prestacao de servicos as in-
dustrias recém-instaladas. Como resultado
dessa migracao, a populagao do municipio
triplicou em apenas dez anos, obrigando a
prefeitura local a montar um programa de
acolhimento, baseado na oferta de lotes
urbanos conectados a rede de abasteci-
mento de dgua e energia elétrica, proven-
do, ainda, acesso aos servicos municipais
de educacao e satde'”. Apés as etapas ini-
ciais de implantacdo, muitos dos migran-
tes foram absorvidos pelas préprias indus-

trias do Pélo, empresas caracterizadas pelo
grande porte, alta complexidade tecnol6-
gica e riscos ocupacionais e ambientais di-
ferenciados.

Amostra e coleta de dados

Os dados analisados foram obtidos em
um inquérito domiciliar realizado em 1982,
com uma amostra aleatéria de 510 residén-
cias da drea urbana da sede de Camacari,
cujo proposito era o diagndstico das con-
dicoes de vida e satide da populagdo para
os setores de planejamento local'”. A popu-
lacao desse estudo é composta por todos
os individuos do sexo masculino, de idade
entre 18 e 60 anos, referidos pelos seus fa-
miliares como chefes de familia. Com ma-
pas baseados em fotografias aéreas deline-
aram-se sub-dreas, que foram sorteadas
para inclusao no estudo. Todos os domici-
lios selecionados foram visitados por
entrevistadores treinados, em sua maioria
estudantes de medicina. Ap6s a apresen-
tacdo e consentimento em participar da
pesquisa, identificava-se um membro da
familia, geralmente a dona de casa, como
informante qualificado.

Instrumentos

Dados sociodemograficos e familiares
para cada individuo eram registrados em
uma Ficha Familiar. Todos os chefes das fa-
milias foram entrevistados individualmen-
te para preenchimento da Histéria Migra-
téria e Ocupacional- HMO, que incluia per-
guntas sobre o tipo e época de cada uma das
ocupacoes e empregos anteriores. Cada in-
formante da familia também fornecia dados
sobre a ocorréncia de sintomas psicolégi-
cos nos membros da familia, respondendo
ao Questiondrio de Morbidade Psiquidtrica
de Adultos — QMPA, instrumento original-
mente desenvolvido por Santana'®, e que
tem sido amplamente utilizado em pesqui-
sas populacionais sobre distirbios mentais.
Suas principais vantagens sdo simplicidade
e rapidez na aplicacdo, possibilitada pelo
uso de um informante secunddrio e ndo ne-
cessariamente a pessoa index, nem sempre
encontrada durante as visitas domiciliares.
Acrescente-se a isso, sua adequacao a lin-
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guagem coloquial empregada pela popula-
¢ao. Estudos de validade e confiabilidade do
QMPA tém sido realizados em diferentes
contextos de investigacdo®'®!. Embora o
seu uso sejarecomendado como etapa pre-
liminar de desenhos de dupla fase para a
deteccao de casos, dados sobre as respos-
tas a cada uma de suas questdes ou escalas
especificas podem se constituir em varidveis
reveladoras do perfil populacional da
sintomatologia psiquica, fornecendo ele-
mentos para a compreensao das demandas
por acoes de saiide mental.

Varidveis do estudo

Avaridvel dependente do estudo foi “re-
feréncia ao consumo excessivo de bebidas
alcodlicas” (RBEX), tomada como as res-
postas dadas a uma das questoes do QMPA
diretamente relacionada a percepc¢ado de
uso “excessivo” de bebidas alcodlicas —“...
alguém da sua familia bebe exageradamen-
te?”. Como as demais perguntas do QMPA,
as respostas foram classificadas e codifica-
das como sim (1) e ndo (0). Com base na
informacao sobre o tempo de residéncia no
local em anos, definiu-se a varidvel migra-
¢ao recente, que inclui pessoas nascidas
em outra localidade e que ali residiam ha
menos de dois anos. “Nao migrantes recen-
tes” representam pessoas nascidas no lo-
cal ou migrantes com mais de dois anos de
residéncia. Uma das questdes da HMO re-
feria-se especificamente ao trabalho no
Pélo Petroquimico no momento da pesqui-
sa. Para este estudo, os dados sobre o tipo
de industria foram revisados, corrigindo-
se inconsisténcias com base nas respostas
sobre a descricao da ocupacgao e o nome
da empresa que constavam da HMO. Os
revisores nao tinham conhecimento de
outros dados do individuo. Assim, migra-
caorecente e trabalho em industria do Pélo
foram as varidveis independentes princi-
pais. As varidveis idade (analisada como
uma varidvel escalar de trés niveis), nivel
de escolaridade (alto=0 corresponde as
pessoas com pelo menos o 1° grau comple-
to e baixo=1 abaixo desse nivel) e renda fa-
miliar (dicotomizada em US$ 275/més, co-
dificada como nivel alto=0 e baixo=1) fo-

ram analisadas como potenciais modifica-
dores de efeito ou confundidores, de acor-
do com o modelo tedrico definido e os re-
sultados preliminares da andlise tabular.

Andlise de dados

Razodes de prevaléncias (RP) foram utili-
zadas para avaliar associa¢des, empregan-
do-se, para a estimacao estatistica, interva-
los de confianca a 95% calculados com o
método Base-teste?’. Na andlise tabular, co-
varidveis em cujos estratos as estimativas
pontuais de associacao (RP) mostravam-se
com diferencas estatisticamente significan-
tes ao nivel de p = 5,0% foram selecionadas
como candidatas a andlise de interacdo para
a modelagem. Para a selecdo das varidveis
de confundimento (confounding) potenci-
ais, verificou-se a existéncia de associacdo
entre as covaridveis candidatas e as exposi-
¢oes entre 0s nao casos, e simultaneamen-
te, entre essas mesmas covaridveis e o con-
sumo de bebidas alcodlicas entre os nao ex-
postos a cada uma das duas varidveis inde-
pendentes principais. Na andlise de regres-
sdo logistica, investigou-se a ocorréncia de
interacoes (modelo multiplicativo) e efeitos
de confundimento (confunding), simulta-
neamente para as varidveis do estudo, em-
pregando-se procedimentos “backward”.
Foram consideradas varidveis de interacao
aquelas para as quais o x> correspondente
asrazoes de verossimilhanca, relativas a re-
tirada de termos-produtos do modelo com-
pleto (que incluia educacao, idade, migra-
¢ao recente e renda familiar per capita), al-
cancavam niveis de significancia estatistica
paraum o = 0,20, de acordo com Hosmer e
Lemeshow?' (1989). Varidveis de confundi-
mento (confunding) foram aquelas cuja re-
tirada do modelo determinava alteracoes
significativas na magnitude das estimativas
pontuais e de precisao do odds ratio corres-
pondentes as associacoes principais. O Mé-
todo Delta foi empregado para estimativas
de intervalos de confianca para as razoes de
prevaléncia (RP), a partir de parametros da
regressao logistica??>. As combinacdes pos-
siveis das duas varidveis independentes
principais — migracao recente e trabalho no
Pélo Petroquimico — foram analisadas si-
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multaneamente através da criacdo de vari-
aveis de desenho para a combinacdo de suas
categorias, tomando-se como grupo de re-
feréncia ndo migrantes recentes que nao
trabalhavam no Pélo. Para o processamento
e andlise dos dados, utilizou-se o software
SAS, versdao 6.11% .

Resultados

Dos 709 individuos adultos do sexo mas-
culino da amostra, foram identificados 587
chefes de familia com idade entre 18 e 60
anos. Nao havia registros referentes ao con-
sumo de bebidas alcodlicas para 135 indi-
viduos (27%) que foram excluidos da anali-
se. Entre os 452 individuos da populacao de
estudo, 131 (29%) eram migrantes recentes.
Apenas os empregados no setor industrial
(n=299) foram considerados para a andlise.
Cerca de metade desses trabalhadores (153/
299, 51,2%) referiram vinculagao com o Pélo
Petroquimico de Camacgari.

NaTabela 1 sao mostradas as caracteris-
ticas da populagao de estudo de acordo com
a migracdo. Evidencia-se que os migrantes
recentes eram relativamente mais jovens,
possuiam melhor nivel de escolaridade e
compunham-se de maior proporcao de tra-
balhadores do P6lo do que os “ndo migran-

tesrecentes”. Estas diferencas foram estatis-
ticamente significantes a um nivel de 5%.
Nao houve diferenca relevante de renda fa-
miliar entre migrantes recentes e ndao mi-
grantes recentes. Na Tabela 2, estdao mostra-
das as caracteristicas da populacao de acor-
do com o trabalho no Pélo Petroquimico.
Verificou-se que os trabalhadores desse
complexo industrial eram mais jovens, ti-
nham melhor nivel de escolaridade, maior
proporcao de contratados e de migrantes
recentes do que os trabalhadores de outras
industrias, diferencas estatisticamente sig-
nificantes a um nivel de 5,0%. Nao foi ob-
servada diferenca entre o nivel de renda fa-
miliar para os grupos em considera¢ao. Ob-
servou-se que migracao recente estava po-
sitivamente associada com a referéncia a
consumo excessivo de bebidas alcodlicas
(Razao de Prevaléncia RP = 2,00; Intervalo
de Confianca de 95% IC: 1,21-3,34) e que
embora os trabalhadores das industrias do
Pélo Petroquimico apresentassem preva-
léncia referida de consumo excessivo de
bebidas alcodlicas maior do que os demais
trabalhadores da industria, essa diferenca
ndo alcangou niveis de significancia estatis-
tica (RP=1,25; 95%IC: 0,68-2,30).

Os resultados da andlise de regressao
logistica para o modelo final sdo mostra-

Tabela 1 - Caracteristicas sdcio-demograficas de acordo com migracgao recente (< de 2 anos) na populacao

do estudo (n=452).

Table 1 - Socio-demographic characteristics according to recent migration (< 2 years) in the population studied

(n=452).

Variaveis sécio-demogréficas

Migracao recente

N&o migrante

n=131 % n=321 %
Idade em anos
18-25 34 26,0 94 29,3*%*
26 -35 67 51,2 117 36,5
36 - 60 30 22,9 110 34,3
Escolaridade
analfabeto / elementar 70 53,4 209 65,1*
> elementar 61 46,6 112 34,9
Renda familiar
< USS$ 266,00 89 67,9 190 59,2
> USS$ 265,00 42 32,1 131 40,8
Trabalho na Industria’
Polo 65 42,5 88 19,7%**
Nao Pélo 29 57,5 118 80,3

n = Numero de individuos, * p < 0,05; **p <0,01; ***p <0,001.

1 - Totais diferem devido a dados nao disponiveis.

n = Number of subjects,* p < 0.05; **p <0.01; ***p <0.001.
1 - Different totals because of non available data.

Migracgao, trabalho na industria petroquimica e consumo de bebidas alcodlicas

Santana, V.S.etal. H

Rev.Bras.Epidemiol.
Vol.1,N°2,1998



Tabela 2 - Caracteristicas socio-demograficas de acordo com o tipo de industria na populacdo do estudo
(n=299).
Table 2 - Socio-demographic characteristics according to industry in the population studied (n =299)

L. » Trabalho no Pélo Petroquimico  Trabalho em outras Industrias
Variadveis sécio-demogréficas

n=153 % n=146 %
Idade em anos
18-25 26 17,0 14 9,6 **
26-35 82 53,6 64 43,8
36 -60 45 29,4 68 46,6
Escolaridade
analfabeto / elementar 85 55,6 104 71,4 **
> elementar 68 44,4 42 28,6
Renda familiar
< USS$ 266,00 86 56,2 94 35,6
> US$ 265,00 67 43,8 52 64,4
Insercao Producaol
Formal 148 98,0 105 71,9*
Informal 3 2,0 41 28,1
Migragao recente
Sim 65 42,5 29 19,9%**
Néo 88 57,5 117 80,1

n=numero de individuos; * p < 0,05;** p<0,01; *** p<0,001;
1 - totais diferem devido a dados nao disponiveis.

n =Number of subjects,* p < 0.05; **p <0.01; ***p <0.001.
1 - Different totals because of non available data.

Tabela 3 - Razbes de Prevaléncia e respectivos Intervalos de Confianca obtidos com os parametros da re-
gressao logistica para a associacdo entre migracao recente e trabalho em industrias do Pélo Petroquimico
de Camacari e Referéncia de Consumo Excessivo de Bebidas Alcodlicas (RBEX),ajustadas para a ldade (n=299).
Table 3 - Reasons for prevalence and their respective reliability ranges obtained with logarithmic regression
parameters for the association between recent migration and work in the Camacgari Petrochemical Complex and
reference of excessive consumption of alcohol (RBEX),age-adjusted (n=299).

Razéo de Prevaléncia para

Variaveis incluidas no modelo final a associacao I.ntervalo
com RBEX de Confianga' de 95%

Educacao < Elementar (n=189)

Nao migrante/ Nao Trabalhador do Pélo 1 - -
Migrante / Trabalhador do Pélo 3,43 1,19 9,95
Migrante /N&o Trabalhador do Pdlo 2,91 0,72 11,80
Nao Migrante / Trabalhador do Pélo 1,24 0,39 3,88
Idade? 2,16 1,03 4,50
Educacdo > Elementar (n=110)

Nao migrante/ Nao Trabalhador do Pélo 1 - -
Migrante / Trabalhador do Pélo 7,07 0,82 60,88
Migrante / Nao Trabalhador do Pélo 574 0,59 55,21
Nao Migrante / Trabalhador do Pélo 1,51 0,13 17,18
Idade? 2,20 0,73 6,65

RBEX - Referéncia a Consumo Excessivo de bebidas alcodlicas;

n = subtotal da populacao do estudo;

1 - Estimado através do Método Delta;

2 - Idade foi incluida no modelo como variavel escalar (1,2,3), as demais codificadas como 1e 0.

RBEX - Reference of excessive consumption of alcohol.

n - Subtotal in the population studied

1 - Estimated through the Delta Method.

2-Age was included in the model as a scaled variable (1, 2, 3), the remaining ones were coded as 1 and 0.
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dos na Tabela 3, especificando-se as ra-
zoes de prevaléncia para a associacao de
referéncia a consumo excessivo e cada um
dos grupos de combinacdo das categorias
das varidveis independentes principais,
i.e., migracao recente e trabalho no Pélo
Petroquimico. Como a varidvel educagao
revelou-se como modificadora de efeito
(Razao de Mdxima Verossimilhanca = 4,32,
para 1 grau de liberdade) desenvolveram-
se modelos para cada um dos estratos des-
sa variavel. Idade foi mantida em ambos
os modelos por ser varidvel confundidora.
O principal achado é que entre os indivi-
duos de educagdao menor do que elemen-
tar, migrantes recentes trabalhadores do
Pélo apresentaram prevaléncia referida de
consumo excessivo de dlcool mais de trés
vezes maior do que o grupo de referéncia
(RP ajustada pela idade=3,43; 95% IC:
1,19-9,95). Entretanto, a migracao recen-
te ou o trabalho no Pdlo, isoladamente,
nao se constituiram per se em fatores de
risco potenciais para o consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas, indicando, nes-
te estudo, um sinergismo entre essas duas
varidveis. Entre os trabalhadores de edu-
cacao acima da elementar, embora as ra-
z0es de prevaléncia apresentem tendén-
cia semelhante as do grupo descrito ante-
riormente, ndao houve diferencas estatis-

Prevaléncias

% 20
18'>/\
16 \\
144 N
121 ™
10 N
~
8 1 \\\
6 - SN
4 1 .
Nivel
2 .
0 educacional
Menor Elementar Maior

que elementar que elementar

Migrante recente
Né&o Migrante

ticamente significantes. Nesse tiltimo gru-
po, os intervalos de confianca alargados
sdo evidéncia do insuficiente poder do
estudo para essa analise.

Para visualizar em maior detalhe os re-
sultados da complexa relacao entre nivel de
educacao, migragdo recente, trabalho no
Pélo Petroquimico e consumo de bebidas
alcodlicas, elaboraram-se os graficos mos-
trados nas Figuras 1 e 2. Nota-se que as
curvas de prevaléncia referida de consumo
excessivo de dlcool por nivel de escolari-
dade (definida em trés niveis, analfabetos,
elementar e mais que elementar) sdo dis-
tintas para migrantes recentes e ndo mi-
grantes recentes. A freqiiéncia de consumi-
dores de bebidas alcodlicas é maior entre
migrantes recentes do que nos nao migran-
tes recentes independente do nivel de es-
colaridade, exce¢do para o grupo de anal-
fabetos. Todavia, enquanto o consumo de
bebidas alcodlicas se reduz acentuada-
mente com o aumento do nivel de escola-
ridade entre os ndo migrantes, distinta-
mente, entre os migrantes recentes a pre-
valéncia se mantém estdvel em torno de
17% (Figura 1). Em relacao a outra varidvel
independente, trabalho no Pélo Petroqui-
mico, embora a andlise tenha sido preju-
dicada pelo pequeno nimero da amostra,
verifica-se que também a prevaléncia re-
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Figura 1 - Prevaléncia do consumo excessivo de
alcool de acordo com a escolaridade e migragao
recente.

Figure 1 - Prevalence of excessive consumption of
alcohol according to education and recent migra-
tion.

Figura 2 - Prevaléncia do consumo excessivo de
alcool de acordo com a escolaridade e trabalho no
poélo petroquimico.

Figure 2 - Prevalence of excessive consumption of
alcohol according to education and work in the
Petrochemical Complex.
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ferida de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas é maior entre os empregados do
Pélo do que nos trabalhadores de outras
inddustrias, em todos os niveis de escolari-
dade considerados, especialmente quando
o grupo € de analfabetos (Figura 2).

Discussao

Os resultados desta investigacao indi-
cam uma complexa interrelacao de fatores
como migracao recente, trabalho no Pélo
Petroquimico, escolaridade e idade com o
padrao de consumo de bebidas alcodlicas.
Embora a migracao recente e o trabalho no
P6lo nao tenham sido reconhecidos como
potenciais fatores de risco isolados, essas
duas condicdes parecem atuar sinergica-
mente, potencializando os seus efeitos re-
ciprocos em relagdo ao padrao de consu-
mo de bebidas alcodlicas. Isto ocorre para
os individuos de escolaridade igual ou me-
nor que elementar, mesmo apds o ajuste
por idade, identificada como um fator de
risco para a referéncia a consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas, também observa-
da em associacao com o trabalho nas in-
ddstrias do Pélo. Em outras palavras, os tra-
balhadores que haviam migrado hd menos
de dois anos para a drea do estudo, e simul-
taneamente trabalhavam em industrias do
Pélo Petroquimico, apresentavam uma
prevaléncia de consumo de bebidas alco-
6licas mais do que o dobro da estimativa
entre os nascidos no local ou que migra-
ram hd mais de dois anos e trabalhavam em
outro tipo de industria. Esses resultados
sdo estatisticamente significantes entre os
individuos de menor nivel de escolarida-
de, e nao se modificam quando se ajusta
para um possivel efeito confundidor da
idade. Ademais, observou-se também que
a prevaléncia de consumo referido de be-
bidas alcodlicas apresentava-se em associ-
acao inversa com a escolaridade apenas
entre os ndo migrantes recentes. Portanto,
esses achados apontam para uma estreita
relacao entre as condicdes de trabalho e as
condic¢oes de vida e satide, e conseqiiente-
mente para as limitacdes de abordagens
simplistas das questoes referentes a origem

ocupacional de agravos para a satde, ao
considerar os possiveis fatores de risco iso-
ladamente e ndao na complexidade de suas
relacoes. Revela-se aqui a importancia de
outros aspectos, socialmente determina-
dos, da vida dos trabalhadores como nivel
de escolaridade e situacdo de desterritoria-
lizacdo recente, em conjungao com um cer-
to tipo de trabalho no setor industrial, que
expressam a complexidade dessas relacoes
nao visiveis nos pardmetros da modela-
gem, mas requerem uma combinacdo de
procedimentos graficos descritivos para a
sua melhor compreensao.

No mundo contemporaneo, 0 processo
de modernizacgao acelerada das sociedades
tem se configurado basicamente através da
internacionalizacdo da producao, resultan-
do no que se tem denominado de globali-
zac¢ao da economia'*. Na esfera dos proces-
sos sociais, dentre as consequéncias destas
transformacoes, destacam-se o aumento do
desemprego estrutural devido a automacao
industrial e a desterritorializacao da forca
de trabalho, com intensificacdo de corren-
tes migratdrias internas e externas*®. Os
mecanismos de selecdo, terceirizacao e,
principalmente para o objeto desse estudo,
o deslocamento da mao de obra, resultam
em perfis epidemioldgicos alterados, espe-
cialmente na esfera da saide psiquica®.
Estudos epidemiolégicos sobre as relagdes
entre migracao, mudanca cultural e morbi-
dade psicossocial foram conduzidos no
Peru*? e na Colémbia?’, revelando, consis-
tentemente, um efeito deletério do desloca-
mento forcado sobre a satide psicolégica
dos individuos. No Brasil, incidentalmente,
a maioria dos estudos populacionais sobre
essa temdtica foi realizada no Estado da
Bahia. Almeida-Filho e Bastos® (1982), em
um estudo de caso-controle, encontraram
um importante efeito da migragao sobre
estados depressivos em mulheres. Santana'®
(1982), em um estudo de morbidade men-
tal com 1549 individuos, encontrou preva-
léncia maior entre migrantes do que em
ndo-migrantes. Esta hipétese foi estudada
por Almeida-Filho® (1985) que, levando em
consideracao os efeitos de género, idade,
situa¢do conjugal, educagdo, renda e tama-
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nho da familia, verificou uma interacao en-
tre a experiéncia migratoria e a insercao-
exclusao do mercado de trabalho para es-
cores elevados de sintomas mentais. Mais
recentemente, com a base de dados do Es-
tudo Nacional Multicéntrico de Morbidade
Mental'®, encontraram-se também evidén-
cias de associac¢ao positiva entre morbida-
de psiquidtrica menor e migracdo, que se
elevava entre mulheres migrantes desem-
pregadas, quando comparadas aquelas que
tinham uma atividade remunerada fora da
residéncia®. Relatos de trabalhadores do
Pélo Petroquimico de Camagari apontam a
ansiedade e 0 medo em relacao aos riscos
ocupacionais como problemas psicolégicos
comuns, que poderiam resultar em um con-
sumo pesado de bebidas alcodlicas. Nessa
direcao, encontram-se os achados de Ran-
gel*sobre a percepcao de trabalhadores do
Pélo de que as suas ocupagdes eram de “alto
risco”, sendo comuns as preocupagdes com
o estado geral de satde.

Apesar dos avancos, as limitacoes dos
estudos epidemiolégicos impedem um mai-
or aprofundamento das questdes referentes
ao significado diferencial da experiéncia
migratéria, particularmente no que diz res-
peito aos aspectos subjetivos do problema.
Para Grimberg e Grimberg® a migracao é
psicologicamente conflitiva ao implicar
num processo de mudanga simultanea de
muitos objetos, afetando a estabilidade psi-
quica de modo generalizado. Este proces-
so, manifesto na cotidianidade dos sujeitos,
serd influenciado pelo grau de estabilidade
da estrutura psiquica e pelas situacoes ex-
ternas a que se submete o individuo que, no
caso do migrante, atuam especialmente nos
primeiros meses de exposi¢do ao novo con-
texto®. Além disso, o migrante de baixa ren-
da geralmente sofre uma exposi¢do mais
intensa a fatores de vulnerabilidade prépri-
os dos centros urbanos: precérias condigdes
de moradia; barreiras de acesso a servigos
de salide, educacao, lazer e servicos comu-
nitdrios de modo geral; maior vulnerabili-
dade a violéncia e aos riscos de adoecer.
Todos estes fatores resultariam em um au-
mento do estresse social e, conseqiiente-
mente, na busca da reduc¢do do sofrimento

psiquico por diversas estratégias de coping,
que poderiam incluir o uso e abuso de subs-
tancias psicotrépicas, como por exemplo o
dlcool. Para compreender as repercussoes
psicossociais da migracao é necessdrio con-
siderar tanto as caracteristicas e experién-
cias individuais como as conjunturas poli-
ticas, econ6micas e culturais dos contextos
de origem e de destino®.

Os achados do presente estudo devem
ser tomados com precaucoes, devido as suas
vdrias limitagoes. Este é um estudo trans-
versal e a anterioridade das exposicoes em
relacdo ao efeito nao pode ser estabelecida.
Portanto, as associagoes encontradas po-
dem ser resultantes de uma dinamica de
selecao entre os grupos em andlise, ou mes-
mo diferenciais na termina¢ao do consumo
excessivo de dlcool. Embora as informagoes
sobre o consumo de bebidas alcodlicas te-
nham tido a vantagem de serem obtidas de
familiares e ndo do préprio individuo, que
tende a negacao, é clara a fragilidade da va-
ridvel de efeito baseada em uma questao
especifica, fundada na subjetividade de uma
percepcao individual, demarcada na expres-
sd0—“excessivo”. Todavia, estas respostas re-
sumem um julgamento coletivo da prépria
familia, mediada pela pessoa informante
que pode ser considerada uma expressao do
nao-permitido ou ndo-aceitdvel. Vale ressal-
tar, também, que se trata de um estudo
exploratdrio, realizado para tao-somente
levantar questdes de pesquisa plausiveis
que, pela sua importéancia, estdo a merecer
estudos mais apropriados com medidas de
efeito mais acuradas.

Uma limitag¢do ao potencial de genera-
lizacao destes achados prende-se a popula-
¢ao do estudo. Enquanto os trabalhadores
do Pélo Petroquimico residiam em vdrias
partes da Regido Metropolitana de Salvador,
esta pesquisa foi conduzida apenas com
aqueles que moravam no municipio sede de
Camacari, em uma época em que a instala-
¢ao desse complexo industrial se processa-
va. Muitas das ocupacdes entao disponiveis
representavam atividades relativas a sua
construcao e instalacao, embora muitas de
suas fébricas ja se encontrassem em opera-
¢ao. Embora fosse notdria a complexidade
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da tecnologia implantada e os altos riscos
potenciais para o ambiente ou a satide hu-
mana que elas representavam, emprego no
Pélo era visto como de prestigio e fonte de
valorizagdo social e as expectativas eram de
altos saldrios e grande impacto no desen-
volvimento econdmico e social da regiao'’.
O que se observa nessa pesquisa, ao con-
trdrio, € que nao havia diferencas significa-
tivas nos rendimentos familiares de empre-
gados do P6lo e os demais trabalhadores
que residiam em Camacari. As diferencas
encontradas foram relativas a idade e esco-
laridade (trabalhadores do P6lo mais jovens
e de melhor nivel de educacao), o que indi-
cando um impacto social benéfico, mas sim
processos de selecdo efetivos para a identi-
ficacdo dos mais qualificados, desde que
ndo parece plausivel que anos de educacao
formal ou idade se modifiquem com o tipo
de emprego.

Quanto a escolaridade, sabe-se que
esse é um importante fator de protecao
para distirbios mentais®, ao qual se atri-
bui uma melhor habilitacao dos individu-
0s nos ja citados mecanismos de coping.
Dai resultaria um melhor gerenciamento
de conflitos interpessoais, familiares e pro-
fissionais que preservam o equilibrio emo-
cional e psiquico em situacdes de grande
demanda emocional, como no periodo
imediatamente apds a migracao ou nos
primeiros anos de emprego em industrias
consideradas de alto risco®. A escolarida-
de também expressa padroes de consumo
de bens materiais (nivel socioecondmico),
acesso a meios de qualificacao pessoal e
profissional, e por conseguinte, maior po-
der de barganha contratual no mercado de
trabalho. O consumo pesado de bebidas
alcodlicas é conhecido por sua associagao
negativa com o nivel de escolaridade®, mas
pouco se sabe sobre as suas interagdes com
a situacdo migratdria. Neste estudo, tais
interacdes sdo reveladas, mostrando que
mecanismos mais coletivos de coping po-
dem estar desativados ou ndo sdo suficien-
tes para dar conta do desconforto psiqui-
co originado com a migrac3o.

E possivel que este cendrio se aplique
apenas aos trabalhadores do Pé6lo, morado-
res de Camacari, um municipio com pou-

cos recursos de infra-estrutura urbana e
baixa atratividade para a classe média. As-
sim, a amostra do estudo estaria represen-
tando apenas os segmentos mais pobres e
de mais baixa qualificacdo do quadro fun-
cional daquelas empresas, selecionados por
local de residéncia. Pesquisas de desenho
transversal sao limitadas na atribuicao de
relagdes causais por ndo permitirem a iden-
tificacdao da antecedéncia da exposicao em
relacdo aos efeitos. Portanto, nao é possivel
com esses dados afirmar que o trabalho no
P6lo ou a migragdo recente “causariam” o
consumo de bebidas alcodlicas, ou se indi-
viduos com esse comportamento foram se-
letivamente atraidos para migrar e procu-
rar trabalho nesse tipo de industria. Contu-
do, desde que esses sujeitos foram subme-
tidos a exames admissionais, é possivel que
ao exame clinico o consumo de bebidas al-
codlicas pudesse ser detectado, especial-
mente pela consideracao de que o trabalho
no Pélo requer seguranca maxima.

Com a globaliza¢do e a unificacao de
mercados em vdrias partes do mundo, e o
refluxo da implantacao de grandes plantas
industriais nos centros urbanos em paises
em desenvolvimento ou em suas proximi-
dades, verifica-se que a migragao de traba-
lhadores se intensifica, tanto internamente
no proprio pais como para outros paises.
Esses dados alertam para a necessidade de
atencao especial a esses trabalhadores, es-
pecialmente aqueles que ndo dispdoem de
nivel educacional pelo menos elementar.
Programas integrados que envolvam ativi-
dades de acolhimento mais abrangentes em
relacao as demandas psicoldgicas e cultu-
rais deverao fazer parte obrigatdria das es-
tratégias de recrutamento de trabalhadores
migrantes.
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Summary

This study is aimed to evaluate the hy-
pothesis that recent migration and petro-
chemical industry jobs are associated with
heavy alcohol consumption, and to exami-
ne whether socioeconomic and demo-
graphic variables are relevant effect modi-
fiers or confounders for these associations.
In the late 70’s, a petrochemical industry
complex was settled in the city of Camagari,
Metropolitan Region of Salvador, Bahia-
Brazil. These industries brought a flow of
migrants from surrounding areas and de-
termined deep changes in the urban struc-
ture and the local environment. To provide
epidemiological data for a health monitor-
ing system, a broad general morbidity sur-
vey was carried out with people living in the
area. A random area sample of 510 house-
holds was taken from all urban domiciles.
From the total of 2695 subjects, only male
family heads, over 18 years of age, who re-
ported to have a job in the industry were eli-
gible for this study population (n=308). For
those families that agreed to participate,
questionnaires were completed by trained
interviewers with a qualified informant,
mostly housewives. Heavy alcohol drinkers
were identified by family informants with
avalidated screening instrument, the Ques-
tionnaire of Adult Psychiatric Morbidity,
QMPA. Data on individual occupational
and migration background were registered.
Prevalence ratios and 95% confidence in-
tervals, as obtained by logistic regression

parameters, were used to estimate the sta-
tistical associations under investigation. A
total of 299 individuals comprised the study
population. Petrochemical industry work-
ers represent 51% of individuals employed
in the industrial sector. Only 29% reported
to have at least two years of residency in the
area. Prevalence of heavy alcohol drinking
was positively associated with petrochemi-
cal industry jobs and recent migration,
separately. Recent migrants who were also
petrochemical workers had a prevalence es-
timate more than three times higher than
the reference group composed by non-pet-
rochemical non-recent migrant workers
(Prevalence Rate=3.43; 95% CI: 1.19, 9.95).
Years of education were negatively associ-
ated with heavy alcohol use only among
non-recent migrants. Petrochemical indus-
try jobs were positively associated with
heavy alcohol consumption in all ages and
at any level of formal education. Although
cross-sectional studies are limited for iden-
tifying risk factors, these findings are sug-
gestive that both recent migration and pet-
rochemical jobs are potential risk sources for
heavy alcohol drinking. Apparently, thereis
a synergistic effect between these two vari-
ables. Education may be protective for heavy
drinking, particularly among non-recent
migrants. Results support recommenda-
tions for better social support for migrants
who are engaged in risky jobs, such as those
in the petrochemical industry.
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