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RESUMEN

En este articulo se describen y comentan aspectos vinculados con el proceso de crecimiento y desarrollo del nifio,
poniendo énfasis en los primeros afios de vida, periodo en el cual este proceso alcanza velocidad critica en las estructuras
y funciones mas importantes de la economia humana. Se reafirma que ello puede contribuir a que la sociedad disponga
de una generacion cada vez mejor de adultos, los que a su turno seran capaces de contribuir a construir un mundo mejor
y dentro de él una sociedad que goce de mayor bienestar. En un primer capitulo se mencionan consideraciones de orden
general sobre la evolucion favorable de la sociedad de humanos, sustentada en la calidad de sus futuros adultos, lo que
equivale a decir de los logros que alcancen sus actuales nifios. Un segundo capitulo menciona los aspectos basicos
sobre crecimiento y desarrollo, en las diferentes esferas y los diversos fendmenos que en él se dan. En el tercero
hacemos referencia a las oportunidades perdidas y los factores negativos que pueden incidir retrasando el proceso y con
ello dando lugar a no obtenerse los logros esperados, en el cuarto se presentan las conclusiones y recomendaciones
ratificando la concepcidn inicial de que un buen cuidado temprano del nifio sirve para construir una sociedad mejor, y se
formulan algunas recomendaciones para hacer del mismo una buena practica.
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EARLY CHILDHOOD GROWTH AND DEVELOPMENT

ABSTRACT

This article describes and discusses issues related to the process of childhood growth and development, with emphasis
on the early years, a period in which this process reaches critical speed on major structures and functions of the human
economy. We reaffirm that this can contribute to the social availability of a generation of increasingly better adults, which
in turn will be able to contribute to building a better world and within it a society that enjoys greater prosperity. In the first
chapter, we discuss the general considerations on the favorable evolution of human society based on quality of future
adults, meaning the accomplishments that today’s children will gain. A second chapter mentions the basics of growth and
development in the different fields and the various phenomena that occur in it. In the third we refer to lost opportunities and
negative factors that can affect delaying the process and thereby result in not obtaining the expected accomplishments.
In the fourth, conclusions and recommendations are presented confirming the initial conception that good early child care
serves to build a better society and some recommendations are formulated to make it a good practice.
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INTRODUCCION

Desde su aparicion sobre la tierra, el hombre fue
sin duda el indiscutible autor y actor de su desarrollo
y, por ende, de su propio destino. Abonan en ese
sentido los acontecimientos histéricos que se han
podido registrar y que de diversa manera, y con
concepciones variadas, han sido recogidas en las tres
mas importantes teorias aceptadas sobre la evolucién
de las especies: (a) la primera que se formuld, conocida
como de la adaptacién o del transformismo, que postula

el progresivo perfeccionamiento de las estructuras y
funciones bioldgicas, orientadas a satisfacer las nuevas
y crecientes exigencias planteadas por la necesidad de
supervivencia, que fuera patrocinada por Jean Baptiste
Lamarck; (b) la de la seleccion natural, que postula
la evolucion en base a la sobrevivencia de los mas
fuertes y con ello la mejora continua —optimizacion- en
las capacidades humanas y, consecuentemente, de
una mayor disponibilidad de recursos para sobrevivir
de las sucesivas generaciones, preconizada por
Charles Darwin, y (c) la de la mutacién genética, que
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admite la aparicion periodica, imperceptible, de nuevas
caracteristicas, como consecuencia de modificaciones
en el patron genético humano, sustentada por Hugo
Marie De Vries (-3,

Resultado de las consideraciones precedentes es una
primera conclusion, en el sentido que fue el espiritu
de supervivencia el que llevo al hombre, a través de
los siglos, a generar cada vez mayores instrumentos
y capacidades para aprovechar en mayor medida las
oportunidades y los recursos que le garantizaran una
vida mejor, y una segunda, en el hecho de que fue con el
mismo propasito que se preocupd por viviren comunidad,
buscando en ella las seguridades que bajo el principio
de reciprocidad demandaban una mutua proteccion, al
aprovechar mejor las diferentes capacidades de cada
uno de sus miembros.

Este primer analisis confirma, pues, la validez de
nuestra afirmacion inicial, que lo logrado hasta hoy por
la humanidad es obra del hombre que supo, a través
del tiempo, imponerse a su circunstancia. De este modo
nacieron y fueron creciendo las sociedades, que pasaron
progresivamente de clanes a tribus y a conglomerados
mayores, permitiendo la construccion de lo que son hoy,
en su expresion mayor las naciones y los estados.

Para que pudiera suceder lo anteriormente expuesto
tenemos que admitir que, a su turno, cada generacion
de humanos tuvo que contribuir a tal fin mejorando la
calidad de su descendencia -pues no de otro modo
podria haberse logrado construir este futuro mejor de
la sociedad — al permitir a ella un despliegue cada vez
mayor de su potencial genético, aplicando, dentro de
las limitadas posibilidades que el insuficiente avance
que la ciencia de su época podia ofrecerle, los mejores
cuidados posibles. Las sucesivas generaciones fueron
asi conociendo mayores posibilidades de mejora y
alcanzando mayores posibilidades de cuidar de sus
nifos y, con ello, de disponer de poblaciones adultas con
creciente capacidad para satisfacer sus necesidades
para que de ese modo se logre mayor bienestar “5),

Fueron surgiendo entonces, lenta, pero inexorablemente,
comunidades mas evolucionadas y prosperas y, en
ellas, los nifios fueron recibiendo cada vez mejores
cuidados —la lactancia materna tuvo que haber sido
fundamental- y pudieron ser mejor instruidos para que,
cuando adultos, superaran a sus padres y asi elevaran el
nivel de vida de los suyos. Conforme estas limitaciones
iban siendo superadas se fue valorando, cada vez mas,
la trascendencia del potencial genético que cada nifio
traia al nacer y la importancia de permitir a este su plena
expresion y conociendo también cada vez mejor la
importancia del indispensable concurso de los factores
ambientales que lo facilitaran.

Fue entonces quedando claro la importancia que una
nifez saludable tenia para garantizar un mejor devenir
a las respectivas sociedades, conviccién aceptada hoy
en el aforismo universalmente admitido “que los nifios
constituyen el futuro de la humanidad”, porque cuando
adultos podran labrar mejores destinos y que de las
competencias que adquieran en la etapa temprana de su
vida dependera el advenimiento de una sociedad mejor.

Resulté asi de necesidad fundamental atender
debidamente la salud del nifio, para permitirle acceder
a la adultez premunido de mayores competencias,
necesarias y suficientes para contribuir al mejoramiento
de su generacion y para sentar las bases de mejores
generaciones futuras que continuaran construyendo un
mundo que cada vez brinde a la humanidad una mejor
calidad de vida.

ASPECTOS BASICOS SOBRE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL NINO

El nifio crece y desarrolla desde la concepcion, es la
union del espermatozoide y el 6vulo la que marca su
inicio. Es un proceso, en condiciones normales, continuo,
pero de velocidad variable segun las diversas edades
y las diferentes estructuras organicas, alcanzando su
maximo crecimiento en diferentes momentos; asi, por
ejemplo, mientras que el cerebro crece un 90% en los
primeros 5 afios y los pulmones requieren 8 afios para
alcanzar su estructura definitiva, la altura final se logra
recién al concluir la adolescencia ©.

Por otra parte, es importante recordar que son tres los
fendmenos que caracterizan el proceso de crecimiento
y desarrollo del nifio; (a) cambios en magnitud, es
decir, aumento de tamafio, tanto del cuerpo en su
totalidad como de los diferentes érganos en particular;
(b) cambios en caracteristicas, como por ejemplo
la extincion de los reflejos del recién nacido y su
sustitucion por movimientos intencionales y los que se
observan en aspecto somatico, y (c) perfeccionamiento
de las estructuras y funciones, fendmeno, este ultimo
que se conoce como maduracion. Durante todos
ellos se produce incremento del niumero de células,
modificaciones en estas de acuerdo con la funcién
especifica que habran de realizar y su migracién dentro
del 6rgano o aparato al que pertenecen, para consolidar
la arquitectura de los mismos Estos fendmenos ocurren
simultdneamente, aunque con ritmos también diferentes
para cada 6rgano, aparato y sistema 79,

Respecto a los cambios en magnitud, si bien cobra la

mayor atencion el que se refiere al aumento de tamafo
del nifio, por ser el mas facil de observar y de evaluar,
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no debe ignorarse que, simultaneamente, también, los
demas organos de la economia humana estan creciendo
y que cada uno de ellos tiene su propia cronologia y
velocidad, haciéndolo, la mayoria, en los primeros afios
de vida, tampoco debe ignorarse que la evoluciéon normal
de ellos es fundamental para garantizar el crecimiento
integral del nifio. En la esfera motora observamos
este aumento en magnitud cuando comprobamos que
el niflo, que al principio tiene solamente movimientos
reflejos y unos pocos intencionales, va incrementando
el numero de estos ultimos hasta tener la capacidad de
caminar y desplazarse libre y voluntariamente, y en lo
psicoemocional, cémo el nifio incrementa su capacidad
de interactuar con el medio y las personas que lo
rodean, pasando del llanto a la sonrisa, del balbuceo a
los monosilabos y finalmente a la palabra ©.

Respecto a los cambios en caracteristicas, se
aprecia como progresivamente la proporcion entre
las dimensiones de las diferentes partes del cuerpo
van variando e, incluso, los érganos internos van
ubicandose en forma mas precisa dentro de la
localizacién que, anatdmicamente, le corresponde; por
poner solo un ejemplo, recordemos que el higado y el
bazo, al principio facilmente palpables, dejan de serlo
conforme el crecimiento de la parrilla costal los cubre;
en el sistema éseo se observa el cierre progresivo de
las fontanelas del craneo, la apariciéon de los nucleos y
los cartilagos de crecimiento y su posterior osificacion,
asimismo, el mayor desarrollo muscular y con ello la
fuerza consiguiente, no menos importantes los cambios
psicoemocionales que transitan desde la imaginacion
fantastica a la realistica, del egocentrismo al deseo
de compartir con otros nifios y progresivamente al
desarrollo de un mayor espiritu gregario.

El tercer fendmeno es el del perfeccionamiento de las
estructuras y funciones, ocurre, como queda dicho,
simultaneamente con los dos anteriores y se traduce
en la capacidad creciente que va desarrollando el nifio
tanto en las que le permiten una vida de relacion cada
vez mas rica y fructifera, como en las que determinan un
mayor control de su mundo interno y autonémico, como
son los ritmos circadianos y los equilibrios homeostatico,
metabdlico e inmunoldgico, entre otros.

Desde un punto de vista funcional los fendmenos
descritos pueden pues agruparse en tres esferas,
la primera es la esfera fisica, referida a los cambios
en las dimensiones y caracteristicas tanto somaticas
como viscerales, ya descritas; la segunda, la esfera
motora que tiene que ver con la capacidad creciente
de movimientos y su coordinacién y que comprende
a la vez tanto la funcién motora gruesa, que sirve al
desplazamiento corporal, como la motora fina, que
se relaciona con el desarrollo de habilidades vy, la
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tercera, la psicoemocional que engloba el lenguaje, la
inteligencia y las emociones. Ahora bien, los cambios
que se producen en cada una de estas esferas no
ocurren independientemente unas de otras, sino que
se dan simultanea y coordinadamente, guardando
entre si estrecha correspondencia e interaccion.
A pesar de ello, es posible evaluar su progresion, a
través de indicadores, los que permiten detectar
retrasos y deficiencias y una vez determinada su
causa corregirlas para que el proceso continde sin
mayor afectacion (%12, E| cuadro siguiente pretende
esquematizar lo expuesto

CAMBIOS QUE CARACTERIZAN
EL PROCESO DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO

A NIVEL CELULAR

* Incremento de su numero.

* Modificaciones de su estructura de acuerdo a la
funcion prevista.

e Migracion en el interior de cada 6rgano, aparato
y sistema a efecto de consolidar la estructura
definitiva.

EN CADA ORGANO, APARATO O SISTEMA

e Cambios en magnitud: incremento de sus
dimensiones, salvo en algunas estructuras que con
el tiempo la reducen o desaparecen.

e Cambios en caracteristicas: variaciones en todos
ellos conforme van alcanzando su dimension y
estructura final.

* Perfeccionamiento de las funciones: cada uno
va alcanzando la competencia funcional que
le corresponde; proceso también denominado
“maduracion”.

ESFERAS EN LAS QUE SE APRECIAN LOS CAMBIOS
PRODUCIDOS

Esfera fisica: cambios en los diferentes 6rganos, en
cuanto a la dimensién de sus diferentes segmentos y
las proporciones que guardan entre si, asi como a un
mayor desarrollo de su capacidad para el desempefio
de sus diferentes funciones, el que se observa tanto en
el ambito somatico como visceral.

Esfera motora: desaparicion de la actividad motora
refleja inicial, propia del neonato, y aparicion progresiva
de la motilidad intencional asociada con un desarrollo
creciente del aparato locomotor que permite una
mayor capacidad de desplazamiento y el desarrollo de
habilidades manuales.
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Esfera psicoemocional: la forma uUnica e inicial de
expresar sus emociones, el llanto, se va enriqueciendo
con la capacidad de sonreir, balbucear y hablar vy,
simultaneamente, de demostrar preferencia hacia las
personas de su entorno cercano, la cual, progresivamente
se dirigira a una socializacion mayor; a ello se agrega el
transito desde la imaginacién fantastica a la realistica, y
del egocentrismo a la capacidad de compartir.

Conviene también recordar otras caracteristicas del nifio,
sin duda también vinculadas al proceso de crecimiento
y desarrollo que hemos sefialado como la caracteristica
principal; ellas son la vulnerabilidad y la dependencia,
ambas en grado inverso a su edad y que obedecen a
la inmadurez relativa de sus capacidades, tanto para
controlar su mundo interno como el de relacion y que
obligan a darles mayor proteccion. Por la primera de ellas
habra de requerir ser protegido de las noxas ambientales
de todo orden, las infecciones entre ellas, por la segunda,
los peligros externos —las llamadas externalidades- al no
disponer de suficiente capacidad de discernimiento y de
discriminacion para evitar peligros ni las competencias
para alejarse de ellas.

OPORTUNIDADES PERDIDAS

El crecimiento y desarrollo del nifio se sustenta en dos
pilares fundamentales: el patrén genético, esto es el
total de genes que a través de los padres le han sido
transferidos y los factores ambientales que inciden en
que aquellos se expresen libre y plenamente, o no lo
hagan; entre estos ultimos distinguimos dos grupos, de
un lado, los que conocemos como factores ambientales
externos, entre ellos la alimentacion apropiada para
satisfacer sus necesidades en cada etapa de su vida;
la estimulacion permanente a través de sus sentidos,
que estan en progresiva evolucién, y también del aporte
afectivo, social y emocional que le prodiguen quienes
lo rodean y, desde luego, garantizarles la ausencia de
enfermedades, eventos que por afectar su nutricién, por
exacerbar su catabolismo o aislarlo temporalmente de
su medio, le privan de la oportunidad de avanzar en este
proceso; por otro lado estan los factores ambientales
internos, es decir, el equilibrio del medio interno, tan
importante para las funciones de asimilacion nutricional,
para la optima respuesta inmunoldgica asi como su
capacidad metabdlica. Atender estos aspectos y fomentar
su benéfica accién es, en consecuencia, indispensable.
Esto ha calado actualmente en la sociedad y en su favor
se desarrollan importantes programas de informacion,
promocién, apoyo y asistencia (1314,

De no atenderse aquello se expone al nifio a la pérdida
de oportunidades. Recordemos que la expresiéon de los
genes y, consecuentemente, la aparicion y desarrollo

de los caracteres y funciones que comandan, se dan
en momentos diversos, y por ello el concurso de tales
factores debe ser permanente y estar presente cuando
lo genético lo requiera; de no ocurrir asi, el crecimiento y
desarrollo del nifio resultara afectado en esa esfera; esto
es lo que conocemos como oportunidad perdida y lo que
resulta grave es que nunca puede medirse con criterio
prospectivo y, en consecuencia, conocerse el grado
exacto de afectacion. Algunos ejemplos nos permitiran
clarificar lo que afirmamos: si un nifio enferma y requiere
hospitalizacién, digamos, por 1 mes, durante ese tiempo
permanecera aislado y su medio interno alterado;
consecuentemente, corre el riesgo, en ese lapso, de
perder en nutricién, sufrir alteraciones metabdlicas
persistentes y dejar de ser estimulado, es decir, de perder
un mes de oportunidades. Luego se recuperara, pero no
podemos definir en qué medida ni cuanto perdié por esa
causa, a pesar de que continle aparentando normalidad.
Los casos mas dramaticos se viven en la esfera del
crecimiento fisico tratandose de la altura —se podra decir
que a pesar de haber estado enfermo durante largo
tiempo logro al final una talla de 1,65 m, pero nadie podra
saber si acaso deberia haber alcanzado 1,70 o algo mas;
lo mismo ocurre en la esfera psicoemocional, en la que la
mayoria de nuestro nifios, en el pasado, han alcanzado
coeficientes intelectuales promedio, pero ¢cuantos de
ellos pudieron haber desarrollado promedios mayores de
no haber enfermado tan grave y/o frecuentemente y no
haber sufrido hospitalizaciones prolongadas?.

Cuando me desempefiaba como profesor de pediatria en
el pregrado, solia graficar este aspecto a los alumnos,
comparando el crecimiento y desarrollo del nifio con el
ascenso por una escalera, teniendo en consideracion
que cada peldafio era una oportunidad para aprovechar
mejor el potencial genético. De no encontrar en alguno de
ellos los factores ambientales necesarios para lograrlo,
les decia, el nifio pierde esa oportunidad y mientras
los demas avanzan a su ritmo normal, él va quedando
relegado, sumiéndonos en la duda de si alcanzara la
cima o si llegara a ella mas tarde y con limitaciones.

De lo anterior resulta trascendente que la sociedad en
su conjunto, las instituciones vinculadas al quehacer
de la salud, los profesionales del area, los maestros v,
sobre todo, los padres, se preocupen por brindar al nifio
todas las garantias necesarias para alcanzar un 6ptimo
grado de crecimiento y desarrollo,

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

De lo anteriormente expuesto queda claro que cuidar del
nifio y garantizarle un 6ptimo crecimiento y desarrollo
durante toda la etapa que constituye la nifiez, en
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particular en los primeros afios de vida, es fundamental
si se aspira a convertirlos en adultos con capacidad
suficiente para mejorar el nivel de vida y el bienestar de
la sociedad a la que han accedido, y que ello pasa por
permitir que el potencial genético de cada cual tenga
la oportunidad de expresarse plenamente en base al
concurso de los factores condicionantes externos e
internos referidos.

Para lograr ello recomendamos como indispensable
aplicar las siguientes medidas:

Promover gestaciones programadas y saludables, con
suficiente y eficaz control prenatal, y la atencién segura
de parto, de preferencia institucional, en el momento
actual.

Proveer alimentacién apropiada a cada edad,
destacando en este campo, la lactancia materna
exclusiva desde el instante mismo del nacimiento
y durante el primer semestre, pudiendo continuarla
asociada con una buena alimentacion no lactea durante
los 2 primeros afios de vida.
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