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Cartas al editor

ingesta excesiva de yodo, y algunos estudios reportaron
un incremento de desoérdenes tiroideos en Sao Paulo
@9, por ello, se recomendé disminuir la fortificacion de
yodo en sal a 20-40 mg/kg. Se sabe, que la yoduria esta
directamente relacionada con la excrecién de yodo a
través de la orina ", entonces, es pertinente publicar
los resultados y alertar a la comunidad cientifica que se
podria estar frente un nuevo problema de salud publica
debido a la ingesta excesiva de yodo en la poblacion,
que muestre la necesidad de analizar la tendencia del
hipertiroidismo en nuestro pais, antes que se presente o
alcance niveles sustanciales.

El Perd, es uno de los paises que ha logrado contro-
lar y disminuir los desérdenes por deficiencia de yodo
(DDY), sin duda, se reconoce el rol fundamental de la
yodacioén de la sal de consumo considerado la principal
intervencion que permitiria cubrir los requerimientos de
yodo en la poblacion. En nuestro pais se ha normado y
reglamentado la fortificacion de la sal con yodo, cuya vi-
gilancia del cumplimiento de la fortificacion esta a cargo
del CENAN (INS) e incluye la vigilancia de la yoduria en
escolares y mujeres, asi como la concentracion de yodo
en sal de consumo en los hogares.
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Sr. Editor. Hemos revisado con interés el articulo
publicado por Vargas et al. publicado en el ultimo
numero de su revista (), el que evalua el efecto del
consumo de un suplemento nutricional a base de lipidos
sobre los niveles de hemoglobina, anemia e indicadores
antropomeétricos en nifios de seis a once meses de edad
de cinco distritos en el departamento de Huanuco. A
pesar que los autores de este articulo demuestran sus
principales limitaciones, quisiéramos profundizar ciertos
temas que nos parecen importantes discutir.

En primer lugar, el objetivo principal del estudio fue
evaluar el efecto de estos suplementos, tanto en la
anemia como en los indicadores antropométricos. Se
evidencié que, a pesar que demuestre una mejoria en
los niveles de hemoglobina, existia un efecto negativo
sobre los indicadores antropométricos, lo que hace
cuestionable su recomendacion. A pesar de ello, las
conclusiones se centran Unicamente en el efecto
benéfico sobre la hemoglobina. Esto se conoce en la
literatura como reporte selectivo de outcomes @3, es
decir, centrar la publicacién en solo aquellos resultados
favorables.
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Cabe resaltar que la indicacion primaria de estos
suplementos es mejorar la nutricion en términos
antropométricos, considerando a la anemia como
indicacion secundaria, ya es que las cantidades
aportadas de hierro por dichos suplementos son
relativamente bajos. Ademds, al tratarse de una
poblacion en que los requerimientos, incluso, aumentan,
Su uso es aun mas discutible.

Respecto al calculo de tamafio muestral se destacan
ciertas observaciones como el no haber consignado la
desviacién estandar, a pesar de ser esencial para dicha
obtencién @. Asimismo, se evidencia una contradiccion
en relacion a este calculo, pues en la metodologia se
estima una cantidad necesaria, y en la discusion es
considerada como insuficiente, lo cual imposibilitaria
verificar la hipétesis planteada. Por otra parte, en relaciéon
a los resultados, se describe una mejora de un 50% en los
indices de desnutricion, aun cuando la informacion para
realizar dicho contraste es obtenida a través de una base
de datos MINSA, cuya comparabilidad es cuestionable.

De acuerdo con el andlisis de datos, se menciona que en la
Tabla 2, muchos de los valores p no pueden mostrarse por
el reducido numero de casos, lo cual implica, nuevamente,
un pobre andlisis dado que el niumero de casos es
suficiente para una prueba de contraste de hipotesis. Por
otra parte, respecto al analisis estadistico de variables
multicategdricas en la misma tabla, se considera no utilizar
valores p para cada categoria como lo observado pues
sesga el resultado que se da para cada variable.

Apartir de los resultados obtenidos, el estudio no permite
concluir que el uso de este suplemento nutricional deba
ser recomendado, tal como lo sugieren las conclusiones
del articulo. Consideramos importante que los revisores
y editores de las revistas cientificas, minimicen la
publicacion de conclusiones posiblemente sesgadas
que puedan confundir a la comunidad cientifica y sobre
todo a aquellos tomadores de decisiones, que pudiesen
utilizar esta aparente evidencia para implementarla
como una posible intervencion para el problema de la
desnutricion infantil sin un sustento aun claro.
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Sr. Editor. En respuesta a la carta de Mercado et al.
sostenemos: que las causas de la desnutricion infantil
son multiples, complejas e interrelacionadas y no solo
determinadas por aspectos nutricionales (. En este
sentido, el suplemento nutricional a base de lipidos
(LNS) no contribuye con la caida del crecimiento lineal.
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