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The PRISMA 2020 statement in Portuguese: updated recommendations for
reporting systematic reviews

La declaracion PRISMA 2020 en portugués: recomendaciones actualizadas para
el reporte de revisiones sistemdticas

Apo6s mais de uma década da elaboracao e pu-

blicacdo dos Principais Itens para Relatar Revisées ““No contexto brasileiro, a

Sistemdticas e Meta-Andlises (PRISMA), em 2009, a
declaracao PRISMA 2020 foi revisada, com vistas a atua-
lizacdo e incorporacao de recomendacgoes que refletem
os avancgos metodolégicos da area.' A partir da revisao de
60 documentos, foram identificados os itens da decla-
racdo PRISMA 2009 que necessitariam de modificagao.
As alteracdes foram analisadas por 110 pesquisadores e a

adoc¢ao do PRISMA 2020
potencialmente contribuira
com a melhor disseminacdo
de evidéncias provenientes
de revisoes sistematicas na
lingua portuguesa e, dessa
forma, podera colaborar
com a construcao de

diretrizes mais sélid’as no
ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).”

versao aprovada foi avaliada em reuniao presencial para
a revisao da redacgao dos itens e outros refinamentos para
clareza da diretriz.?

A declaracao PRISMA objetiva assegurar o relato transparen-
te de revisoes sistematicas, seus métodos e achados. A diretriz PRISMA 2020 define a relacdo minima de
itens baseados em evidéncias para a publicacdo de revisoes sistematicas e meta-analises, dispostos em:
i) lista de checagem de 27 itens; ii) lista de checagem expandida; iii) lista de checagem para resumos; e iv)
fluxogramas para revisdes novas e revisoes atualizadas.' A declaracao se destina principalmente a revisoes
que avaliam efeitos das intervencoes, podendo, entretanto, ser utilizada como guia de relato em revisdes
gque envolvam estudos observacionais, como os de prevaléncia. Para autores de revisoes sistematicas e
meta-analises, a declaragcao contribui diretamente na redacao do manuscrito. Ajuda, também, na
avaliacao de revisoes sistematicas candidatas a publicacao, ao informar os itens minimos que deter-
minado manuscrito deveria relatar, podendo com isso subsidiar a revisao por pares e a apreciagao
editorial. O endosso da declaracao PRISMA por periédicos, com a inclusao nas instru¢oes aos autores
destes, é encorajada pelo grupo elaborador, e contribui com os objetivos finais da declaracao de
melhorar a comunicagao de revisoes sistematicas.’

Cabe enfatizar que o instrumento PRISMA nao se presta a avaliagao critica de revisdes sistemati-
cas. Tampouco é um guia para a conducao de revisoes sistematicas, que oriente os procedimentos
metodoldgicos a serem adotados nesse tipo de pesquisa. Ao aderir a declaragdao PRISMA, a transpa-
réncia e a reprodutibilidade de revisoes sistematicas sao privilegiadas. Essas caracteristicas de forma
nao asseguram a boa conducao metodolégica da pesquisa, que pressupoe rigor nos processos de
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A declaracao PRISMA 2020 em portugués

elaboracao da pergunta e dos critérios de elegibilidade, selecao, extracao e avaliagao critica dos artigos
incluidos, sintese e apreciacao da certeza da nova evidéncia.3” A ferramenta A measurement tool for
Assessment of Multiple Systematic Reviews (AMSTAR) foi desenvolvida para esse fim,? e sua versao
atualizada (AMSTAR-2) é recomendada para o julgamento metodoldgico de revisoes sistematicas.

Por um lado, o endosso da declaragao por periédicos por si s6 hao garante melhora na qualidade
do relato de revisdes sistematicas,” e estratégias para melhorar a adesao ao relato completo e trans-
parente dessas pesquisas precisam ser testadas e implementadas. Por outro lado, pressupoe-se que o
relato completo dos procedimentos empregados e resultados encontrados em revisoes sistematicas
aumente a qualidade dessas pesquisas indiretamente. A adesao a lista de checagem PRISMA 2009
e a conformidade com o instrumento AMSTAR foram significativamente maiores em periédicos de
gastroenterologia e hepatologia que endossavam o PRISMA.® As revisoes sistematicas que seguiram
as diretrizes PRISMA 2009 tiveram melhor qualidade do relato nas revisées sobre intervencoes de
enfermagem em individuos com Alzheimer, e aquelas com meta-analises e protocolo registrado
(itens presentes no PRISMA) tiveram maior qualidade metodoldgica avaliada pelo AMSTAR.”°

No contexto brasileiro, a ado¢ao do PRISMA 2020 potencialmente contribuira com a melhor
disseminacgao de evidéncias provenientes de revisdes sistematicas na lingua portuguesa e, dessa
forma, podera colaborar com a construcédo de diretrizes mais sélidas no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS).

A Epidemiologia e Servigcos de Saude: revista do SUS (RESS) endossa a declaracao PRISMA desde
sua primeira versao, e inclui, nas suas instrugoes aos autores, a orientacao para adesao a esse guia
de redacao em caso de submissao de revisoes sistematicas. Em 2015, a RESS publicou a versao em
portugués da declaracao, apos viabilizar sua traducao e retrotraducao, que foram validadas pelo grupo
elaborador da declaragéo.” Quando da traducao do PRISMA 2009, uma série de artigos metodol6-
gicos explicando o processo de elaboracao de revisdes sistematicas foi viabilizada pela RESS e nela
publicada*® apoiando pesquisadores na conducao dessas pesquisas. No esfor¢co de disponibilizacao
da versao do PRISMA 2020 em portugués, as etapas de tradugao e retrotraducao foram realizadas
e submetidas para apreciacao do grupo elaborador, que aprovou a declaragao PRISMA 2020 em
portugués, ora publicada no site da RESS, acompanhada das listas de checagem para download.”

A RESS reafirma seu compromisso com a qualidade das pesquisas e seus relatos, e contribui para
a disseminacao dessa ferramenta de redacao de revisoes sistematicas em portugués, pesquisas
que subsidiam a incorporacao de tecnologias e demais recomendacoes baseadas em evidéncias
cientificas no SUS.
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