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RESUMO

Objetivo: Descrever a distribui¢do espacial de casos de intoxicagao por agrotoxicos e analisar a tendéncia tem-
poral da taxa de incidéncia e letalidade por esse evento no estado do Espirito Santo, Brasil. Métodos: Estudo de
série temporal dos casos confirmados de intoxicagao por agrotdxicos reportados ao Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacao (Sinan) entre 2007 e 2016. As taxas de incidéncia foram apresentadas em mapas tema-
ticos. Foram utilizados graficos de dispersao, para apresentar a incidéncia e letalidade dos casos. Resultados:
Houve taxa de incidéncia crescente de intoxicagdes no periodo, para o total dos casos, por sexo e faixa etaria —
exceto para maiores de 70 anos. A letalidade foi decrescente até 2012, com posterior aumento. Oito municipios
apresentaram as maiores taxas de notificacdo (30 a 46 casos novos/100 mil habitantes). Conclusdo: Houve au-
mento na incidéncia de notificagdes, no periodo. A letalidade mostrou-se decrescente até 2012, seguindo-se
posterior crescimento.

Palavras-chave: Agrotoéxicos; Envenenamento; Sistema de Informagdo em saudde; Analise Espago-Temporal;
Mortalidade.
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Intoxicagcdes exdgenas por agrotoxicos no Espirito Santo, 2007-2016

INTRODUGCAO

Os agrotoxicos sao utilizados predominante-
mente na agricultura, embora também possam
ser empregados na saude publica, na medicina
veterinaria e no ambiente doméstico, especial-
mente para controle de insetos e pragas.! O uso
inadequado e abusivo dessas substancias traz
graves consequéncias ao meio ambiente e a
salde humana, como mortes por intoxicagdes
agudas ou doengas derivadas da exposi¢ao cro-
nica,2 incluindo infertilidade, impoténcia, abortos,
malformacdes, neurotoxicidade, desregulacao
hormonal, efeitos sobre o sistema imunoldgico
e cancer?

No Brasil, entre 2015 e 2020, foram notifica-
dos, no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagcdo (Sinan), 716.912 mil casos de into-
xicagcao exdgena, dos quais 10,3% (73.835) de
exposicao a agrotdxicos, incluindo raticidas e
produtos veterinarios. E, dos casos de exposi¢cao
a agrotoéxicos, 63,7% (456.602) foram classifica-
dos como intoxicacdes confirmadas;* porém, em
funcao da subnotificacao, estima-se que esses
percentuais sejam ainda maiores.*

A intensificagdo do uso de agrotéxicos no Brasil
e os maleficios que a exposicao a esses produ-
tos causa a populagcao tornam o monitoramento
do ndmero de intoxicacdes de fundamental im-
portancia para a saude publica, como forma de
auxiliar o planejamento de a¢des, definir priorida-
des de intervencao, ademais de permitir que seja
avaliado o impacto das abordagens propostas.®

Apesar de os casos de intoxicacdes por agroto-
xico serem de notificacdo compulsdéria no Sinan,
a analise do comportamento dessas ocorréncias
Nos Municipios brasileiros ainda é limitada.> No
Espirito Santo, estado com uma das maiores
incidéncias de intoxicacao por agrotdxicos por
habitante,® dados sobre o tema ainda sdo es-
cassos na literatura. Sendo assim, este trabalho
teve como objetivo descrever a distribuicao es-
pacial de casos de intoxicagao por agrotoxicos
e analisar a tendéncia temporal da incidéncia
e da letalidade por esse evento, no estado do
Espirito Santo, Brasil.
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Contribui¢cdes do estudo

As intoxicacdes por
agrotoéxicos tém
aumentado, assim como
a letalidade dos casos. O
uso desses produtos como
meio para a tentativa

de suicidio representou
mais da metade dos
casos de intoxicagao e,
praticamente, a totalidade
dos 6bitos registrados.

Principais
resultados

As caracteristicas
associadas a letalidade

por intoxicagdes devem
ser consideradas no
planejamento de agcdes

de prevencao e controle.
Ademais, faz-se necessario
o fortalecimento e a
integragao dos sistemas de
notificagdo compulsoria.

Implicagdes
para os
servicos

Sao imprescindiveis agdes
que possam reduzir o
impacto dos agrotéxicos
na saude da populagao

e no meio ambiente,

tais como a adogao de
formas mais sustentaveis
de producao agricola,
assim como a otimizagao
de agdes de vigilancia e
diagndstico oportuno.

Perspectivas

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico de série
temporal dos casos confirmados de intoxicagao
por agrotéxicos reportados ao Sinan, no Espirito
Santo, entre 2007 e 2016.

O Espirito Santo localiza-se na regido Sudeste
do Brasil e conta com 78 municipios. Segundo o
ultimo censo demografico do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) disponivel (2010),
o estado tem uma populagao de 3.514.952 ha-
bitantes, drea de aproximadamente 46 mil km?
e indice de desenvolvimento humano (IDH) de
0,740.7 A cobertura da Atencao Basica a Saude
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no estado € de cerca de 80% da populacao, e a
da Estratégia Saude da Familia (ESF), de 65%.8

Neste estudo, foram utilizados os registros
dos casos notificados de intoxicagao no estado,
disponibilizados pela Secretaria de Estado da
Saude do Espirito Santo (SESA/ES), por intermé-
dio de sua Comissao para Analise de Pesquisas
no Ambito da Rede Estadual de Saude. Os dados
foram gerados a partir do preenchimento das
fichas de investigacdo de intoxicagcao exdgena,
realizado pelas secretarias municipais de sau-
de, unificados em nivel estadual e consolidados
no banco de dados nacional do Sinan. Para fins
de calculo da taxa de incidéncia e da letalida-
de das intoxicagoes, foi utilizada a informacao
referente ao ndmero de habitantes de cada mu-
nicipio, disponibilizada pela Rede Interagencial
de Informacgdes para a Saude (RIPSA).°

Foram considerados neste estudo os casos
classificados como ‘intoxicacao confirmada’
no campo ‘classificacao final’ do formulario
do Sinan, em que o agente téxico responsavel
pela intoxicacao houvesse sido registrado como
‘agrotéxico de uso agricola’, ‘agrotdxico domés-
tico’, ‘agrotéxico/uso salide publica’, ‘raticida’ ou
‘produto veterinario'. Foram excluidos da analise
0s registros que nao continham agrotdxicos na
lista das substancias citadas como causadoras
da intoxicacao, ainda que se enquadrassem em
alguma das classificacdes acima.

A taxa de incidéncia de intoxicagdes foi calcu-
lada considerando-se o nUmero total de registros
de ‘intoxicagdo confirmada’, de acordo com o
ano e o municipio de notificagao, dividido pela
estimativa populacional de cada municipio
para o respectivo ano, multiplicado por 100 mil
habitantes.

Para determinag¢ao do numero de obitos, fo-
ram considerados todos os casos classificados
como ‘ébito por intoxicagao exdgena’, no campo
‘evolucao do caso'. A letalidade em cada muni-
cipio foi calculada dividindo-se o ndmero total
de casos confirmados de intoxicagdo que evo-
luiram para 6bito, pelo ndmero total de casos de
intoxicagao confirmados, multiplicado por 100.
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As variaveis estudadas, disponiveis na ficha
individual de notificacao, foram agrupadas em
duas categorias: por um lado, aquelas relativas
as caracteristicas sociodemograficas e, por outro,
as relativas a exposicao. Para as variaveis socio-
demograficas, foram selecionados:

a) grupo de agente toxico (agrotoxico de uso
agricola; de uso doméstico; de uso na sau-
de publica; raticida; produto veterinario);

b) sexo (feminino; masculino);

c) faixaetdria [em anos: <18 (criancas e adoles-
centes); 218 a < 60 (adultos); = 60 (idosos)];

d) raca/cor da pele [branca; preta; parda; ou-
tras (amarela ou indigena); ignoradal;

e) zona de moradia (urbana ou periurbana;
rural); e

f) situagao no mercado de trabalho [com vin-
culo empregaticio (servidor publico; com
carteira de trabalho assinada; cooperativo;
temporario); sem vinculo empregaticio (tra-
balho avulso; nao registrado; auténomo;
empregador); desempregado; aposentado;
outros; ignorado; sem informacao].

Ja para os dados relacionados a exposicao por
agrotoéxico, selecionou-se:

a) local de ocorréncia da exposicao [residéncia;
ambiente ou trajeto de trabalho; ambiente
externo; outros (servicos de salde; escola/
creche; outros); ignorado; sem informagao];

b) zona de exposicao (urbana ou periurbana;
rural; ignorada; sem informacao);

c) circunstancia da exposicdo/contaminacao
[uso habitual; acidental; ambiental; tentati-
va de suicidio; outras (creches; servicos de
salude; ambiente externo; outras); ignorada;
sem informacao];

d) tipo de exposicao (aguda Unica; aguda
repetida; cronica ou aguda sobre crénica;
ignorado, sem informacgao);
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e) via de exposicao [digestiva; cutanea; respi-
ratoria; outras (ocular; parenteral; vaginal;
transplacentaria; outras), ignorada; sem
informacao;

f) (se) exposicao decorrente de trabalho (sim;
nao; ignorada; sem informacao);

g) classe agrondmica dos agrotoxicos (fun-
gicida; fungicida/inseticida; herbicida;
inseticida; raticida; sem informacgao); e

h) grupo quimico dos agrotéxicos (bipiridilio;
carbamato; cumarinico; glicina substi-
tuida; metilcarbamato de benzofuranila;
organofosforado; piretroide; outros; sem
informacao).

A classe agronémica dos agrotéxicos e o gru-
po quimico foram determinados pelo nome do
primeiro agente tdxico citado como causador da
intoxicagao. Considerou-se o segundo ou terceiro
agente toxico somente Nos casos em gque as subs-
tancias citadas no primeiro ou segundo campos da
ficha, respectivamente, nao eram os agrotoxicos.
Os nomes que nao apresentaram correspon-
déncia exata foram ajustados por aproximacgao
nominal, de acordo com a lista de agrotoxi-
cos do Sistema de Agrotoxicos Fitossanitarios
(Agrofit)'® do Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento do Brasil (Mapa), ou quando
ndo localizados em sitios eletrénicos de busca
na internet. Na impossibilidade de identificar o
agrotoxico causador da intoxicagao, foi conside-
rada a classe agrondmica citada em resposta a
seguinte questao presente no questionario de
notificacao: Se agrotoxico, qual a finalidade da
utilizagdo?

Realizou-se analise descritiva da distribuicao
de frequéncia das caracteristicas sociodemo-
graficas e de exposicao dos casos confirmados,
mediante o calculo dos valores absolutos e per-
centuais, e da letalidade.

As tendéncias temporais das taxas de incidén-
cia e letalidades dos casos de intoxicagao foram
projetadas a partir da observacao e analise dos
graficos de dispersao ao longo do periodo. Foram
apresentadas as tendéncias gerais e de acordo
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com o sexo e a faixa etaria dos individuos sob
exposicdo/intoxicacdo. A associacdo entre a le-
talidade e as caracteristicas sociodemograficas,
e de exposicao, foi analisada pelo teste qui-qua-
drado de Pearson e pelo teste exato de Fisher.
Adotou-se significancia estatistica de 5%.

Para a construcao dos mapas tematicos da
distribuicao dos casos de intoxicagao, foram cal-
culadas taxas médias de incidéncia dos casos
por municipio de residéncia, padronizadas por
idade, segundo os dois quadriénios (2007-2011 e
2012-2016) e/ou decénio analisado (2007-2016). As
analises estatisticas foram realizadas utilizando-
-se o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 22. Os mapas coropléti-
cos foram construidos utilizando-se a versdao do
aplicativo QGIS 2.14.

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Espirito Santo (CEP/CCS/UFES), mediante o
Certificado de Apresentacado para Apreciagcao
Etica (CAAE) n° 77009417.7.0000.5060, emitido
em 26 de setembro de 2017.

RESULTADOS

Exatos 3.857 casos de intoxicacao por agro-
toxicos foram notificados no Sinan, no estado
do Espirito Santo, entre os anos de 2007 e 2016.
Desses casos, 2.601 (67,4%) foram classificados
como ‘intoxicagcdo confirmada’ e destes, 77
(3,0%) excluidos do estudo por nao apresenta-
rem agrotdxico entre as substancias causadoras
da intoxicacdo, totalizando, afinal, 2.524 casos
de intoxicacao passiveis desta analise (Figura1).

Em relacao as caracteristicas dos casos de in-
toxicagao, eles foram mais frequentes no sexo
masculino (62,4%), em adultos (79,6%), entre
individuos de raca/cor da pele branca (37,9%) e
nos residentes na area urbana ou periurbana
(52,3%) (Tabela ).

Dos casos confirmados, 91 (3,6%) foram a ébito
(Figura 1), obtendo-se uma letalidade média de
3,6% no periodo de estudo. A maior letalidade
observada correspondeu ao ano de 2007 (8,3%).
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2.601 (67,4%)
Intoxicagao confirmada

893 (23,2%)
Somente exposi¢do

3.857 (100,0%)
Notificagdes

14 (2,9%)
Reagdo adversa

66 (1,7%)
Outra

183 (4,7%)
Ignorado

2.219 (87,9%)
Cura sem sequela

24 (1,0%)
Cura com sequela

2.524 (97,0%)
Intoxicagdo confirmada
por agrotdxicos

91 (3,6%)
Obito

3(01%)
77 (3,0%)2 Obito por outra causa

Excluidos

187 (7,4%)
Ignorado

a) Foram excluidos 77 individuos cujos casos, apesar de terem sido classificados como intoxica¢des exégenas confirmadas, ndo apresentavam,
no banco de dados, agrotdxicos entre as possiveis substancias causadoras de intoxicagdo.

Figura 1 - Fluxograma da classificacao final e desfecho dos casos de intoxicagcdo exégena
por agrotoxico notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao, Espirito

Santo, 2007-2016

Foram encontradas letalidade significativamente
maiores em idosos (p-valor = 0,001), analfabetos
(p-valor = 0,035), aposentados (p-valor = 0,008)
e moradores da zona rural (p-valor < 0,001). Nao
houve diferenca estatistica no que concerne a
letalidade por sexo e raca/cor da pele (Tabela 7).

Em relagao as caracteristicas da exposicao,
houve predominio de intoxicagdes por agro-
toxicos de uso agricola (60,3%), ocorridas na
residéncia (62,3%), em zona urbana ou periurba-
na (39,8%), decorrentes de tentativa de suicidio
(48,5%) (Tabela 2). Houve predominio de casos
de intoxicagao devidos a exposicao aguda Unica
(80,1%), pela via digestiva (61,3%) e nao relaciona-
dos ao trabalho (63,0%). Os casos de intoxicagao
por inseticidas foram os mais frequentes (31,6%).
Com relagdo ao grupo quimico, as intoxicagdes
por carbamatos (22,4%) foram as mais ocorren-
tes, embora 23,9% dos casos nao apresentassem
registro dessa informacao.

Com excecao da variavel ‘classe agronémica dos
agrotoxicos', todas as demais varidveis relativas
a exposicao por agrotéxicos estiveram estatisti-
camente associadas a letalidade. As exposicdes
gue apresentaram maiores letalidades foram as
ocorridas em ambiente externo (6,8%), na zona
rural (5,3%), e as decorrentes de tentativas de
suicidio (7,7%). As exposicdes ‘crbnica ou aguda
sobre crénica’ (15,0%; p-valor = 0,043) e pela via
‘digestiva’ (5,9%; p-valor < 0,001) mostraram-se
associadas a maiores letalidades. Relativamente
a associagao da letalidades com grupos quimi-
cos, as exposicoes a bipiridilios, organofosforados
e carbamatos, correspondentes a 34,6%, 4,4% e
3,2% de letalidade, respectivamente, foram as que
apresentaram os maiores indicadores (Tabela 2).

A taxa de incidéncia de intoxicagdes mostrou
tendéncia crescente para o total dos casos. Houve
pequeno decréscimo no ano de 2015 (7,7%), com
posterior aumento no ano seguinte (Figura 2).
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Tabela 1 - Distribuicdao de frequéncia dos casos confirmados e das letalidades devidas a
intoxicacdo por agrotéxicos, de acordo com caracteristicas sociodemograficas, notificados
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao, Espirito Santo, 2007-2016

Casos confirmados

Caracteristicas sociodemograficas Obitos (n) Letalidade (%) p-valorb<
n? %
Sexo
Feminino 950 376 29 33
0,262
Masculino 1574 62,4 62 4.2

Faixa etaria

Crianca/adolescente 403 16,0 9 2.4
Adulto 2.009 79,6 70 38 0,007¢
Idoso 2 4.4 12 N7

Raca/cor da pele

Branca 956 379 47 52

Preta 183 72 4 2,5

Parda 893 354 31 36 0,2414
Outras (amarela ou indigena) 21 0,8 - 0,0

Ignorada 471 18,7 - -

Situacdo no mercado de trabalho

Com vinculo empregaticio (servidor
publico; com carteira de trabalho 310 12,3 10 35
assinada; cooperativo; temporario)

Sem vinculo empregaticio (trabalho

avulso; ndo registrado; autdbnomo; 710 28,1 25 37
empregador)
Desempregado 145 57 5 38 0,008¢
Aposentado 62 2,5 9 15,5
Outros 352 13,9 2 37
Ignorada 713 28,3 - -
Sem informacao 232 9,2 - -
Zona de residéncia
Urbana ou periurbana 1.285 52,3 30 2,6
< 0,001
Rural 1172 477 60 54

a) Este indicador foi calculado considerando-se o nimero total de individuos para os quais a informacao referente ao item ‘evolucao do
caso’ estava disponivel (n = 2.337); b) Ndo foram considerados, para fins de calculo do qui-quadrado de Pearson, os dados ausentes ou
ignorados; c) P-valor referente a analise da associagdo entre as varidveis de exposi¢do (caracteristicas sociodemograficas) e as letalidades
por intoxicagao; d) Teste exato de Fisher.
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Tabela 2 - Distribuicdao de frequéncia dos casos confirmados e das letalidades devidas a
intoxicacdo por agrotoéxicos, de acordo com caracteristicas de exposicdo, segundo o Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacdo, Espirito Santo, 2007-2016

Casos confirmados |
Caracteristicas da exposicao Obitos (n) Letalidade (%) p-valor®s
n? %

Grupo de agente toxico

Agrotdxico/uso agricola 1.523 60,3 72 50
Agrotoxico/uso doméstico 220 8,7 2 0,9
Agrotoxico/uso salde publica 51 2,0 - 0,0 0,005¢
Raticida 592 235 14 2,7
Produto veterinario 138 55 3 2.4

Local de ocorréncia da exposicdo

Residéncia 1573 62,3 64 4.4

Ambiente ou trajeto de trabalho 616 24,4 8 1,3

Ambiente externo 64 2,6 4 6,8

(C)r:'érrc:; (cs)iJr[\r/(i)gsc)Js de saude; escola/ 49 19 5 43 0,001
Ignorado 179 VA - -

Sem informacéo 43 1,7 - -

Zona de exposicao

Urbana ou periurbana 1.003 39,8 26 2,8
Rural 965 38,2 48 53
Ignorada 23 09 - - 000"
Sem informacao 533 21,1 - -
Circunstancia de exposicdo/contaminacédo
Uso habitual 229 91 2 0,9
Acidental 695 275 4 0,6
Ambiental 169 6,7 0 0,0
Tentativa de suicidio 1.224 48,5 85 7.7 < 0,001
ambiente axternosoutros e 6 62 - 00
Ignorada 40 1,6 - -
Sem informacao n 0,4 - -
Tipo de exposicdo
Aguda Unica 2.022 80,1 72 38
Aguda repetida 175 6,9 4 2,5
Crbénica ou aguda sobre crénica 22 09 3 15,0 0,043¢
Ignorado 234 9,3 - -
Sem informacao 71 2,8 - -
Continua
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Continuagao

Tabela 2 - Distribuicao de frequéncia dos casos confirmados e das letalidades devidas a
intoxicacdo por agrotoéxicos, de acordo com caracteristicas de exposi¢cdo, segundo o Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacdo, Espirito Santo, 2007-2016

Casos confirmados
Caracteristicas da exposicao Obitos (n) Letalidade (%) p-valor®s
n? %

Via de exposicdo

Digestiva 1.547 61,3 82 59

Cutanea 226 9,0 1 0,5

Respiratdria 626 24,8 3 0,5

Quras ocar parenerabagingl g5y
Ignorada 7 0,3 - -

Sem informacgdo 89 3,5 - -

Exposicdo decorrente do trabalho

Sim 744 29,5 4 0,6

Nao 1.591 63,0 77 53

Ignorada 132 52 - - <0001
Sem informacgédo 57 2,3 - -

Classe agrondmica dos agrotéxicos

Fungicida 88 35 4 4.7
Fungicida/inseticida 36 1.4 - 0,0

Herbicida 675 26,8 35 55

Inseticida 798 316 28 37 o7
Raticida 674 26,7 17 29

Sem informacgéo 253 10,0 - -

Grupo quimico dos agrotéxicos

Bipiridilio 66 2,6 18 34,6

Carbamato 565 22,4 16 32

Cumarinico 56 2.2 - 0,0

Glicina substituida 43] 171 5 1,2
Metilcarbamato de benzofuranila 150 59 4 2,7 < 0,001
Organofosforado 94 37 4 4.4

Piretroide 161 6,4 1 0,6

Outros 399 15,8 - —

Sem informacéo 602 239 - -

a) Este indicador foi calculado considerando-se o nimero total de individuos para os quais a informacédo referente ao item ‘evolucdo do
caso’ estava disponivel (n = 2.337); b) Nao foram considerados, para fins de calculo do qui-quadrado de Pearson, os dados ausentes ou
ignorados; c) P-valor referente a analise da associagao entre as varidveis de exposicao (caracteristicas sociodemograficas) e as letalidades
por intoxicacao; d) Teste exato de Fisher.
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Figura 2 - Taxa de incidéncia por 100 mil habitantes e letalidade, por sexo e faixa etaria, de intoxicagades por agrotéxico notificadas no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, Espirito Santo, 2007-2016
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Também foi crescente a taxa de incidéncia de
intoxicacdes quando se analisou o comporta-
mento por sexo: houve aumento da tendéncia
correspondente no periodo, tanto para o mascu-
lino como para o feminino (Figura 2). O mesmo
comportamento foi observado ao se analisar a
evolucao da incidéncia de intoxicagdes por faixa
etaria, exceto para individuos acima de 70 anos,
Nos quais a tendéncia se manteve estavel duran-
te todo o periodo estudado (Figura 2).

Em relagao a letalidade, estas decresceram
até 2012, guando passaram a assumir tendén-
cia de aumento até o final da série histérica, no
ano de 2016 (Figura 2). Nao houve diferenca no
comportamento da letalidade entre os sexos fe-
minino e masculino, ao longo de todo o periodo
2007-2016. Quanto a letalidade por faixa etaria,
as diferencas foram significativas apenas entre
individuos de 30 a 49 e de 50 a 69 anos.

Sobre a distribuicao espacial de casos de in-
toxicagdo, as maiores taxas de incidéncia (30 a
46 casos novos/100 mil hab.) foram observadas
nos Mmunicipios de Barra de Sao Francisco, Rio
Bananal, Itaguacu, Laranja da Terra, Itarana, Venda
Nova do Imigrante, lbatiba e Atilio Vivacqua. Em
Colatina, Santa Teresa, Santa Maria de Jetib3,
Irupi, Muniz Freire e Presidente Kennedy, a in-
cidéncia calculada foi de 20 a 30 casos por 100
mil hab. (Figura 3).

DISCUSSAO

As taxas de incidéncia de intoxicagcdes con-
firmnadas por agrotdxicos no estado do Espirito
Santo apresentaram tendéncia temporal crescen-
te, entre os anos de 2007 e 2016. As letalidades,
contudo, apresentaram tendéncia decrescente
até 2012 para, em seguida, voltarem a crescer no
final da série histdrica. Fatores sociodemograficos,
como idade mais avangada, estar aposentado e
morar em zonas rurais, apresentaram associacao
positiva com a maior letalidade das intoxicacdes,
assim como fatores relacionados a exposicao e
a0 grupo quimico dos agrotdxicos utilizados.

No presente estudo, os casos de intoxicagcao
registrados entre 2007 e 2016 corresponderam
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a 9,6% do total de notificagdes registradas no
pais, no mesmo periodo. A maioria desses casos
evoluiu para cura sem sequela, e a letalidade foi
semelhante a média nacional (4,6%) e a média da
regido Sudeste (3,7%),* considerando-se o mesmo
periodo analisado. Ao se compararem os dados
da presente investigacao com o numero de dbi-
tos registrados no Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade (SIM), verifica-se subnotificagao sig-
nificativa nos dados do Sinan. Enquanto no SIM
foram registradas 7.641 mortes decorrentes de
intoxicagdo por agrotéxicos no pais, das quais 136
no Espirito Santo," no Sinan foram registradas
apenas 3.193 e 91, respectivamente. Apesar de
o0 maior numero de notificagdes de 6bitos por
intoxicagao ser registrado no SIM, neste artigo
optou-se por utilizar os dados do Sinan, tendo
em vista o objetivo de avaliar a incidéncia e a
distribuicdo espacial dos casos de intoxicagao,
nao apenas dos 6bitos registrados.

Mesmo tendo-se verificado maior frequéncia
de notificagdo entre o sexo masculino e em in-
dividuos de raca/cor da pele branca, ndo houve
diferenca significativa na letalidade em relacdo a
essas duas variaveis, discordando de Bochner et
al.”? autores que identificaram maior letalidade no
sexo masculino ao avaliarem obitos decorrentes
de intoxicacao ocorridos no Brasil no periodo de
2010 a 2015, com base nos dados do SIM. Ao se
analisar a distribuicao etaria dos casos, o grupo
de maior numero de registros foi composto pela
populacao economicamente ativa, coerentemen-
te com o perfil de notificagdo encontrado no Rio
Grande do Sul® e em Pernambuco.'* Além dos
custos despendidos com tratamentos de saude,
a intoxicacdo em idade produtiva tem mais um
agravante: os impactos financeiros relacionados
a reducao da capacidade para o trabalho desses
individuos e ao absenteismo, seja em decorréncia
de 6bito, seja de limitagdes fisicas ou psicologicas
advindas da exposi¢cdo a agrotoxicos.”

Embora o maior nimero de intoxicacoes te-
nha sido registrado em individuos adultos, a
letalidade foi maior para idosos. Sabe-se que,
durante o envelhecimento, ocorre diminuigcao
na capacidade bioguimica de metabolizagao
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de substancias xenobidticas, por reducdo de
enzimas responsaveis pela biotransformacao de
compostos, como o sistema citocromo P-450s,
0 que aumenta a vulnerabilidade desse grupo
etdrio.® Além disso, o grande ndmero de ébitos
de idosos também pode estar associado as maio-
res taxas de suicidio por ingestdao de agrotoxicos
observadas entre eles.”

Com relagao ao tipo de exposi¢ao, a ocorréncia
mais frequente de casos agudos notificados nos
sistemas de informacdes pode ser atribuida ao
aparecimento dos sintomas de forma repentina e
proeminente nesses casos, 0 que acarreta a pro-
cura imediata por servicos médicos.”®* Ademais,
as intoxicagdes crénicas sao pouco notificadas,
dada a dificuldade em se estabelecer a relacao
entre a exposicao e o efeito, especialmente devido

ao quadro clinico indefinido, inespecifico, sutil e
de longa evolugao.” Destaca-se que a letalidade
foi maior nos casos-tipos de exposicado ‘crénica
ou aguda sobre cronica’, reforcando o potencial
lesivo e os danos irreversiveis que a exposicao
cronica a esses produtos acarreta para a sadde.?
Cabe ainda observar que os limites de residuos de
agrotoxicos presentes nos alimentos e na agua
dos brasileiros extrapolam, em alguns casos, um
valor 1.800 vezes maior do que o encontrado para
a Unido Europeia.”® Eis mais um fato com poder
de interferir na exposicdo crénica aos agrotoxicos
e, consequentemente, em seus efeitos sobre a
saude da populagao brasileira no longo prazo.

Aproximadamente metade das intoxicagdes
exdgenas e praticamente a totalidade dos 6bi-
tos registrados foram decorrentes da utilizagao
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de agrotoéxicos como meio para tentativa de sui-
cidio. A facilidade de acesso a esses produtos é
um fator que contribui diretamente para esses
resultados.?’ Como agravante, muitos agrotdxicos
S30 neurotoxicos, podem levar ao surgimento de
guadros de depressao e, consequentemente, a
ideacdes suicidas.? Estima-se que a proibicao
de pesticidas altamente perigosos nos 14 paises
estudados por Lee et al.? poderiam evitar cerca
de 28 mil mortes por suicidio, a cada ano.

A exposicao ocupacional foi responsavel pela
intoxicagcao de 744 pessoas no Espirito Santo, no
periodo analisado, o que corresponde a cerca de
1/3 das notificacdes. Apesar disso, a letalidade foi,
aproximadamente, nove vezes menor quando
comparada a exposi¢cdo ndao ocupacional. Os re-
sultados, no entanto, precisam ser avaliados com
cautela, uma vez que a dificuldade de mensurar
exposicdes cronicas, como as que ocorrem em
ambientes de trabalho, pode acarretar subnoti-
ficagdo de intoxicagdes ocupacionais. O mesmo
raciocinio se aplica a avaliagao da letalidade desse
tipo de exposicao, desde que os efeitos sobre a
saude nao sdo tao facilmente mensuraveis como
os decorrentes de exposicao aguda presente em
tentativas de suicidio, por exemplo.?

A classe agrondmica dos agrotéxicos mais
envolvida nos casos notificados estudados foi a
dos inseticidas, seguida dos raticidas e herbici-
das. Deve-se destacar que, no presente estudo,
548 (21,7%) ocorréncias de intoxicacdes foram
atribuidas ao raticida “chumbinho” (dados ndo
apresentados). Este produto pertence ao gru-
po quimico dos carbamatos e € comumente
utilizado em tentativas de suicidio. Apesar de
ser proibida no Brasil, sua venda frequente, de
forma clandestina,® reforca a necessidade de
um controle mais rigoroso da comercializagao
desse produto.

A maior letalidade no periodo estudado foi
associada ao grupo quimico dos bipiridilios, en-
contrado em herbicidas a base de paraquate. Este
composto também é frequentemente utilizado
em tentativas de suicidio e sua a¢ao, altamente
toxica, advém da sua capacidade de producao
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permanente de radicais livres e da peroxidagao
lipidica das membranas celulares.?*

O incremento das intoxicagdes por agrotoxicos
no Espirito Santo segue a tendéncia observada
em outras regides do pais. No mesmo periodo
analisado, houve aumento de 116% nos casos de
intoxicagdes confirmadas no Brasil, e de 194% na
regiao Sudeste especificamente.* O aumento da
comercializagao dessas substancias no periodo?
possivelmente contribuiu para o incremento do
numero de intoxicacdes registradas. Ou seja,
guanto mais o pais flexibiliza a autorizagdo de uso
e a comercializacao desses produtos, maior € a
incidéncia de intoxicacdes na populagdo.2® Além
do que, a presenca de agrotdxicos com ingre-
dientes ativos de alta toxicidade aguda, muitos
deles ja proibidos na Comunidade Europeia e
nos Estados Unidos, expde o trabalhador a um
risco crescente de intoxicagdo.?’” Cabe destacar
gue as melhores praticas de Vigilancia em Saude
de Populagdes Expostas a Agrotdxicos também
podem ter contribuido para o incremento na
captacao dos dados de intoxicagao pelos siste-
mas de notificagcao!

O declinio da letalidade no periodo anterior a
2012 pode ter ocorrido pela diluicdo dos ébitos
nos casos incidentes, que aumentaram duran-
te a série histoérica, ou ainda, pela possibilidade
de subnotificagdo nesse periodo. A tendéncia
de decréscimo da mortalidade por agrotdxicos
também foi identificada por Bochner e Freire™?
ao avaliarem os dados do SIM no periodo de
2010 a 2015.

Identificaram-se taxas de incidéncia de intoxi-
cacao acima de 20 por 100 mil hab. em diversos
municipios do Espirito Santo, incluindo os da
regiao serrana do estado. Resultados semelhan-
tes foram identificados por Bombardi,”” em cujo
estudo, quatro dos cinco municipios do Espirito
Santo abordados, incluidos na mesma regiao
serrana, também apresentaram maior ndmero
de casos de intoxicacao por agrotéxicos de uso
agricola, em relacdo a populagdao municipal.
Por se tratar de areas com significativa ativida-
de agricola, é possivel que o contato frequente
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com agrotdxicos tenha contribuido diretamente
para os resultados encontrados.

Sao limitagdes do presente estudo (i) a pos-
sibilidade de preenchimento incorreto das
informacodes registradas nas fichas de coleta de
dados, (ii) o grande ndmero de informagdes as-
sinaladas como ignoradas ou que ndo tiveram
dados preenchidos e (iii) a possivel ocorréncia
de subnotificacdo, especialmente das intoxica-
¢oes cronicas, dado o pouco conhecimento e
a dificuldade de diagndstico. A subnotificagao
também pode estar relacionada a dificuldade
de acesso dos usuarios aos servicos de saude,
especialmente nas areas rurais. O desconhe-
cimento dos profissionais de saude quanto ao
diagnostico, a naturalizagdo da exposicao e o
receio de possiveis retaliacdes do empregador
também podem comprometer o numero de
notificacdes registradas.?®

Apesar dessas limitagdes, estudos de tendén-
cia sdo importantes para conhecer a evolugao
desse agravo, evidenciando o comportamento
da morbidade no periodo estudado e o perfil
da populagdo atingida. Esses dados constituem
importante fonte de informagado no sentido de
balizar e direcionar delineamento e planejamento
das agdes governamentais e intervengdes neces-
sdrias a contencao das intoxicacdes no estado.

Conclui-se que o numero de intoxicagdes por
agrotdxicos no Espirito Santo tem aumentado,
assim como a letalidade dos casos, e que 0 uso
de agrotéxicos como meio para a tentativa de
suicidio representou mais da metade dos casos
de intoxicacao e praticamente a totalidade dos
6bitos registrados. Além disso, foi possivel iden-
tificar que as caracteristicas sociodemograficas
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e de exposicao estiveram associadas a letalidade
por intoxicagdes, devendo ser consideradas no
planejamento de agcdes de prevencao e controle
das intoxicagdes. Estes dados reforcam a proble-
matica que a exposicao cada vez mais crescente
aos agrotoxicos acarreta para a populacao. Eles
também evidenciam a necessidade de acdes,
nao somente do setor de salde, mas também
de outros setores, que mantém relacao direta
com o uso de agrotéxicos no pais, como forma
de reduzir os impactos desses produtos na sau-
de da populagdo e no meio ambiente. Entre as
medidas possiveis de se realizar, destaca-se o
fortalecimento e integragao dos sistemas de no-
tificagdo compulsoéria como forma de qualificar
a base de dados, melhorando a completude e
consisténcia das informacdes. Além disso sdo
fundamentais, para protecao das populacdes ex-
postas, medidas que envolvam (i) a capacitagao
das equipes de salde com vistas a promogao
de ac¢des de vigilancia e diagndstico oportuno
dos casos de intoxicacao, (ii) a interligacao das
redes de atendimento, (iii) a educacao em sau-
de para populagdes mais vulneraveis e (iv) o
fortalecimento das politicas publicas dirigidas
a esses individuos, incluindo o controle mais ri-
goroso do registro, comercializacao e utilizagao
de agrotoxicos.

A adocdo de formas mais sustentaveis de
producao agricola, como a agroecologia, pode
ser um caminho no enfrentamento desse ce-
nario. Ademais, estudos longitudinais podem
contribuir para avaliar a exposi¢do crénica aos
agrotoxicos e sua relacao com as intoxicacdes e
doencas crénicas, assim como para um debate
mais profundo sobre a determinagao social do
uso de agrotoéxicos, igualmente necessario.
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ABSTRACT

Objective: To describe the spatial distribution of pesticide poisoning cases and analyze the temporal trend in
the incidence rate and case fatality ratio of this event in the state of Espirito Santo, Brazil. Methods: This was
a time series study of confirmed cases of pesticide poisoning registered on the Notifiable Health Conditions
Information System (SINAN) between 2007 and 2016. Incidence rates were presented in thematic maps. Scatter
plots were used to show the incidence and case fatality ratio of cases. Results: There was an increasing incidence
rate of poisoning in the period regarding the total number of cases, by sex and age group - except for those
aged 70 years and over. There was a decreasing case fatality ratio until 2012, with a subsequent increase. Eight
municipalities presented the highest notification rates (30 to 46 new cases/100,000 inhabitants). Conclusion:
There was an increase in the incidence of notifications in the period. There was a decrease in case fatality ratio
until 2012, subsequently followed by an increase.

Keywords: Agrochemicals; Poisoning; Health Information Systems; Spatio-Temporal Analysis;, Mortality.

RESUMEN

Objetivo: Describir la distribucion espacial de casos de intoxicacion por plaguicidas y analizar su tendencia
temporal de la tasa incidencia y letalidad en estado de Espirito Santo, Brasil. Métodos: Estudio de serie temporal
de casos confirmados de intoxicacion por plaguicidas notificados al Sistema de Informacion de Enfermedades
de Notificacion (Sinan) de 2007 a 2016. Las tasas de incidencia se basaron en mapas temadticos. Se utilizaron
grdficos de dispersion para presentar la incidencia y la letalidad. Resultados: Incremento de la tase de
incidencia de intoxicaciones en el periodo para el total de los casos, sexo y grupos de edad — excepto para
mayores de 70 anos. La letalidad fue disminuyendo hasta 2012, con un aumento posterior. Ocho asociaciones
tuvieron las tasas de notificacion mds altas (30 a 46 nuevos casos/100.000 habitantes). Conclusién: Hubo un
aumento en la incidencia de notificaciones en el periodo. La letalidad fue disminuyendo hasta 2012, sequida
de un aumento posterior.

Palabras clave: Agroquimicos; Envenenamiento; Sistemas de Informacion en Salud; Andlisis Espacio-Temporal;
Mortalidad.
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