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Resumo: Foi feito um levantamento
da ocorréncia de anemia ferropriva no
Vale do Ribeira, nas localidades de Igua-
pe, Apiai, Ribeira, Barra do Chapéu e
Pontal do Ribeira, através de dosagens,
no sangue, de Hemoglobina, Hematéc[z-
to, Ferro sérico e Capacidade de Ligagio
de Ferro. Na mesma amostra _populaczo_-
nal, pelo estudo da composicdo dos ali-
mentos consumidos, foi obtida a inges-
téo de ferro, média, didria, “per capita
nas seis localidades. referidas. Os resul-
tados da adequag@o de consumo foram:
em Iguape, 91% : Pontal do Ribeira, 63%;
Icapara, 81%; Apiaf, 122%; Ribeira, 99%
e em Barra do Chapéu, 1256%. .Através
dos indices aplicados, evidenciou-se G
existéncia de anemia como prqblqma de
Saiude Publica na grande maioria das
dreas estudadas.

UnirerMos: Anemia fgrropriva*; Popu-
lagd@o*; Sd@o Paulo, Brasil®.

INTRODUGCAO

O governo do Estado de S#o Paulo
vem, hé alguns anos, dirigindo sua aten-
¢d0 para o desenvolvimento da drea sul
de S8o Paulo — o Vale do Ribeira —
que é tida como uma das zonas menos
desenvolvidas desse Estado. Véarios con-
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vénios tém sido firmados com departa-
mentos da Universidade de Sdo Paulo,
que se propfem a estudar a regido, co-
nhecer seus problemas e desenvolver:
programas. O Departamento de Nutrigio
da Faculdade de Satide Publica, estd in-
tegrado nesse plano de desenvolvimen-
to do Vale do Ribeira. Nesse sentido, nos
propusemos a estudar a ocorréncia de
anemia ferropriva em populagbes lito-
raneas dessa regiio — Iguape, Pontal
do Ribeira e Icapara e em Apiai, Ribei-
ra e Barra do Chapéu — situados no
extremo sul do Vale do Ribeira — levan-
dose em conta que & anemia constitui
problema de satide ptblica dos mais im-
portantes entre nés.

MATERIAL E METODOS

A amostra da populaciio foi casual
simples por conglomerado (familia). Des-
sa amostra foi retirada uma sub-amostra
com unidade amostral individuo para
verificar a ocorréncia de anemia ferro-
priva (Tabela 1). '

A residéncia sorteada foi visitada e de
todos os seus moradores foi tirada uma
amostra de sangue para exame. Foram
feitas dosagens de hemoglobina, hematé-
crito, ferro séricol e capacidade de liga-
¢io de ferro?.

* Trabalho realizado com sauxilio financeiro do Servico do'Vale do Ribeira e da Superintendén-
cia do Planejamento, Avaliagio, Pesquisas e Programas Hspeciais do Ministério da Satde.

** Do Departamento de Nutri¢lio da Faculdade de Satde Pfiblica da USP. — Av. Dr. Arnaldo, 715

— S#o Paulo, SP, Brasil.
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TABELA 1
Amostra da populagiio das localidades do Vale do Ribeira por conglomerado (familia)

Amost rtead Sub-amostra
ostra sorteada !
sorteada
Total de familias inquérito alimentar inquérito
Localidades clinico-bioquimico
n.e % noe % no %
Iguape 1375 100 338 24.2 60 44
P. do Ribeira 56 100 56 100 22 39,3
Icapara 103 100 103 100 41 39,8
Apiaf 654 100 98 15 21 3,2
Ribeira 156 100 28 18 14 9,0
B. Chapéu 156 100 28 18 14 9.0
RESULTADOS

Os resultados obtidos na dosagem de hemoglobina encontram-se na Tabela 2 e
na dosagem de hematdcrito, na Tabela 3.

TABELA 2

Niveis de hemoglobina, em gramas, por 100 ml, nas comunidades estudadas do Vale do
Ribeira, 1969 — 1970.

Hb 2%
= 10 S0 <12 | > 1215 > 15 TOTAL
Localidades
ne 30 99 91 36 256
Iguape
% 11 39 36 14 100
P. do n.e 35 35 12 4 86
Ribeira % 4 41 14 5 100
ne 54 51 13 0 118
Icapara
% 46 43 11 [ 100
ne 8 3 38 24 68
Apiaf
% 4 56 35 99
npe [ 7 40 17 0
Ribeira
% 9 10 57 24 100
Barra do n.e 0 22 19 41
Chapéu % 0 54 46 200
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TABELA 3

Niveis de hematécrito em amostra populacional nas comunidades de Iguape, Pontal do Ribeira
e Icapara, 1969 e Apaiaf, Ribeira e Barra do Chapéu, 1970.

Ht %
<L 33 =38 <36 > 36 TOTAL

Localidades

ne 38 29 192 255
Iguape

% 15 9 ™ 99
P. do ne 16 2 49 8
Ribeira % 19 24 68 101

ne 36 21 56 113
Icapara

% 32 19 50 101

ne 11 7 49 67
Apiaf

% 16 10 73 99

ne 12 20 37 69
Ribeira

% 17 29 54 100
Barra do ne 4 [} 31 41
Chapéu % 10 15 7 101

Estudando os niveis de hemoglobina e xo0s de hemoglobina e hematdcerito e ida-
hematdcrito segundo um grupo etério des menores do que 10 anos.
(estatistica 42 com 5% de nivel de signi-
ficancia), aceitamos a hipdtese de depen- As tabelas 4 e 5 traduzem essa distri-
déncia entre incidéncia de valores bai- buicgo.
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TABELA 4
Distribuicio dos individuos segundo uma idade e um nivel de hemoglobina, nas localidades
de Iguape, Pontal do Ribeira e Icapara, 1969 e Apiaf, Ribeira e Barra do Chapéu, 1970.

E [Eb] (8/%)
&
% <12 = 12 TOTAL
.3 Idade (anos)
o no indiv. 9 62 n
<1 % 127 87.3 100
I
guape — 1 n.o indiv 2 114 135
= % 15,6 84.4 100
0 n.o indiv. 9 6 14
P do <1 % 64,3 35,7 100
Ribeira . no indiv. 26 46 72
= 10
% 86,1 63,9 100
" n.o indiv. 17 10 27
< % 63,0 870 100
Icapara = 10 n.o indiv. 10 64 64
n.o indiv. 3 13 16
<10 % 187 81,8 100
Apial
P = 10 n.® indiv. 4 43 52
= % 717 92,3 100
n.0 indiv, 8 18 26
<11 % 30,8 69,2 100
Ribeira
o n.o indiv. 8 89 44
= 10
% 114 88,6 100
10 n.o indiv. 0 1 11
Barra do < % 0 100 10
Chapéu = 10 n.o indiv. [ 30 30
% 0 100 100
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TABELA 5
Distribuicio de individuos segundo uma idade e um valor de hematécrito, nas localidades
estudadas do Vale do. Ribeira, 1969 e 1970.

§ Ht (%)
]
% < B = 33 TOTAL
Q
= Idade (anos)
n.2 indiv. 20 50 70
<10 % 28,6 4 100
Tguape 1 n.o indiv. 18 167 185
- % 9.7 90,3 100
n.0 indiv. [ 8 14
P. d < % 429 571 100
. (1]
Ribeira = 10 n.o indiv. 19 61 un
- % 1.1 85,9 100
n.o indiv. 15 9 24
< % 62,5 375 100
Tcapara — 10 n.o indiv. 21 68 89
- % 236 76.4 100
n.0o indiv. 9 w 15
< % 25 % 100
Apial _ n.© indiv. 7 4 53
=z 0 % 13,3 86,7 100
1n.2 indiv. 5 21 26
<1 % 19,2 80,8 100
Ribeira — 10 0.0 indiv. 6 38 “
- % 13,6 86,4 100
" n.o indiv. 3 8 11
< 273 7 100
Barra do % ’
Chapéu = 10 n.o indiv. 2 28 %0
- % 6.7 93,3 100
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Os resultados obtidos nas dosagens de  dos de acordo com o critério adotado pe-
ferro sérico e de capacidade de ligagio 1lo Chemical Methods of Medical Inves-
de ferro (Tabelas 6 e 7) foram distribui- tigation Merck *.

TABELA ¢

Niveis de ferro sérico nas comunidades do Vale do Ribeira, 1969 ¢ 1979.

Localidades

Iguape Pontal do Icapara Apiaf Ribeira Barra do
Ribeira Chapéu
n.o % n.e % n.oe % n.o % n.c % noe %
Nivel l
Muito baixo
e baixo 60 33 21 36 39 49 10 20 14 29 9 24
Normal 0 338 27 47 31 39 23 46 25 52 18 48
Alto 52 28 10 17 10 12 17 34 9 19 11 29
TOTAL 182 99 58 100 80 100 &80 100 48 100 38 101

TABELA 17
Capacidade de Ligagfio de ferro nas comunidades do Vale do Ribeira, 1969 e 1970.

Localidades ;
Iguape Pontal do Icapara Apiaf Ribeira Barra do
Ribeira Chapéu
n.o % n.o % n.o % no % n.o % n.oe %

CLF . |
Baixo 3 2 1 2 0 0 6 12 12 % b 14
Normal 55 31 22 33 14 18 21 42 18 37 1 51
Alto 120 67 43 65 64 83 23 46 18 37 13 35
TOTAL 178 1) 6 100 78 101 50 100 48 9 37 100

Através do inquérito alimentar levado O consumo de ferro relacionado as re-

a efeito na mesma amostra da popula- comendacdes didrias para a mesma po-
¢80, na mesma época, pudemos conhecer  ,u1a¢50 6 estd expresso na Tabela 8.

a ingestagio média “per capita” didria

de ferro, através dos diferentes alimen-

tos 2,4,8,

* Merckotest — artigo n.o 3307 — Ferro
Merckotest — artigo n.0 3313 — Capacidade de combinacio com o ferro.
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TABELA 8

Recoinendagido € consumo — por dia — de ferro na amostra populacional estudada,

1969 e 1970.

Consumido

Recomendado % de Adequacio

Localidades
Iguape 12,18 13,70 91
Pontal do
Ribeira 8,34 13,24 63
Icapara 10,63 12,96 81
Apiaf 14,55 11,95 122
Ribeira 11,33 11,39 99
Barra do
Chapéu 14,59 11,69 125

COMENTARIOS

Acreditamos que a inexisténcia de sa-
neamento bdasico condicione as infesta-
¢Oes parasitdrias as quais justificariam a
maior incidéncia de anemia ferropriva,
encontrada nas criancas do grupo etédrio
menor do que 10 anos, nas localidades
de Pontal do Ribeira e Icapara, em rela-
cio as outras localidades estudadas. Em
Barra do Chapéu, nfio se evidenciou ane-
mia ferropriva através do indicador he-
moglobina, embora nessa localidade os
recursos de assisténcia meédico-sanitdria
sejam equivalentes aos de Pontal do Ri-
beira e Icapara.

Com a abertura do mercado de tra-
balho no municipio de Apiai, estd haven-
do grande afluxo de pessoas de baixo po-
der aquisitivo para esse municipio e que
ai se instalam em condicOes precarias.
Esse crescimento nio homogéneo da po-
pulacdo, sem uma concomitante extensgo
da rede de dgua e esgotos e expansao
dos servicos de satide da localidade, tor-
na possivel uma previsdo de variacdes
dos niveis hematolégicos da populagéo,
quando comparados ulteriormente com
as médias encontradas nesta pesquisa.

Isso sugere a necessidade de planeja-
mento de programas para cada locali-
dade de “per si”, levando-se em conta
suas caracteristicas préprias. Como vi-
mos, nem a proximidade geogrifica, nem
as semelhancas de infraestrutura permi-
tem que se infira para outras comuni-
dades.

Analisando os aspectos da ingestdo e
absorc¢ido do ferro, cumpre-nos ressaltar
que o conhecimento da adequacdo do con-
sumo desse mineral é pouco significati-
vo. Tendo sido famiflia a unidade amos-
tral do inquérito alimentar, cujos dados
utilizamos, néo nos foi possivel relacio-
nar, para cada individuo, consumo de
ferro e niveis hematolégicos.

O inquérito alimentar nido levou em
consideracio o ferro ingerido através da
4gua, impurezas e utensilios usados no
preparo dos alimentos.

Outro aspecto que convém ser lem-
brado quando se enfoca a absor¢do do
ferro, relaciona-se com os fatores que
interferem nessa absorcdo. LAYRISSE et
al. 3 evidenciaram que a absor¢do do
ferro é maior quando a ingestdo do mes-
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mo é concomitante com a de proteinas
de origem animal. MAZZILLIS, refere
que o consumo de proteinas de origem
animal € adequado em Pontal do Ribei-
ra e Icapara, evidentemente, por serem
regides pesqueiras. Entretanto, nessas lo-
calidades foi evidenciado baixo consumo
de ferro e a prevaléncia de anemia ferro-
priva, constituindo grave problema de
satide publica.

CONCLUSOES

1. Em Pontal do Ribeira e Icapara en-
contramos as maiores prevaléncias
de anemia ferropriva,

Em Apiai, Ribeira e Iguape, foi me-
nor a % de individuos nos quais se
detectou esse tipo de anemia.

Em Barra do Chapéu, contrariamen-
te a0 que era de se esperar — devi-
do & falta de recursos médico-sanits-
rios — nao se encontrou anemia fer-
ropriva utilizando o indicador hemo-
globina, tendo sido muito baixa quan-
do se utilizou o indicador hematé-
crito.

2. Em criangas do grupo etdrio menor
do que 10 anos, nas comunidades de
Icapara e Pontal do Ribeira, hd
maior freqiiéncia de valores de hemo-
globina menores do que 12g % e de
hematdcrito menores que 33%.

3. Em Icapara, o ferro sérico foi abaixo
do normal em 49% da populacéo.

132

4. Nas seis localidades estudadas foi
encontrada alta porcentagem de indi-
viduos com capacidade de ligagédo de
ferro maior do que o normal.

5. A ingestdo de ferro através de ali-
mento correspondente a 96% das ne-
cessidades da populagio de Iguape,
63% de Pontal do Ribeira, 81% de
Icapara, 122% de Apiai, 99% de Ri-
beira e 125% de Barra do Chapéu.

RSPSP-124

Szarrarc, 8. C. — [Iron deficiency anae-
mia in populations of the Southern
area of the State of S. Paulo, Bra-
2il]. Rev. Sauide publ, S. Paulo,
6:125-33, 1972.

Summary: A study of iron deficiency
anaemia in seaside and mountain popula-
tion of the southern area of the state of
S. Paulo, Brazil, was carried out. The
towns studies were, Iguape, Pontal do Ri-
beira, Icapara, Apiai, Ribeira and Barra
do Chapeu.

Studying the composition of food-stuff
consumed a “per capita” average iron
consumption was stablished for each
town. Results showed that consumption
of iron in Iguape was 91% of minimum
needs, Ponlal do Ribeira, 63%, Icapara,
81%, Apiai, 122%, Ribeira, 99% and Bar-
ra do Chapeu, 125%.

It was found that in most localities
iron deficiency anaemia constitutes a pu-
blic health problem.

Uniterms:  Anaemia, deficiency*; Popu-
lation*; S. Paulo, Brazil*,
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