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RESUMO: Foi estudada a influéncia do nivel sdcio-econémico (NSE) em
varidveis biologicas gue apresentam importdncia em estudos de etnia (peso ao
nascer, idade gestacional e numero de gestagdes) em 734 criangas normais nas-

cidas em &5 maternidades brasileiras.

grupos étnicos de acordo com seus antecedentes raciais.

Os recém-nascidos foram classificados em

Concluiu-se que o

NSE estd associado com as varidveis peso ao nascer e numero de gestagies,
funcionando, portanto, como varidavel geradora de erro em estudos de etnia.

UNITERMOS: Fatores sicio-econdmicos. Peso ao nascer. ldade gestacional.

Nimero de gestacées. Grupos étnicos.

1. INTRODUCGCAO

Algumas varidveis biologicas caracteris-
ticas do recém-nascido apresentam interesse
em estudos de etnia. As diferencas raciais
para estas varidveis podem indicar a exis-
téncia de diferencas genéticas possiveis de
serem avaliadas. Assim sendo, sio conhe-
cidas as relagbes existentes entre peso ao
nascer e fatores ambientais e genéticos,
tanto maternos quanto fetais 1,456 Tam-
bém sdo descritas diferengas raciais no
peso ao nascer, sugerindo a agdo dos
fatores genéticos anteriormente citada 3. Das
variaveis ambientais que estdo associadas

zado de 6 a 12 de fevereiro de 1977.
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com ¢ peso ao nascer e a paridade, o nivel
socio-economico (NSE) é a que apresenta
provavelmente a maior importancia. O papel
desempenhado pelos fatores raciais ndo pode
ser convenientemente determinado enquanto
as racas ndo forem comparadas nos mesmos
padrdes de NSE+ O presente trabalho
visa estudar as diferencas raciais para a
associagcdo entre trés variaveis biologicas
(peso ao nascer, idade gestacional e a or-
dem de gestacdo) e uma ambiental (nivel
socio-econdmico) numa  populagio  de
recém-nascidos brasileiros.
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2, MATERIAL E METODOS

Foram estudados 734 recém-nascidos vi-
vos, produtos de partos simples, sem mal-
formacbes externas diagnosticaveis nas
primeiras 72 horas de vida. Todos os
incluidos no trabalho sdo controles de
criancas com malformagdes, por serem o
produto do parto seguinte de igual sexo
ao de um malformado nascido na mesma
maternidade. Representam, assim, uma
amostra dos 28.178 recém-nascidos vivos
examinados no periodo compreendido entre
1° de agosto de 1972 e 31 de dezembro de
1975, em cinco maternidades brasileiras:
duas na Regido Nordeste (Recife e Jodo
Pessoa), duas na Regido Sudeste (Sao
Paulo e Ribeirdo Preto) e uma na Regido
Sul (Curitiba), todas participantes de “Es-
tudo Colaborativo Latino-Americano de
Malformacdes Congénitas” (ECLAMC).

Para cada recém-nascido foi preenchida
uma ficha, contendo as seguintes informa-
¢Bes: estabelecimento onde ocorreu o parto,
data do mesmo, data da iltima menstrua-
¢io materna, idade gestacional, sexo, peso,
niimero da gestagdo, antecedentes raciais e
nivel sécio-econdmico. Foram utilizados
somente aqueles casos em que todos os
dados se achavam especificados.

A divisio em grupos étnicos foi feito
levando-se em consideracdo quantos ante-
cedentes raciais existiam para cada propo-
sito e nio apenas pela cor da pele. Os

Escala Escolaridade
1 Neuhuma. Nio sabe ler
2 Nenhuma. Sabe ler
3 Primario incompleto
4 Priméario completo
5 Secundério incompleto
6 Secundario completo
7 Universitario incompleto

8 Universitario completo

Considerou-se NSE baixo aqueles que
apresentaram uma média menor que 3;
NSE médio entre 3 e 4,9 e NSE alto

antecedentes raciais foram assim classifi-
cados:

a) Europeus latinos;
b) Europeus nio latinos;

¢) Judeus;

d) Nativos;

e) Turcos, Arabes, Sirios e Libaneses;
f) Negros;

g) Orientais;

h) Outros

Estes grupos raciais foram agrupados nos
seguintes grupos étnicos:

1) Europeus latinos (sem outra mis-
tura);

2) Nativos (que ndo se recordavam de
nenhum ancestral nascido fora do
Brasil);

3) Negros (sem outra mistura);

4) Negros e Nativos (sem outra mis-
tura);

5) Negros, Nativos e Outros;

6) Nativos e Qutros ndo Negros;

7) Negros e Qutros ndo Nativos;

8) Antecedentes Raciais Restantes
(simples ou misturados)

O nivel sécio-econémico foi medido pela
média aritmética obtida a partir de trés
valores numéricos, que numa escala de
zero a oito atribui pontos para a escola-
ridade materna, escolaridade paterna e
ocupacgio paterna, assim distribuidas:

Ocupagdo
Desocupado ou operario nédo
qualificado
Operario qualificado
Operario independente
Empregado geral
Empregado com secunddrio
completo
Patréo
Profissional ou Executivo
Empreséario de alto nivel

aqueles cuja média foi maior ou igual a 5.

Maiores detalhes metodolégicos ja foram
publicados em trabalho anterior 2.

123



PASSOS. A. D, et al. Nivel sécio-econdmico como uma varidvel geradora de erro em estulos
de etnia. Rev. Saide pudbl., S. Paulo, 12-122-5 1978.
60 —
%
50 §
%
N
N \
40 § N
N
N \
N
RN
. N \
1 N
N N
N N
N
\
of W N \
N N
N
104 N
N
\ 1191
NN RS NE N BN
o N N AN N N N
EUR+LAT NAT NEG NAT+NEG NAT+NEG NAT+OUT NEG+OUT REST. GRUPO
+0UT ETNICO
NIVEL SOCIO-ECONOMICO B eeixo O MEDIO ALTO
Figura — Distribuigdo dos grupos étnicos segundo nivel sécio-econdmico.
3. RESULTADOS de idades gestacionais entre os diferentes
niveis socio-econdmicos nao siao significa-
A Tabela | mostra os recém-nascidos  tivas (F = 2,26). Eliminando o grupo dos

classificados segundo o grupo étnico, NSE
e sexo. A distribuicdo dos diferentes gru-
pos étnicos segundo o NSE ¢é mostrada na
Figura.  Verifica-se que os grupos que
incluem antecedentes raciais negros e na-
tivos estdo concentrados nos niveis socio-
econdmicos mais baixos (Teste de homo-
geneidade x* — 179,46 p < 0,001).

Na Tabela 2 sdo apresentadas as me-
dianas do namero de gestacdes segundo o
grupo étnico e NSE. Verifica-se que existe
associagdn entre o numero de gestaches e
o NSE.

Na Tabela 3 sao mostradas as médias
das idades gestacionais (em semanas) dos
recém-nascidos, produtos da primeira ges-
tacdo da mae, classificados segundo grupo
étnico e NSE. As diferencas nas médias

124

restantes de NSE baixo, que apresentaram
uma média anormalmente baixa, também
nao se verificam diferencas nas idades
gestacionais entre os grupos raciais (NSE
baixo: F = 1,52; NSE média: F = 0,62).

A Tabela 1 apresenta os mesmos dados
da Tabela 3, agora aplicados a filhos de
multiparas, com os mesmos resultados.
(Para diferencas entre NSE: F = 056;
diferencas entre grupos étnicos para NSE
baixo: F = 2,04; NSE médio: F = 0,88).

A Tabela 5 mostra a média de peso (em
gramas) dos recém-nascidos produtos de
ate a 3¢ gestacdo das maes, com idade
gestacional entre 38 e 42 semanas, classi-
ficados segundo sexo, NSE e grupo étnico.
Agruparam-se os niveis socio-econdémicos
médio e alto e compararam-se as medias
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TABELA 1

Recém-nascidos classiftcados por grupo étnico. nivel sdcio-econdémico e sexo.

NSE | ! | }‘
i

| Baixo Médio Alto

. Masc. Femn. Mase. Fem Masc. Fem Total
Sexg |
Grupo  Stnico ! i
1. Europeus latinos 17 22 28 33 48 33 181
2. Nativos 19 25 18 19 2 3 86
Negros 6 7 6 6 0 1 26
4 Nativos 4+ Negros 15 16 21 25 0 4 73
5. Nativos + Negros
+ Outros 33 33 29 25 4 4 128
6, Nativos + Outros 18 17 34 27 11 7 114
7. Negros + Outros 18 16 20 5 1 3 73
8. Restantes 9 5 4 7 15 13 53
Total 135 141 160 153 81 64 734
TABELA 2
Medianas do numero de gestacdes, segundo grupo étnico e nivel sécio-econdmico.
|
‘ Nivel Sécio-Econdmico
Grupo  Ethico ‘ ‘ _
; Baixo Medio Alto Total
i
1. Eumpeus latinos 2 2 2
2. Nativos 4 2 2 3
Negros 3 1 — 2
4. Nativos 4 Negros 3 2 — 2
5. Nativos + Negros
+ Outros 4 2 2 3
6. Natives + Outros 4 2 2 2
7. Negros 4+ Outros 3 2 1 3
§. Restantes 3 4 2 2
Total 4 2 2 2
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TABELA 3

Médias das idades gestacionais (em semanas) dos recém-nascidos, produto da primeira gestagido
da méie, classificados segundo grupo étnico e nivel sécio-econdmico.

Nivel Sécio-Econdmico

Baixo Médio ! Alto
Grupo Etnico — -
| Nw Média Nv Média ! Nv Mé ha
1. Europeus latinos 7 39.9 23 38.2 35 39.2
2. Nativos 10 37.0 13 38.9 — —
3. Negros 4 39.0 6 37.8 — —
4., Nativos + Negros 6 39,0 13 38.5 — —
5. Nativos -+ negros
+ Outros 10 38.8 22 38,2 2 41,0
6. Nativos + Outros 5 38.8 19 38.4 7 19,9
7. Negros <+ Outros 7 40,3 12 39.1 2 41.0
§. Restantes 2 32.0 4 40,5 12 58.9
Total 51 38.6 112 38,5 58 39.3

TABELA 4

Média das idades gestacionais (em semanas) dos recém-nascidos filhos de multiparas.
classificados segundo grupo étnico e nivel sécio-econdmico.

’ Nivel Sécio-Econdmico

| _

Grupo étnico Baixo Médio Alto
Ne Média [ Ne Média Ne Média
1. Europeus latinos 32 38,7 38 38,4 46 39.0
2. Nativos 34 38,2 24 37.8 3 39.4
3. Negros 9 38.8 6 38.2 1 —
4. Nativos + Negros 25 40.0 29 39,2 — —
5. Nativos + Negros

+ Outros 56 8.7 32 38.6 6 39.3

6. Nativos 4+ Outros 30 39.4 42 38,5 11 38.5
7. Negros + Outros 27 37,8 23 39,3 2 385
8. Restantes 12 38.3 7 39,3 16 39.3
Total 225 38.7 201 38.6 87 38.9

126



Nivel sécio-econdmico
S. Paulo,

PASSOS, A, D, et al
de etnia. Rev. Sadde publ.,

como uma varidvel geradora de erro em estudos
12:122-8, 1978,

TABELA 5

Médias de peso (em gramas) dos recém-nascidos, produto de até terccira gestagdo das mdes,
com idades gestacionais entre 38 e 42 semanas, classificados segundo sexo, nivel sécio-econdmico
e grupo étnico.

\_ Sexo Masculino ) Feminino
Baixo Médio-Alto [ Baixo Médio-Alto
i !
Ne Média -~ Ne Média | Ne Média | Ne Média
Grupo étnico \
I
1. Europeus latinos 7 3043 53 3413 11 2818 44 3286
2. Nativos [ 3433 7 3429 7 3000 15 3140
3. Negros 4 3000 3 3433 5 3020 2 2750
4. Nativos + Negros 8 3263 7 3557 5 3280 11 3427
5. Nativos + Negros
+ Outros 9 3267 17 3406 10 3180 13 3054
6. Nativos 4+ Outros 6 3233 29 3162 7 3014 18 3211
7. Negros + Outros 10 3180 13 3462 7 3271 10 3270
8. Restantes 4 2950 14 3443 2 3150 14 3250
Total 54 3193 143 3877 54 3067 127 3233

de peso em relagdo ao NSE baixo, obten-
do-se resultados significativamente diferen-
tes para ambos os sexos (t 2,54,
p < 0,025 para o sexo masculino e t =
231, p < 0,025 para o sexo feminino).
Nio foram demonstradas diferencas entre
grupos étnicos nos mesmos niveis socio-
econdmicos e sexo (para o sexo masculino:
NSE baixo F = 0,63; NSE médio-aito F
= 1,31; para o sexo feminino: NSE baixo
F = 1,23; NSE médio-alto F = 1,10).

4, DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em relagdo a distribui¢do dos recém-nas-
cidos segundo o grupo étnico e NSE os
dados obtidos permitem concluir que a va-
riavel NSE estd associada com antecedentes
étnicos e ndo com a cor da pele unica-
mente. Com efeito, observa-se a existéncia
de grupos étnicos (nativos e nativos +
outros) cuja cor da pele é diferente da

apresentada pelo grupo 3 (negros) e pro-
vavelmente também daqueles que tém mis-
tura de raca negra, mas que apresentam
uma distribuicdo semelhante no que diz
respeito & situacdo socio-econdmica. Veri-
fica-se entdo uma estratificagdo sécio-eco-
ndémica baseada nas diferentes etnias, com
as que incluem antecedentes negros e na-
tivos colocados nas posi¢coes mais inferio-
res, enquanto que os europeus latinos e
0s restantes ocupam as posi¢es mais altas.
Este fato poderia ser atribuido a imigragdes
diferenciadas no tempo, onde as mais re-
centes, representadas com a maior proba-
bilidade por estes dois grupos sem mistura,
tenham alcancado melhores condigdes sécio-
econdmicas.

Como a varidvel numero de gestagles
apresenta uma distribui¢do muito assimétri-
ca, os dados referentes a ela foram repre-
sentados pela mediana. Verifica-se existir
uma associacio entre numero de gestagdes
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e NSE, aumentando a primeira a medida
que diminui a segunda. N&o se verifica
associacdc entre namero de gestaghes e
grupos étnicos.

No que se refere as idades gestacionais
nio foram encontradas diferencas em gru-
pos padronizados segundo ordem de gesta-
¢do, em relagdo a niveis socio-econdmicos
diferentes e grupos étnicos.

Padronizando as varidveis ntmero de

gestaches, idade gestacional e sexo, obser-
vam-se diferengas de peso ao nascer entre
as diferentes categorias de NSE, o que ndo
ocorre nos diferentes grupos étnicos.

O que foi exposto sugere que o NSE
atua como uma variavel de confusdo ao
se estudar peso ao nascer € numero de
gestagdes, pelo que esta situaclo deverd ser
considerada sempre que se fizerem estudos
de etnia que envolvam estas varidveis.
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ABSTRACT: The influence of the socio-economic level on biologic variables
such as birthweight, gestational age and birth order was studied in 734 single
live-born deliveries at five Brazilian matfernities. Live-borns were classified into

ethnic groups according to the races of their ancestors.

Socio-economic level was

found to be associated with birthweight and birth order, acting therefore as an
error — generating variable in racial studies.

UNITERMS: Socioeconomic

order.

factors. Birth weight.

Gestational age. Birth
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