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RESUMO:

Rev. Safde publ, S. Pqgulo, 18:

Através de um espectrofotéometro de absorgdo atémica foram

pesquisados os niveis de chumbo no sangue de 315 voluntdrios de ambos o0s
sexos (167 do sexo masculino e 148 do feminino) que ndo revelaram exposi¢do

ocupacional a esse metal.

para o sexo masculino e 14,2 ug/100 ml para o sexo feminino.

Foi encontrado um valor médio de 17,2 ug/100 ml

Sugere-se a

execugdo de novos estudos que envolvam populacées definidas e amostragem

probabilistica.

UNITERMOS: Chumbo. Espectrofotometria de absor¢do atémica.

INTRODUCAO

O chumbo é um elemento quimico conhe-
cido e utilizado industrialmente desde os
povos antigos, e devido a sua larga aplica-
¢do € encontrado atualmente bastante
disperso no nosso meio ambiente, aumen-
tando sua concentracdo normal nos orga-
nismos vivos.

Um trabalhador exposto profissionalmente
a chumbo terd seu nivel elevado no sangue
em virtude desta exposicio, porém, outro
individuo nédo exposto profissionalmente ao

metal poderd, igualmente, ter seu nivel
sangiiineo aumentado em virtude de expo-
sicdo ndo ocupacional, através do ar, agua
e alimentos; desta forma torna-se tarefa
dificil determinar se um individuo estd ou
nio com niveis elevados de chumbo no
sangue em virtude de uma exposi¢do ocupa-
cional ou ambiental.

Alguns autores desenvolveram estudos ¢
apresentaram resultados de concentracdes
por eles consideradas “normais” de chumbo
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no sangue, Goldwater e Hoover,? em estudo
internacional com residentes de vérios pai-
ses concluiram que niveis de 15 pg/100 ml
a 40 ug/100 ml poderiam ser considerados
como indicativos de uma exposicdo ambien-
tal e ndo ocupacional. No Brasil, tem-se
conhecimento do trabalho de Canella?, que
encontrou em individuos ndo expostos, o
vator médio de 20 pg de chumbo por 100 g
de sangue, em uma amostragem de 92
adultos do sexo masculino.

No presente trabalho o objetivo foi o de
conhecer a distribuicdo da concentracdo de
chumbo no sangue em individuos que se
declararam ndo expostos profissionalmente
a este elemento quimico. Desta forma, os
niveis encontrados poderiam ser atribuidos
a fatores ambientais, tais como inalacdo de
emanacdes de veiculos automotores e de
tabricas, ingestdo de alimentos e agua
contaminados por chumbo, entre outros.

Em virtude da amostra de individuos ser
de voluntarios de uma populacdo nao exa-
tamente definida, ndo foram feitas inferén-
cias mais gerais e, principalmente, nenhuma
tentativa de estabelecer padrdes de norma-
lidade de concentracdo de chumbo no san-
gue, servindo o presente trabalho para se
obter uma idéia geral do problema e, tam-
bém, como base para uma pesquisa de
maior amplitude,

MATERIAL E METODOS

Foram obtidas amostras de sangue de
uma populacdo de trabalhadores de
empresas industriais  (de produtos ali-
menticios, de plasticos e de produtos
eletronicos); funcionarios de um jornal,
estudantes de curso pré-vestibular da Ca-
pital de Sao Paulo; pessoas ndo portado-
ras de doenca atendidas no Centro de
Saude da Barra Funda; pessoal do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP); e pes-
soal da Faculdade de Saude Publica da
USP.  Em relagdo aos empregados de
empresas industriais, o maximo cuidado foi
tido no sentido de s6 e obter sangue
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daqueles que se dedicassem a atividades
onde comprovadamente ndo houvesse expo-
ocupacional a chumbo.  Decidiu-se
mitar as idades entre 20 a 69 anos in-
clusive, tendo sido examinados, entdo, ©
sangue de 148 mulheres e de 167 homens.

sicao
ti

As amostras de 5 ml de volume de san-
gue foram colhidas com seringas plasticas
descartaveis, previamente heparinizadas.
Apods a colheita, as seringas foram fechadas
por meio de protetor plastico de agulha e
armazenadas sob refrigeracdo até o mo-
mento da analise no laboratorio.

As amostras de sangue foram analisadas
no laboratorio de Toxicologia Industrial do
Departamento de Saude Ambiental da Fa-
culdade de Satide Publica da USP, que
funciona em convénio com a Fundacao
Centro Nacional de Seguranca, Higiene e
Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO.

A andlise quimica foi feita segundo o
método descrito por Hessel #: uma aliquota
de 5 ml de sangue ¢ hemolizada com solu-
¢do de Triton-X-100; o chumbo é complexa-
do com pirrolidin ditiocarbonato de amdnio
(Eastman No. 9279) e o complexo extraido
com iso-butil-metilcetona. O extrato foi
analisado por espectrofotometria de absor-
cdo atébmica, com equipamento Perkin Elmer
360.

Para cada sexo foram calculadas as con-
centracnes média e mediana de chumbo no
sangue, a variancia e o desvio padrdo e
obtidas a moda, a amplitude de variacdo
e os valores maximo e minimo, tendo-se
testado a diferenca entre as médias pelo
teste t de Student. As distribui¢oes de
freqiiéncia foram apresentadas sob a forma
de histogramas. Estudou-se, ainda, a for-
ma de distribuicdo, testando-se a possivel
normalidade, através do teste de Kolmogo-
rov-Smirnov, com ajuste segundo Lillefors +
(1967).

RESULTADOS E COMENTARIOS

A Tabela mostra os valores de chumbo
encontrados, podendo-se notar que as am-
plitudes de variacdo sao praticamente as
mesmas nos dois gexos, com valores mini-
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mo e maximo também extremamente pro-
ximos.  No sexo masculino a menor con-
centracdo observada foi 5 pg/100 ml e no
sexo feminino 3 ug/100 ml; as concentracdes

maiores foram 44 ug/100 ml e 45 pg na
mesma ordem. As variabilidades sdo tam-
bém semelhantes, como mostram os desvios
padrdo de 7,8 ug/100 ml e 7,1 ng/100 ml

TABELA

Média, mediana, moda,

amplitude de variagdo e desvio padrio das concentracdes

de chuniho

no sangue (yg 100 mly em voluntdrios residentes na Grande Sado Paulo, segundo sexo, 1977,

Concentracgéo Sexo masculino Sexo feminino
Média 17.2 14.2
Mediana 16 3
Moda 10 12
Amplitude de variacao 5 a 44 3 a 45
Desvio padréo 7.8 7.1
Tamanho da amostra 167 148
Idade média 35.2 anos 353.1 anes

Ao se comparar os valores médios, veri-
fica-se que o sexo masculino apresenta
valor mais alto do que o sexo feminino,
resultado que ¢ acompanhado pelas media-
nas (17,2 pg/100 ml x 14,2 pxg/100 ml e
16 pg/100 ml x 13 wg/100 ml). A diferenca
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Fig. 1 — Distribuicdo de individuos do sexo

masculino segunilo taxa de chumbo no sangue.

¢é estatisticamente significante, a um nivel de
1% (teste bicaudal), com o valor observado
de t = 3,563.
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As Figuras | e 2 sdo os histogramas verificar se a transformacdo logaritmica

correspondentes as distribuicdes de freqiién-
cia das duas amostras. A distribuicio no
sexo feminino parece ser mais assimétrica
do que aquela do sexo masculino, havendo
ainda uma grande concentracdo de obser-
vacbes na classe 10 |— 15 ng/100 ml,
o que explicaria estatisticamente a diferenca
de médias ja mencionada. Para a confir-
macido do presente resultado e explicagdes
epidemiologicas, fazem-se necessarios novos
estudos que envolvam populages bem de-
finidas e amostragem probabilistica.

As formas das distribuicbes foram tam-
bém testadas para normalidade. Para um
nivel de 10% de significancia, foi possivel
aceitar-se a normalidade para ¢ sexo mas-
culino (p > 0,20), mas ndo para 0 $exo
feminino (p < 0,01). Decidiu-se, entdo,

satisfazia aquela condigdo; ainda a nivel de
10% de significdncia, a varidvel “logaritmo
na base de 10 da concentracdo de chumbo”
foi aceita como normal, para ambos os
sexos, com os valores 0,20 > p > 0,05
para o sexo masculino e 0,15 > p > 0,10
para o sexo feminino.
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ABSTRACT: The level of lead in the blood of 315 volunteers (167 male and
148 female) who had not been exposed professionally to the metal, was measu-

red by the atomic absortion spectrophotometer method.

The average value was

17.2 pg/100 ml in the males and 14.2 pg/100 ml in the females. If is suggested
that new studies should be carried out, using a definite population and a proba-

bilistic sampling.

UNITERMS: Lead. Spectrophotometry, atomic absorption.
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p.150, segundo paragrafo, 12a linha.
Onde se lé: ..., com os valores 0,20 > p > 0,05 para o sexo masculino...
Leia-se: ..., com os valores 0,20 >p > 0,15 para o sexo masculino...

p.113 —Autores
Onde se 1é: Tadeu de Assis
Leia-se: Arthur Tadeu de Assis



O arquivo disponivel sofreu corregdes conforme ERRATA publicadano Volume 13 NUumero 3darevista.





