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RESUMO: Aborda-se o problema da desnutricio no Estado de Sdo Paulo (Bra-
sil) enfocando-se prevaléncia e determinantes, identificando-se lacunas significativas
no conhecimento e sugerindo-se linhas de pesquisa prioritdrias. Ainda que nio se dis-
ponha de informagdes precisas e atualizadas como seria desejdvel, os estudos ja rea-
lizados mostram ser grave o problema da desnutricdo no Estado, sendo endémicas as
presengas da desnutrigdo protéico-energética e da anemia ferropriva, Do ponto de vista
descritivo, ha premente necessidade de se atualizar as tdltimas estimativas para a pre-
valéncia da desnutri¢io no Estado, que datam de dez anos atras, sendo também de-
sejavel a obtengio de informagdes regionalizadas que permitam identificar situagdes
particulares que ensejam uma atengdo especial. Do ponto de vista analitico, h4 ne-
cessidade de se expandir os universos relativamente restritos que tém sido enfocados
em estudos de causalidade, sendo igualmente preciso um maior avango na investiga-
¢do de determinantes imediatos, no estudo da eficdcia de intervengles especificas e na

analise multidisciplinar de causas basicas da desnutrigéo.
UNITERMOS: Desnutri¢io, Sdo Paulo (estado), Brasil,

INTRODUGCAO

Com esta contribui¢gdo pretende-se si-
tuar o problema da desnutrigio no Es-
tado de Sdo Paulo reunindo informagdes
disponiveis sobre sua prevaléncia e seus
determinantes. A partir deste exame, pre-
tende-se identificar lacunas no conheci-
mento e sugerir linhas de pesquisa prio-
ritarias que, de algum modo, possam co-
laborar para o controle da desnutri¢do
no Estado.

Antes que se possa abordar o proble-
ma da desnutricdo, é imperioso que se
procure qualificd-la adequadamente, pois
o termo “desnutricdo” pode abrigar, e
freqiientemente o faz, diferentes signifi-
cados.

Neste texto, o termo desnutricdo serd
reservado a expressdo de diferentes esta-
dos do ser humano caracterizados por
um desempenho deficiente de suas fun-
¢bes biolbgicas e/ou sociais e cuja etio-
logia seja determinada por um consumo
alimentar insuficiente e/ou por doengas
que interfiram com a utilizagdo bioldgi-
ca .dos alimentos ingeridos. Assim nédo
serdo englobados sob o termo desnutri-
¢do, estados determinados por consumo
alimentar excessivo e mesmo certas doen-
gas metabdlicas que, como desvios da
nutrigdo normal, poderiam etmologica-
mente ser entendidos como estados de
desnutrigdo. Igualmente ndo serdo abor-

* Apresentado na VIII Reunifio do Conselho Estadual de Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo, em 16

de agosto de 1984.

** Do Departamento de Nutricido da Faculdade de Satde Ptblica da Universidade de S&o Paulo
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dados os problemas das preferéncias ali-
mentares e o grau subjetivo de satisfa-
¢do dos individuos diante da alimenta-
¢do disponivel e consumida, aspectos on-
de o referencial cultural evidentemente
se sobrepde ao referencial bioldgico e
que ndo podem ser omitidos quando o
objeto da anélise ndo seja o estado nu-
tricional mas sim a adequacdo da ali-
mentagdo a que os individuos estio sub-
metidos.

Duas modalidades de desnutricdo sio
hoje amplamente prevalentes em todo o
denominado terceiro-mundo e devem ser
necessariamente consideradas em inqué-
ritos populacionais realizados em con-
textos sécio-econdmicos semelhantes ao
do Estado de Sdao Paulo: a desnutrigido
protéico-energética (DPE) e a anemia
ferropriva. Outras modalidades de des-
nutricdo sdo usualmente menos prevalen-
tes e assumem importincia em termos
de Satde Publica apenas em determina-
das circunstincias especificas, motivo
pelo qual ndo serdo aqui examinadas*.

A primeira das modalidades essenciais
de desnutrigdo, a DPE, atinge preferen-
cialmente criangas pequenas. Surge a par-
tir de um consumo protéico-energético
insuficiente usualmente associado a sur-
tos freqiientes de gastro-enterites e de
outras doengas infecciosas capazes de
bloquear a ingestdo de alimentos, preju-
dicar a absorgdo de nutrientes e aumen-
tar exageradamente os requerimentos pro-
téico-energéticos do organismo. Entre
outras conseqiiéncias, a DPE pode de-
terminar graves prejuizos ao crescimen-
to e desenvolvimento, & competéncia
imunoldgica e & capacidade fisica e pro-
dutiva dos individuos. E, sem divida,
o fator singular mais importante na ex-

plicagdo da excessiva morbi-mortalidade
observada entre as criancas dos paises
do terceiro-mundo.

A segunda importante modalidade de
desnutrigio mencionada, a anemia fer-
ropriva, atinge preferencialmente gestan-
tes e criangas de diferentes idades. E
ocasionada por uma insuficiente inges-
tdo/absor¢do de ferro usualmente asso-
ciada a ancilostomose e a outras infes-
tagdes intestinais que atuam expoliando
continuamente o organismo daquele mi-
neral. Entre outras conseqiiéncias, de-
termina queda na concentragio plasma-
tica de hemoglobina que prejudica a res-
piracdo celular de todos os tecidos e le-
va a redugdo da capacidade fisica e pro-
dutiva dos individuos.

PREVALENCIA DA DESNUTRICAO
NO ESTADO DE SAO PAULO

O tltimo (e, de fato, também primei-
ro) inquérito nutricional realizado em
uma amostra representativa do Estado
de Sao Paulo foi executado pelo IBGE
hé cerca de dez anos quando da reali-
zagdo do Estudo Nacional da Despesa
Familiar (ENDEF, 1974/75).

Entre outros aspectos, o referido in-
quérito colheu dados antropométricos de
criangas de um a quatro anos que, por
sua maior vulnerabilidade, representam
um adequado grupo indicador para o
estudo da prevaléncia da DPE. A par-
tir destes dados, verificou-se ser de
40,2% a propor¢do de criangas desnu-
tridas no Estado, chegando a 6,8% a
propor¢do de criangas afetadas por for-
mas moderadas e graves de desnutri¢io®,
nas quais, com maior probabilidade po-
de-se esperar comprometimento de ou-

* Tais modalidades — como o bécio endémico que é encontrado em regides com solo escasso em
iodo ou como a xeroftalmia que ¢é encontrada em regifes onde escasseiam fontes de vitamina
A ou ainda como o raquitismo que ¢é encontrado em regibes submetidas & fraca insolagio — néo
se apresentam disseminadas no Estado de Sdo Paulo e configuram problemas demasiado espe-
cificos que transcendem o propésito deste texto.
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tras funcbes além do crescimento*. Pre-
valéncias de desnutricdo ainda maiores
foram encontradas nas 4reas rurais do
Estado (50,4%), e entre familias com
despesas mensais per capita inferiores a
0,5 salario-minimo (59,4% — nestes
dois estratos a prevaléncia exclusiva de
formas moderadas e graves foi de, res-
pectivamente, 9,1% e 13,5%).

Entre 1973 e 1974, portanto em épo-
ca préxima ao inquérito executado pelo
IBGE, realizou-se no municipio de S&o
Paulo um inquérito nutricional em uma
amostra de criangas menores de cinco
anos'. A prevaléncia encontrada entre
criangas de um a quatro anos foi apenas
ligeiramente inferior & encontrada para
o Estado: 33,1% para todas as formas
e 43% para as formas moderadas e
graves. Em familias com renda per ca-
pita inferior a 0,5 salario-minimo, a pre-
valéncia total da desnutricdo chegou a
50,3% e a referente a formas modera-
das e graves chegou a 10,1%.

Em 1976, no mesmo municipio de
Sdo Paulo, um estudo realizado a partir
de uma amostra de nascimentos hospi-
talares3 revelou ser de 9,7% a preva-
léncia de recém-nascidos com 2.500 g
ou menos, sendo tais pesos equivalentes
aqueles que caracterizam as formas mo-
deradas e graves da desnutricdo na in-
fancia. O mesmo estudo evidenciou que
nas maternidades publicas e filantrépicas
a prevaléncia de nascimentos com 2.500
g ou menos chegava a 12,1%.

Outras regides, excetuada a Capital,
nio tém sido estudadas a partir de amos-
tras representativas com o que nio se
pode dispor de um quadro confidvel
acerca da distribui¢do regional da des-
nutricio no Estado. Uma regifo onde a
prevaléncia da desnutri¢io aparentemen-
te deve exceder a média do Estado € o
Vale do Ribeira: em 1975 estudo? reali-

zado em uma amostra de criancas me-
nores de cinco anos da 4rea rural de
quatro municipios daquela regido reve-
lou prevaléncias de desnutri¢do semelhan-
tes as que foram observadas nos estra-
tos de mais baixa renda da Capital que
auferiam renda per capita mensal infe-
rior a 0,5 salario-minimo.

Em relagio & anemia ferropriva nio
ha nenhum inquérito realizado em amos-
tra representativa do Estado de Sdo Pau-
lo, ndo tendo o IBGE incluido exames
bioquimicos necessdrios para o diagnés-
tico da anemia em seu estudo de 1974/
1975.

No municipio de Sao Paulo, a mes-
ma pesquisa realizada em 1973/74 en-
tre menores de cinco anos evidenciou
22,7% de anémicos (hemoglobina plas-
madtica inferior a 11 g/dl), chegando es-
ta propor¢do a 35,4% entre as familias
da amostra com renda mensal per capita
inferior a 0,5 saldrio-minimo!. Ainda no
municipio de Sdo Paulo, outra pesquisa
realizada em 1978, desta vez em uma
amostra de criangas de sete anos matri-
culadas em escolas municipais revelou
20,1% de anémicos (hemoglobina plas-
matica inferior a 12 g/dl), sendo 25,0%
os anémicos nas escolas situadas na pe-
riferia da cidadet.

A partir de uma amostra de exames
bioquimicos efetuados em gestantes que
freqlientaram, entre 1977 e 1981, os
Centros de Satde da rede estadual, evi-
denciou-se ser de 31,6% a proporgao
de clientes anémicas (hemoglobina plas-
maética inferior a 11 g/dl)7.

A evolugdo recente da prevaléncia da
desnutricdo no Estado — seja referente
a desnutricdo protéico-energética seja re-
ferente a anemia ferropriva — é comple-
tamente desconhecida, datando da me-
tade da década passada os ultimos dados
ccnhecidos tanto para a Capital quanto

* O critério diagnéstico adotado para a DPE é neste caso, a presenca de déficits de pelo menos
109% em relagdo & média de peso esperada para idade e sexo da crianga; as formas moderadas
e graves sdo caracterizadas quando aquele déficit é de pelo menos 25%.
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para o Estado como um todo*. Vale res-
saltar que mesmo especulagdes sobre a
referida evolugdo sdo dificeis, dado que
tradicionais indicadores indiretos do es-
tado nutricional evoluiram de forma con-
traditéria nos ultimos dez anos: enquan-
to os coeficientes de mortalidade infantil
evoluiram favoravelmente no periodo, a
queda no poder de compra dos salérios
e as taxas de desemprego visivelmente se
acentuaram.

CAUSAS DA DESNUTRICAO

Diferentes fatores estdo envolvidos com
a determinag¢do do estado nutricional dos
individuos em uma dada sociedade. Es-
tes fatores, que se relacionam entre si,
podem ser agrupados conforme sua re-
lagdo de precedéncia em trés instancias
de determinagfo: uma instdncia imedia-
ta, uma instincia intermediiria e uma
ultima instancia **.

Ao nivel da instincia imediata de de-
terminagdo, os fatores essenciais que in-
fluenciam o estado nutricional dos indi-
viduos sdo seu consumo alimentar e seu
estado de satde. No primeiro caso im-
portando fundamentalmente a quantida-
de e a composi¢do nutricional da dieta
e, no segundo caso, importando funda-
mentalmente a presenca de doengas in-
fecciosas e parasitarias.

Ao nivel do que se poderia chamar de
instancia intermedidria de determinagéo,
encontram-se os fatores envolvidos com
a determinacdo do consumo alimentar e
do estado de satde dos individuos, ou
seja, neste caso, os fatores que como a
renda e a ocupagio determinam o aces-
so dos individuos a bens e servigos como

alimentagdo, moradia, saneamento basi-
co, assisténcia a saude e outros.

Na ultima instincia de determinagdo
do estado nutricional, ou seja, ao nivel
de suas causas basicas, encontram-se,
por sua vez, o grau de desenvolvimento
alcangado pela atividade produtiva na
sociedade e a forma pela qual sdo pro-
duzidos e distribuidos os bens e servigos
socialmente gerados, ou seja, o modo de
produgdo que caracteriza a referida so-
ciedade.

Em nosso meio, os trabalhos que pro-
curam avangar o conhecimento em re-
lacdo as causas da desnutricio tém fre-
giientemente se detido no estudo de sua
distribui¢do na sociedade.

Uma das principais varidveis utiliza-
das na estratificacdo social dos indivi-
duos tem sido a renda familiar per ca-
pita. Anteriormente j4 vimos como o ni-
vel de meio saldrio minimo mensal per
capita demarca o limite superior de um
estrato populacional particularmente ex-
posto seja a desnutrigdo protéico-ener-
gética seja & anemia. Outras varidveis
tém sido igualmente utilizadas como a
escolaridade do chefe da familia ou sua
ocupagio, sempre buscando caracterizar
estratos populacionais mais e menos ex-
postos a desnutrigéo.

Tais estudos, de acordo com o mode-
lo de instancias anteriormente proposto,
esclarecem apenas a instincia interme-
didria de causalidade da desnutricdo. In-
cursGes ao nivel dos determinantes ime-
diatos tanto quanto incursdes ao nivel
das causas basicas da desnutrigio vém
sendo feitas de forma ainda muito inci-
piente em nosso meio.

* Durante este ano de 1984, a Faculdade de Satide Plblica da USP vem realizando inquérito em
amostra representativa de criangas menores de cinco anos do municipio de S&o Paulo visando
estabelecer a evolugdo da prevaléncia da desnutrigdo e de outros indicadores de saude nos ulti-

mos dez anos na Capital do Estado.

** Um maior detalhamento desta proposta de agrupamento dos fatores envolvidos com a determina-
¢do do estado nutricional dos individuos pode ser visto em Monteiro, C.A. & Benicio, M.H. d’A. Epi-
demiologia da desnutrigdo protéico-calérica. In: Nobrega, F. J. de Desnutrigdo intra-uterina e
pds-natal. Sdo Paulo. Panamed Editorial, p. 120-30.

186



MONTEIRQ, C.A. O problema da desnutrigio no Estado de Sio Paulo (Brasil). Informagdes
disponiveis, lacunas no conhecimento e linhas de pesquisa prioritdrias. Rev. Saidde pibl., S.

Paulo, 19:183-9, 1985,

Como exemplo de investigagdo ao ni-
vel de determinantes imediatos do esta-
do nutricional, temos a andlise que Via-
cava e col. ® procuraram fazer da rela-
¢d0 entre consumo alimentar e estado
nutricional na amostra de criangas estu-
dadas pelo ENDEF, no Estado de Sdo
Paulo. Por meio desta anélise, pode-se
concluir que a deficiéncia calérica da
dieta estd mais associada a presenga de
déficits de crescimento do que a defi-
ciéncia protéica. isto equivalendo a di-
zer que a quantii.de de alimentos seria
mais importante em determinar a des-
nutricdo protéico-energética do que pro-
priamente a composi¢do da dieta. Ainda
nesta linha de procurar entender a de-
terminagdo do estado nutricional a par-
tir do consumo alimentar, temos o es-
tudo da relagdo entre priticas do aleita-
mento e estado nutricional infantil nos
primeiros seis meses de vida realizado
em familias de baixa renda do munici-
pio de Sdo Paulo®. Tal estudo revelou
virtual auséncia de desnutrigdo entre
criangas alimentadas com leite materno
¢ elevadissima prevaléncia de desnutri-
¢do, inclusive de formas moderadas e
graves, entre aquelas aleitadas artificial-
mente. Outro exemplo de investigagdo
ao nivel de determinantes imediatos da
destnutrigdo sdo pesquisas que tém pro-
curado estudar a associagdo entre pre-
senca de doengas infecciosas e parasita-
rias, condutas terapéuticas e evolugido de
estado nutricional, cujos resultados tém
sugerido uma importante participagio da-
quelas afec¢es na génese da DPE e da
anemia ferropriva, e tém também evi-
denciado boas opgBes para intervengdes
especificas visando o controle da des-
nutrigao.

Antes de esgotar e esclarecer por com-
pleto a instincia primeira da determi-
nagdo da desnutricio em nosso meio, os
resultados j4 obtidos estimulam o pros-
seguimento de investigagGes, neste nivel,
tanto ampliando o universo de observa-

¢Oes quanto aprimorando a metodologia
epidemiolégica de andlise para permitir
melhor individualizagio da importincia
relativa de determinados fatores sobre
os quais seja vidvel a intervengdo espe-
cifica.

Investigagbes que tém procurado ul-
trapassar as instincias intermedidrias da
determinagdo da desnutricdo e chegar as
condi¢des que, de fato, sdo suas causas
bésicas, encontram-se em estado mais in-
cipiente em nosso meio. Contribuem para
tal fato, sem duvida, as consideraveis di-
ficuldades metodolégicas que se antepGem
a investigagdo de causas bésicas de pro-
blemas de saiide em geral.

Digna de nota € a tentativa do Grupo
de Pesquisas de Ciéncias Sociais em Nu-
tricio, da FINEP?, de incorporar na ané-
lise dos dados do ENDEF o conceito
de classe social, ou seja, a forma de in-
ser¢do social das familias estudadas no
processo de produgdo. Entre os achados
de sua andlise, os pesquisadores do re-
ferido grupo constatam que os baixos
niveis de renda familiar, per capita, que
expunham as familias a alta prevaléncia
de desnutricio, ndo eram caracteristicos
apenas da fragdo do proletariado néo di-
retamente ligado a atividade produtiva
capitalista (desempregados, trabalhado-
res autdbnomos ndo estabelecidos, deter-
minados trabalhadores rurais, entre ou-
tros), mas também envolviam parcelas
consideraveis dos trabalhadores assala-
riados diretamente ligados & atividade
produtiva dos setores mais dindmicos da
economia. Nesta medida, situam o mo-
do de produgdo capitalista, que rege he-
gemonicamente a atividade econdmica no
Estado e no pais, como fator respon-
sdvel pelo aparecimento de desnutrigdo
e ndo como fator capaz de reverter, pela
sua penetragdo, a alta prevaléncia de
desnutricio encontrada em nosso meio.

Outro exemplo de investigagdo em
nosso meio, ao nivel de causas bdsicas
da desnutrigdo, realizou-se na Regido do
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Vale do Ribeira ao se aprofundar o
estudo da relagdo entre estado nutricio-
nal infantil e inser¢do social de fami-
lias rurais na atividade econémica®. Es-
ta investigacio pdde constatar que en-
quanto filhos de pequenos proprietarios
eram bastante protegidos da desnutri-
¢do, filhos de assalariados, de arrenda-
tirios e de meeiros eram atingidos por
prevaléncias muito elevadas. Consideran-
do além deste aspecto, outros ligados ao
processo recente de desenvolvimento da-
quela regido do Estado, a referida in-
vestigacdo pdde concluir ser o préprio
processo de “modernizagdo” da regido,
com a penetragdo de grandes empreen-
dimentos capitalistas e a proliferacdo de
culturas voltadas a exportagdo, o res-
ponsdvel em ultima instincia pelos altos
niveis de desnutrigdo encontrados.

E evidente que os conhecimentos ob-
tidos por investigacdes como as acima
referidas ndo fornecem elementos para
o delineamento de intervengdes especifi-
cas no controle da desnutri¢do, uma vez
que abordam e colocam em discussdo a
prépria forma de organizagdo da socie-
dade. Sdo, entretanto, transformagdes a
este nivel aquelas capazes de erradicar
definitivamente problemas como o da
desnutrigdo. Entre outros aspectos, tais
investigacBes sdo essenciais para infor-
mar devidamente os movimentos sociais
empenhados com a transformagdo da so-
ciedade e para apontar as limitagdes pro-
prias das intervengdes inegavelmente ne-
cessarias conduzidas por servigos e pro-
gramas de saudde.

Como no caso da pesquisa em torno
dos determinantes imediatos da desnu-
tricdo, ha evidente necessidade de que
os esforcos realizados na linha de iden-
tificar causas basicas ampliem o seu uni-
verso de estudo em nosso meio e apri-
morem sua metodologia de modo a po-
derem integrar mais satisfatoriamente as-
pectos biolégicos e aspectos sociais.
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Do exposto até aqui, evidencia-se que,
embora ndo se disponha de informacdes
precisas e atualizadas como seria dese-
javel, o problema da desnutrigio tem se
apresentado de forma bastante grave no
Estado de Sdo Paulo e, assim, se cons-
titui em tema de alta prioridade para a
investigacéo.

Do ponto de vista de estudos descri-
tivos, hd premente necessidade de atua-
lizagdo das informacGes a nivel de Esta-
do e da Capital, cujos dltimos dados da-
tam de dez anos atrds. H4 também ne-
cessidade de informacdes regionalizadas
que permitam identificar situagdes no
Estado onde o problema da desnutri¢o
seja mais agudo e enseje uma atengdo
particular. Idealmente, o recomendado
seria estabelecer um sistema estadual de
vigilancia nutricional que levantaria con-
tinuamente determinados indicadores de
mais fécil obtengdo e, de tempos em
tempos, realizaria investigacdes mais mi-
nuciosas. Neste sentido, configuram-se
como particularmente prioritarios estu-
dos em torno do desenvolvimento e va-
lidagdo empirica de indicadores apro-
priados para sistemas de vigilancia.

Do ponto de vista de investigacGes
afeitas ao estudo de determinantes, ha
necessidade de que os universos relativa-
mente restritos que tém sido estudados
sejam ampliados, e que os estudos avan-
cem mais tanto em direcdo aos determi-
nantes imediatos do estado nutricional
quanto as causas basicas da desnutrigio.
No caso dos determinantes imediatos do
estado nutricional, h4 um importante es-
paco a ser preenchido por pesquisas apli-
cadas que avaliem a eficicia de inter-
vengOes especificas, como a suplementa-
¢do alimentar, formuladas para o con-
trole emergencial da desnutricio. No
caso das investigacdes ao nivel das cau-
sas bésicas da desnutri¢do, a complexi-
dade metodoldgica inerente ao objeto de
estudo sugere ser necessario o estimulo
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a formagdo de grupos de investigagdo
multidisciplinar com simultineo e sélido

preparo ao nivel tanto das ciéncias biol4-
gicas quanto ao nivel das ciéncias sociais.
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ABSTRACT: The problem of malnutrition in the State of S. Paulo, Brazil, is
examined, focussing on prevalence and determinants, gaps in knowledge and research
priorities. Although the available data leave much to be desired, all the surveys already
undertaken show that the problem of malnutrition in the State is serious, and that
protein-energy malnutrition and iron deficiency anemia are endemic. From a descriptive
point of view, it is imperative to up-date the least estimates for the prevalence of
malnurtition, now ten years old. It is also necessary to obtain regionalized data as an
aid to the identification of critical areas to which particular attention is needed. From
an analytical point of view, it is to be recommended that the relatively restricted uni-
verses which are being focussed on in studies of causality should be expanded, and,
equally, that greater efforts with regard to research on immediate determinants and
efficacy of specific intervention as well as on the multidisciplinary investigation of

the basic causes of malnutrition should be made.

UNITERMS: Nutrition disorders, S. Paulo (state), Brazil.
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