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Resumo

Objetivo

Avadliar aprevalénciado uso de drogas entre adol escentes de escol as com segundo graul.
Métodos

Com base em um delineamento transversal, foi realizado estudo em 1998 , em
Pelotas, RS. Um questionério anbnimo, auto-aplicado em salade aula, foi respondido
por uma amostra proporcional de estudantes com idade entre 10 e 19 anos,
matriculados no primeiro grau (a partir da 5* série) e no segundo grau, em todas as
escolas publicas e particulares na zona urbana do municipio que tinham segundo
grau. Realizou-se até trés revisitas para aplicagdo aos al unos ausentes.

Resultados

Foram entrevistados 2.410 estudantes e o indice de perdasfoi de 8%. Assubstancias
maisconsumidas, algumavez navida, foram acool (86,8%), tabaco (41,0%), maconha
(13,9%), solventes (11,6%), ansialiticos (8,0%), anfetaminicos (4,3%) e cocaina
(3,2%). Os meninos usaram mais do que as meninas maconha, solventes e cocaina,
enquanto elas usaram mais ansiol iticos e anfetaminicos. Uso no més, uso freqliente,
uso pesado eintoxicagdes por acool foram mais preval entes entre os meninos. Apés
controle para fatores de confusdo, permaneceu positiva a associagdo entre uso de
drogas (exceto dcool e tabaco) e turno escolar noturno, maior niimero de faltas a
escolano més anterior e maior nimero de reprovagdes escol ares.

Conclusdes

A prevalénciade experimentagdo de drogas em adol escentes escolares é alta, sendo
importante detectar precocemente grupos derisco e desenvol ver paliticasde prevencao
do abuso e dependéncia dessas substancias.

Abstract

Objective

To assess the prevalence of drug use among teenagers.

Methods

A cross-sectional study was carried out in Pelotas, Southern Brazl, in 1998 . An
anonymous, self-administered questionnaire was answered by a sample of 2,410
students with ages ranging from 10 to 19 years old, registered in all public and
private high schools of the area. The schoolswere visited up to threetimesto reach
absent students.
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Results

The attrition rate was 8%. The substances mostly used by the students wer e al cohol
(86.8%), tobacco (41.0%), marijuana (13.9%), inhalants (11.6%), anxiolytic drugs
(8.0%), amphetamines (4.3%), and cocaine (3.2%). Marijuana, inhalantsand cocaine
wer e used mainly by male students, while anxiolytics and amphetamines wer e used
mainly by female students. Alcohol consumption in the last 30 days, frequent drug
use, heavy drinking and alcohol intoxication were more prevalent among males.
After controlling for confounding factors, therewasstill an association between drug
use (except for alcohol and tobacco) and evening courses, higher degree of
nonattendance in the previous month and higher rate of school failure.
Conclusions

The prevalence of drug experimentation among high school teenagers is high,
indicating the importance of early detection of risk groups and development of
programs to prevent drug abuse and addiction.

INTRODUCAO

Consumir drogas é uma prética humana, milenar e
universal. Ndo existe sociedade que nao tenha
recorrido ao seu uso, em todos os tempos, com
finalidades as mais diversas. A partir dos anos 60, o
consumo de drogas transformou-se em uma
preocupacdo mundial, particularmente nos paises
industrializados, em fun¢do de sua alta freqiiéncia e
dosriscos que pode acarretar asalide. A adolescéncia
€ uma etapa do desenvolvimento que grandes
preocupagdes suscita quanto ao consumo de drogas,
pois os anos adolescentes constituem uma época de
exposi¢do evulnerabilidade aelas.®

NaAmérical atina, estudos queinvestigaram o uso
dedrogas por adol escentes por meio de questionarios
andnimos auto-aplicados,**%1 indicam que o acool
€ a substéncia mais consumida, sendo as taxas mais
elevadas no sexo masculino.

No Brasil, inquéritos epidemioldgicos tém sido
realizados com objetivo de estudar aspreval énciasde
uso de drogas.®'* Além do acool e do fumo, os
indicadores disponiveis apontam para uma
prevalénciade uso de doisgruposdedrogasdosquais
pouco sefalanos paisesindustrializados: os solventes
e 0s medicamentos.

No Brasil, estudos anteriores a 1986 sdo de dificil
comparacdo entre si, por empregarem metodologias
bastante diferentes, amostragens mal definidas e
técnicas de andlise estatistica as vezes duvidosas.®
A partir de 1986, teveinicio umasegundageracéo de
investigacdes, pois 0 uso de um questionario
elaborado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e adaptado para o Brasil possibilitou
padronizar os estudos e comparar 0s resultados
obtidos.

Estudos realizados entre escolares de primeiro e
segundo graus e entre estudantes universitarios>°1114
mostram, consistentemente, nas diversas regides do
Pais, que o dcool é a droga mais utilizada, seguido
pelo tabaco. Os solventes se mantém como 0s mais
comuns no terceiro mundo, apos acool e tabaco, en-
guanto gque nos paises desenvolvidos amaconha ocu-
pao terceirolugar.’®

O Cebrid (Centro Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas Psicotropicas) tem realizado inquéritos
periodicos com adolescentes escolares em 10 capitais
brasileiras. Quatro levantamentos nacionais (1987, 1989,
1993 € 1997) mostraram preval énciasde uso navidade
drogas (exceto alcool etabaco) sempre maioresno sexo
masculino, quando comparado ao feminino, tendo sido
astaxasde 26,8% e 22,9%, respectivamente, em 1997.1

Dados referentes a0 uso de drogas por estudantes
da rede estadual de Porto Alegre, RS, em 1997,
mostraram que pela primeira vez em dez anos a
maconhaultrapassa 0s solventes, ocupando o terceiro
lugar, apds o dcool e o tabaco.™

Em Ribeirdo Preto, SP, um estudo transversal em
1.025 escolares da rede publica e privada, utilizando
guestionario andnimo auto-aplicado,* mostrou que o
uso navida de drogas ilicitas € maior na burguesia,
enguanto que o de acool é maior no proletariado.
Mostrou ainda que todas as taxas de uso crescem
com a idade, sendo 0 consumo maior no Sexo
masculino, exceto paraos medicamentos.

O presente estudo teve por objetivo estimar as pre-
valéncias de uso de drogas em uma amostra represen-
tativa dos adolescentes que freqlientavam todas as
escolas publicas e particulares que tinham segundo
grau na zona urbana de uma cidade de porte médio
(Pelotas, RS). Tambémfoi investigadaadistribui¢do do
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uso de drogas em relacdo afatores sociodemogréficos,
bem como suarelagdo com o desempenho escolar.

METODOS

Na pesquisa, realizada de agosto a novembro de
1998, utilizou-seum delineamento transversal. Pelotas,
cidade onde serealizou o estudo, localiza-se naregido
sul do Brasil, no Estado do Rio Grandedo Sul, distante
cerca de 240 km da capital do Estado. A populagéo
urbanano ano de 1996 erade 282.713 habitantes.

A amostragem aeatériafoi sistemaética, estratificada
(turnos diurno e noturno, primeiro e segundo graus,
escolas particulares e publicas) e com probabilidade
proporcional ao tamanho (nimero de alunos) detodas
as escolas da zona urbana de Pelotas, que tinham o
segundo grau. O universo amostral constituiu-se de
24 escolas, sendo 12 unidades estaduais, nove
particul ares, duasfederaiseumamunicipal, com 27.990
alunos matriculados no primeiro grau (a partir da
quinta série) e no segundo grau, 0 que corresponde
aproximadamente afaixaetariade 10 a19 anos.

O tamanho daamostrafoi calculado paraum estudo
mais ampl o sobre 0 mesmo temacom o programa Epi
Info, versdo 6.02. Estimou-se aprevalénciade uso na
vida de drogas de 20% nos ndo expostos, nivel de
confianca de 95%, poder estatistico de 80%, risco
relativo de 2 e preval éncia da exposicdo (morbidade
psiquiatrica e eventos estressantes) de 3%.
Acrescentou-se ao nimero final 30% para fatores de
confusdo e 10% para perdas, resultando num total de
1.960 pessoas.

Foi feito sorteio sistematico de cem turmas que
contribuiriam com 20 alunos cadauma, perfazendo um
total de 2 mil alunos. Sendo o tamanho das turmas
bastante variavel, essadiferencafoi compensadapela
ponderacdo na andlise. Apenas uma escola, cujo
nimero total de alunos era 33, ndo teve nenhuma de
suas turmas incluidas na amostra.

Utilizou-se um questionario andnimo auto-aplicado,
com 128 questBes, amaioriapré-codificada. Paradados
sobre 0 uso de drogas utilizou-se o modelo de
instrumento proposto pelaOM S (1980) e adaptado no
Brasil por Carlini-Cotrim et a.” A aplicacao foi feita
coletivamente, em sala de aula, sem a presenca do
professor, e 0s questionarios recolhidos em envelope
pardo. Os aplicadores retornaram as escolas, em até
trés ocasides subsequentes, para aplicar o
guestionario aos alunos que estavam ausentes. Os
guestionarios de retorno eram aplicados em umasala
disponivel na escola, seguindo os procedimentos
estabelecidos. Para garantir o anonimato, o envelope
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com os questionérios da turma era levado nos retor-
nos, permitindo que os alunos depositassem seu ques-
tionario em meio aos outros, no mesmo envel ope.

As variaveis estudadas foram as seguintes:
Variavel dependente

Padrado de uso ndo-médico de psicotrépicos (alcoal,
tabaco, solventes, ansioliticos, anfetaminicos,
anticolinérgicos, barbitdricos, maconha, cocaina,
opiéaceos, alucindgenos, orexigenos e outros).

Para uso de drogas foram investigadas as seguintes

categorias, de acordo com aclassificagdo daOMS:

e Uso havida: usou pelo menos umavez navida;

* USO Nno ano: usou pelo menos uma vez nos 12
meses anteriores a pesquisa;

¢ USO només: usou pel o menosumavez nos 30 dias
anteriores a pesquisa;

¢ uso fregliente: usou seis vezes ou mais nos 30
dias anteriores a pesquisa;

¢ Uuso pesado: usou 20 vezes ou mais nos 30 dias
anteriores a pesquisa.

Variaveisindependentes

¢ Classesocia: determinadapelo critério Abipeme
(Associagdo Brasileira dos Ingtitutos de Pesquisa
deMercado),” reformulado em 1991, que considera
itens de consumo e grau de escol aridade do chefe
da familia. Quanto a este ultimo, 638 alunos
informaram que o chefe dafamiliahaviafeito curso
superior. Destes, 14 especificaram que o curso ndo
havia sido completado e 74 especificaram curso
completo. Os restantes, ndo especificados, foram
considerados como tendo completado o curso;

e demogréficas. idade, sexo ecor;

» desempenho escolar: frequiénciado aluno aescola
nos 30 dias que antecederam a pesquisa e nimero
de reprovagdes escolares.

Os dados foram coletados de agosto a novembro
de 1998, por umaequipede 21 estudantesde medicina,
de enfermagem e de ciéncias sociais.

A andlise dos dados seguiu 0s seguintes passos:

e andiseunivariadacom adescri¢do dadistribui¢do
das variaveis dependente e independentes na
populacdo estudada;

e andlisebivariadaconstando do cruzamento davari-
avel dependente com asindependentes, através de
tabelas de contingéncia (teste qui-quadrado) e tes-
te paratendéncialinear em proporgdes. Asestima-
tivasfornecidas pelaandisebivariadaforam expres-
sas como razao de prevaéncias (RP);
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» andlisemultivariada, através deregressdo logis-
tica multipla, na qual foram incluidas somente
as variaveis associadas ao desfecho em um ni-
vel de significncia menor ou igual a 0,2. Sua
inclusdo no model o sefez por niveis, de acordo
com um model o hierérquico estabelecido. Quan-
do daincluséo de novas variaveis, em cada ni-
vel, utilizava-se o critério de” selegdo paratras’,
pelo teste de raz&o de verossimilhanga, perma-
necendo no modelo as varidveis associadas ao
desfecho em um nivel de significanciamenor ou
igual a0,05.

Para a andlise dos dados os programas estatisticos
utilizadosforam SPSS, versdo 8.0, Epi Info, versdo 6.02
e Stata I ntercooled, versdo 5.0.

RESULTADOS

Freqlientavam asturmas sorteadas um total de 3.080
alunos, dos quais 461 encontravam-se fora da faixa
etériado estudo (10 a19 anos). Foramincluidos2.619
alunos, sendo que destes, 168 (6,4%) estiveram
ausentes em todas as aplicacdes e 14 (0,5%)
recusaram-se a participar. Foram aplicados 2.437
guestionarios, dos quais 27 (1,0%) foram anulados
(11 por resposta positivaaquestéo sobredrogaficticia
e 16 por possuirem mais de quatro questfes anuladas
ou menos de 50% do questionério respondido), ficando
um total de 2.410 questionariosvalidos. O indicefinal
de perdasfoi de 8,0%.

A distribui¢@o da amostra quanto as varidveis
sociodemograficas encontra-se descrita na Tabela 1.
Pouco mais dametade (56,4%) erado sexo feminino,
sendo a maioria solteiros (98,0%) e de cor branca
(81,9%). A faixaetariados 16 aos 18 anos concentrou
amaior proporcao de adolescentes (45,6%), seguida
pelafaixade13al5anos(35,2%). A maoriafreglientava
a escola publica (79,0%), no turno diurno (82,5%),
estando 55,4% no segundo grau. Quanto a classe
social, 48,6% pertenciam asclasses A (8,8%) eB, sendo
amenor prevalénciaadaclasse E (2,9%).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de
adolescentes de escolas com segundo grau das redes publica
e particular. Pelotas, RS, 1998. N=2.410

Caracteristicas n* %
Sexo Masculino 1.044 43,6
Feminino 1.353 56,4
Faixa etaria (anos) 10 a 12 320 13,4
13a15 843 35,2
16 a 18 1.092 45,6
19 138 5,8
Cor da pele Branca 1.957 81,9
N&o branca 432 18,1
Estado civil Solteiro 2.313 98,0
Outro** 48 2,0
Grau escolar Primeiro 1.076 44,6
Segundo 1.334 55,4
Tipo de escola Pablica 1.903 79,0
Particular 507 21,0
Turno Diurno 1.988 82,5
Noturno 422 17,5
Classe social*** A 178 8,8
B 803 39,8
C 673 33,4
D 304 15,1
E 58 2,9

*Os totais ndo coincidem devido a falta de informacéo para
algumas variaveis

**Qutro estado civil: casado/vive com companheiro/viavo/
separado/divorciado.

***Classificagdo socioeconémica da ABIPEME®® (1991)

Para o célculo de preval éncias, osdadosforam pon-
derados de acordo com o nimero de alunos em cada
turma, de modo que todas tivessem peso equivalente
a20 alunos. Considerando que a ponderaco néo acar-
retou diferencas superioresa10% namagnitude e sig-
nificancia dos resultados, optou-se pela ndo ponde-
racdo na andlise multivariada, para evitar a perda de
poder estatistico.

A Tabela2 mostraas prevalénciasde acordo comas
categorias de uso. Em relagdo ao uso na vida, as
drogas de uso licito — dcool e tabaco — sfo as mais
consumidas, com 86,8% e 41,0%, respectivamente.
Entre as drogas de uso ilicito, a maconha ocupou o
primeiro lugar (13,9%), seguida pelos solventes
(11,6%) e por dois tipos de medicamentos, os
ansioliticos (8,0%) e os anfetaminicos (4,3%). A
cocaina ocupou a quinta posi¢do entre as substanci-
as ilicitas, com 3,2%. Outros medicamentos, como
anticolinérgicos e barbitdricos, mostraram preval én-

Tabela 2 - Uso de drogas psicotropicas por adolescentes de escolas com segundo grau, das redes publica e particular, de
acordo com as categorias de usuérios (dados ponderados). Pelotas, RS, 1998. N=2.410

Drogas Uso No ultimo No ultimo Uso Uso
na vida ano més Frequente* Pesado**
% % % % %
Alcool 86,8 79,6 62,3 16,8 5,0
Tabaco 41,0 29,2 20,7 11,6 8,5
Maconha 13,9 8,9 5,8 2,6 1,4
Solventes 11,6 6,6 3,2 0,8 0,3
Ansioliticos 8,0 51 2,8 0,6 0,4
Anfetaminicos 4,3 2,7 1,9 0,9 0,7
Cocaina 3,2 2,4 1,3 0,3 0,2
Anticolinérgicos 0,9 0,4 0,1 0,0 0,0
Barbituricos 0,8 0,4 0,1 0,1 0,0

*Usou em 6 ou mais dias no ultimo més
**Usou em 20 ou mais dias no Gltimo més
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cias de uso na vida inferiores a 1%. Nota-se que as
preval éncias decrescem da categoria uso na vida em
direc&o ao uso pesado. O tabaco, que em quase todas
as categorias mostra taxas bem inferiores ao dcoal,
apresentou prevaléncia mais elevada quando se trata
de uso pesado (8,5% e 5,0%, respectivamente).

A Tabela 3 mostra a distribui¢do das prevaléncias
deuso na vida de drogas psicotropicas por faixaetaria
e sexo. Observou-se aumento linear das taxas com a
idade, estatisticamente significativo para écool,
tabaco, maconha, ansioliticos, anfetaminicos e cocaina.
Embora a maconha apresentasse taxas de uso mais
elevadas que os solventes, ao se estratificar aamostra
por idade, observou-se que nas menoresfaixas etarias
(10-12 e 13-15 anos) os solventes sédo mais
consumidos. O uso de maconha superou o de
solventes apenas entre os adolescentes mais velhos.
Quanto a distribuicdo por sexo, observou-se que as
substancias de uso licito — élcool e tabaco — néo
apresentaram diferencas de consumo significativas
entre meninos e meninas. Quanto as drogas ilicitas,
entretanto, apresentaram prevaléncias de uso mais
elevadas no sexo masculino a maconha (RP=1,34
1C95% 1,08-1,66), ossolventes (RP=1,481C95% 1,16~
1,88), acocaina(RP=1,87 1C95% 1,15-3,03) eo grupo
de medicamentos que inclui xaropes, barbituricos,
orexigenos e anticolinérgicos (RP=1,98 1C95% 1,18-
3,34). Por outro lado, 0 sexo masculino mostrou um
consumo cercade 45% menor de ansioliticos (RP=0,56
1C95%0,40-0,77) eanfetaminicos(RP=0,531C95% 0,33
0,84). Alucinégenos e opiaceos ndo apresentaram
diferencas significativas entre os sexos.

A avaliagdo das prevaléncias de consumo de dcoal,
tabaco e de outras drogas em geral, por faixa etéria,
levando em conta as categorias de uso, mostrou um
aumento linear das prevaléncias de uso com aidade,
em todas as categorias, exceto para uso pesado de
alcool, que ndo mostrou tendéncia significativa em
relacdo ao aumento dafaixaetéria(10al2 anos=3,1%;
13a15ano0s=5,2%; 16 a18 anos=5,5%; 19 anos=4,0%).
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As preval éncias de consumo de acool, tabaco e de
outrasdrogasem geral, por sexo, levando em contaas
categorias de uso (Tabela4), mostraram que apenaso
uso no Ultimo més, asssim como o uso freqliente e o
uso pesado de &lcool, apresentaram diferencas
significativas entre meninos e meninas, sendo mais
elevadas no sexo masculino. Da mesma forma, a
ocorréncia de embriaguez algumavez navidaémais
elevada no sexo masculino (50,2%) do que no sexo
feminino (36,6%), diminuindo para 17,7% e 10,3%,
respectivamente, quando consideramos apenas o
altimo més. O sexo masculino apresentou um risco
cercadetrésvezesmaior paraaocorrénciadeduasou
mai s situacBes de embriaguez no Ultimo més (RP=3,10
1C95%2,08-4,62).

A Tabela 5 mostra os resultados brutos e gjustados
pelaandlise multivariadadosfatores associadosao uso
na vida de drogas psicotrépicas (exceto dcool e taba
co). Temosno primeiro nivel aclassesocial, considera
dafator determinante paraasdemais categorias analiti-
cas, aqual mostrou associacdo linear com o desfecho,
com razBes de“odds’ decrescendo daclasse maisata
em direg8o as classes mais baixas. No segundo nivel,
das variavels de caracteristicas da escola, incluiu-se
apenas 0 turno escolar, umavez que o tipo de escola
(publicaou particular) ndo mostrou associagao signifi-
cativa com uso de drogas na andlise bruta. O turno
noturno mostrou um consumo significativamente mai-
or. Nessa etapaincluiram-se também as caracteristicas
demogréficas (idade, sexo ecor), por representarem po-
tenciais fatores de confusdo tanto para turno escolar
como paraasvariaveisdo nivel subseqliente. Naetapa
seguinte, as variavels de desempenho escolar mostra-
ram associacdo positiva com o uso de drogas, sendo a
raz&o de“odds’ duasvezes maior naquelesalunosque
faltaram nove ou mais vezes, quando comparados aos
guendo tiveram faltas. O nlmero de reprovaces esco-
lares mostrou-se linearmente associado ao uso de dro-
gas, comrazdo deodds=2,60 (IC 95%1,78-3,79) enquem
tevetrésou maisreprovagies, comparado aosquenunca
reprovaram.

Tabela 3 - Uso na vida de drogas psicotrépicas por adolescentes de escolas com segundo grau, das redes publica e particular,
segundo idade e sexo (dados ponderados). Pelotas, RS, 1998. N=2.410

Faixa etaria (anos) Sexo
Drogas 10-12 13-15 16-18 19 p valor* Masc Fem RP (IC 95%) p valor
% % % % % %

Alcool 48,9 84,0 95,0 92,0 <0,001 86,6 87,6 0,99 (0,96-1,02) 0,5
Tabaco 10,1 43,0 46,0 47,7 <0,001 40,1 43,0 0,93 (0,84-1,04) 0,2
Maconha 1,1 9,8 18,1 17,7 <0,001 16,6 12,4 1,34 (1,08-1,66) 0,008
Solventes 6,9 11,8 13,5 8,2 0,2 14,6 9,9 1,48 (1,16-1,88) 0,001
Cocaina 0,5 1,6 4,2 6,6 <0,001 4,5 2,4 1,87 (1,15-3,03) 0,01
Ansioliticos 2,1 7,6 9,9 7,1 0,009 57 10,1 0,56 (0,40-0,77) <0,001
Anfetaminicos 0,5 2,4 53 9,5 <0,001 2,9 55 0,53 (0,33-0,84) 0,005
Outros medic.** 3,8 3,5 2,8 1,9 0,1 4,2 2,1 1,98 (1,18-3,34) 0,01
Alucinégenos 0,5 1,8 1,8 1,3 0,5 2,1 1,3 1,64 (0,81-3,30) 0,2
Opiéaceos 1,1 0,4 0,7 1,2 0,7 0,7 0,7 1,00 (0,35-2,88) 0,9

RP: razdo de prevaléncias;
*Tendéncia linear
**Xaropes, barbitlricos, orexigenos, anticolinérgicos

IC: intervalo de confianga;
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Tabela 4 - Uso de drogas psicotrépicas em geral por adolescentes de escolas com segundo grau, das redes publica e
particular, de acordo com o sexo (dados ponderados). Pelotas, RS, 1998. N=2.410

Sexo (%)

Categorias de usuarios Masculino Feminino RP (IC 95%) p valor
Uso no ano

Alcool 81,8 79,8 1,03 (0,98-1,07) 0,2

Tabaco 28,1 31,0 0,90 (0,79-1,04) 0,1

Outras drogas 17,8 16,6 1,07 (0,88-1,30) 0,5
Uso no més

Alcool 68,3 59,8 1,14 (1,07-1,22) <0,001

Tabaco 19,6 22,1 0,89 (0,74-1,06) 0,2

Outras drogas 10,8 10,6 1,02 (0,79-1,32) 0,8
Uso freqliente*

Alcool 22,1 13,5 1,64 (1,35-2,00) <0,001

Tabaco 10,5 12,8 0,82 (0,64-1,05) 0,1

Outras drogas 4,7 3,6 1,31 (0,85-2,01) 0,2
Uso pesado**

Alcool 6,9 3,8 1,80 (1,23-2,64) 0,003

Tabaco 8,1 9,3 0,87 (0,65-1,16) 0,3

Outras drogas 2,7 2,4 1,14 (0,66-1,98) 0,6
Porres***

Na vida 50,2 36,6 1,37 (1,24-1,52) <0,001

No Ultimo més

1 8,6 7,4 1,17 (0,86-1,58) 0,3

2o0u+ 9,1 2,9 3,10 (2,08-4,62) <0,001

RP: razdo de prevaléncias. )
**Usou em 20 ou mais dias no Gltimo més

No que serefere ao uso na vida de @ cool, nenhum
desses fatores mostrou-se significativamente
associado.

Convém salientar que a magnitude dessas
associagdes pode estar superestimada em fungdo dos
resultados expressos como razfes de “odds’, sendo
este um estudo transversal cujo desfecho estudado
apresenta uma prevaléncia elevada.

DISCUSSAO

O presente estudo realizou-se em uma amostra
representativa dos adolescentes que fregiientavam
todas as escolas que possuiam segundo grau,
utilizando um questionario auto-aplicado
coletivamente em sala de aula, que, por garantir o

*Usou em 6 ou mais dias no ultimo més
***Tomar bebida alcoodlica até se embriagar

anonimato, constitui-se num adequado procedimento
paraaobtencdo deinformagdes sobre comportamentos
privados ou ilegais.

Diferindo da maioria dos estudos que utilizaram
metodologia semelhante, a realizacdo de retornos a
escola para aplicagdo dos questionarios aos alunos
ausentes propiciou diminuir o indice de perdas por
faltasaescola. A ausénciade alguns alunos em todas
as aplicacbes poderia estar relacionada ao uso de
drogas, ocasionando um viés de ndo-respondentes.
Entretanto, somando-se 0 nimero de alunos ausentes
ao de recusas e de questiondrios anulados, as perdas
totai sndo excederam 8%, o quetornalicito considerar
gue os achados podem ser extrapolados para a
populacdo dos adolescentes que freglientavam as
escolas que tinham segundo grau.

Tabela 5 - Analise multivariada hierarquizada de fatores associados ao uso na vida de drogas psicotropicas (exceto alcool
e tabaco) entre adolescentes de escolas com segundo grau, das redes publica e privada. Pelotas, RS, 1998. N=2.410

Caracteristicas Usuarios(%) RO bruta RO ajustada (IC 95%) p valor*
Classe Social 0,004
A 28,7 1,00 1,00
B 30,6 1,10 1,10 (0,77-1,57)
C 26,6 0,90 0,90 (0,63-1,30)
D 19,4 0,60 0,60 (0,39-0,92)
E 22,4 0,72 0,72 (0,36-1,44)
Turno** 0,008
Diurno 24,2 1,00 1,00
Noturno 33,4 1,57 1,46 (1,10-1,93)
Faltas a escola nos Gltimos 30 dias*** <0,001
Nenhuma 20,5 1,00 1,00
1-3 23,2 1,17 1,14 (0,88-1,48)
4-8 34,2 2,02 1,70 (1,24-2,33)
9ou+ 37,7 2,35 2,08 (1,45-2,99)
Ne° de reprovagfes escolares**** <0,001
0 19,9 1,00 1,00
1 31,5 1,85 1,66 (1,28-2,17)
2 31,3 1,83 1,67 (1,20-2,32)
3ou+t 40.4 273 2,61 (1.78-3.80)

RO: razéo de odds.
**Ajustado para classe social e idade

*Teste da razdo de verossimilhanca
***Ajustado para classe social, idade e turno.
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E necessério considerar que o questionario, embora
amplamente utilizado, é um instrumento n&o-validado,
por ndo existir aindaum padr&o-ouro paramedir esse
habito estigmatizado e ilegal.” Assim sendo, cabe
lembrar que ele investiga o relato do consumo de
drogas e hdo 0 consumo em si.

Além disso, os dados ndo podem ser generalizados
para aqueles adol escentes que abandonaram ou que
nunca freqlientaram a escola.

Comparando-se a distribui¢do daamostra por classe
socia comadistribuiggo por classesdapopul agéo adulta
de Pdlotas, verificase que as classes de A a C estéo
mais representadas na amostra dos adolescentes
escolares do que na populagdo geral, enquanto que as
classes D e E estdo menos representadas. Poder-se-ia
questionar se os adolescentes de familias com pior
situagcdo socioecondmica estariam em pequena
proporcdo na amostra por estarem estudando nas
escolas quetem apenaso primeiro grau e quendo foram
incluidas. Por outro lado, todas as escolas de segundo
grau estéo representadas na amostra. Sendo assim, a
estratificagdo da amostra por grau escolar deveria
mostrar maior propor¢do de alunos de classes mais
bai xas no segundo grau. Porém, foi encontradaamesma
distribui¢do de classes tanto no primeiro quanto no
segundo grau, de onde conclui-se que adolescentes
mais pobres ndo acancam as séries escolares mais
adiantadas. Em Porto Alegre, levantamento queincluiu
apenas alunos darede estadua em 1997 mostrou que
50,1% pertenciam as classes A ou B.

Quanto ao uso dedrogas, 0 dcool apareceu como a
substéncia mais consumida, bem a frente do tabaco,
gue foi o segundo colocado. Outros estudos, tanto
no Brasi|®*™** como em outros paises,>'5® mostram
que o acool éadrogamaisamplamente utilizadaentre
adol escentes escolares. Esse uso tem inicio precoce,
uma vez gque quase metade dos estudantes entre 10 a
12 anosjafizeram uso de alcool. Embora as taxas de
uso tenham sido crescentes com a idade, isto ndo
aconteceu em relac@o ao uso pesado de éalcool,
sugerindo que agueles individuos que apresentaréo
um beber problematico ja iniciariam com essa
caracteristica. Estudo de coorte nos Estados Unidos®
identificou o nimero de vezes que um individuo
intoxicou-seantesdos 16 anos como o mel hor indicador
de abuso ou dependéncia de dcool na idade adulta.
NaNovaZelandia, outro estudo de coorte'® identificou
como fator preditor parao beber abusivo ou derisco o
maior consumo de dlcool aos 14 anos.

Quanto asdiferencas entre meninos e meninas, nota-
se que estas foram significativas quando se tratava
de uso no ultimo més, incluindo uso freqlente, uso
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pesado e ocorréncia de intoxicagdes (“ porres’), os
quais predominaram no sexo masculino. Essesachados
parecem refletir um padrdo de uso de dcool navida
adulta. Estudo de base populacional realizado em 1994,
em Pelotas,? que investigou o consumo de élcool na
populagcdo com idade igual ou superior a 15 anos,
encontrou uma prevaléncia de consumo de risco de
21,7% parahomens e 4,1% paramul heres.

O tabaco mostrou taxas de uso bem inferiores ao
acool em quase todas as categorias, exceto quanto
ao uso pesado, e ndo mostrou predominio de uso
guanto ao sexo. O ultimo levantamento realizado nas
10 capitais mostrou tendéncia ao crescimento do uso
pesado de tabaco em trés cidades: Porto Alegre,
Curitiba e Salvador. Em Pel otas, aprevalénciade uso
pesado detabacofoi de 8,5%, assemel hando-seaPorto
Alegre, onde aprevalénciade uso pesadofoi de 8,1%.
Nasdemaiscapitais, 0 uso pesado permaneceu estavel,
atingindo 4,3%. Além disso, esta havendo tendéncia
de equilibrio de uso entre os sexos, ao contrério do
observado no primeiro levantamento, no qual o
predominio de uso eranitido parao sexo masculino.

Entre as drogas de uso ilicito chama atencéo a
maconha, que apareceu em primeiro lugar, seguida
pelos solventes. No Ultimo levantamento do Cebrid™
(1997), os sol ventes apareceram em primeiro lugar na
categoria uso na vida em nove das 10 capitais. De
formainédita, amaconha ocupou a primeira posi¢éo
em Porto Alegre, afrente dos solventes. Em Curitiba,
outracapital daregido Sul, emboraos solventes sgjam
0s mais usados, a maconha apresentou uma
prevalénciade uso navida(11,9%) maiselevadaque
nas outras capitais, onde variou de 4,6% no Rio de
Janeiroa’7,8% em Fortdeza Em SantaMaria, RS, estudo
com metodol ogia semelhante® encontrou a maconha
como a droga mais utilizada (6,1%), ap6s dlcool e
tabaco. Os achados de Pelotas estéo de acordo com
esses resultados e podem refletir mudangas nas
caracteristicas de consumo no Estado do Rio Grande
do Sul ou mesmo na regido. Entretanto, entre os
adol escentes maisjovens (10 a15 anos), os solventes
continuaram ocupando a primeiraposi¢ao, sendo mais
consumidos que a maconha. O uso dessas duas
drogas predominou nos meninos, quando comparados
as meninas.

Ansioliticos e anfetaminicos ocuparam aterceirae
quarta posic¢des, sendo que o sexo feminino
apresentou um consumo significativamente maior
desses medicamentos. Este € um achado consistente
com resultados de outros estudos,™* nos quais essas
duas classes de medicamentos, junto com os solventes
e amaconha, aparecem entre as quatro mais usadas.
Um estudo de base popul acional realizado em Pel otas,
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em 1994,%2 mostrou que os benzodiazepinicoseram os
psicofd&rmacos mais consumidos pela populacéo
adulta. Evidenciou ainda um elevado consumo de
anorexigenos e que o consumo de psicofarmacos era
duas vezes maior nas mulheres do que nos homens.
Esses dados sugerem um padréo de comportamento
transmitido de mée parafilha, somado aumaexigéncia
cultura que privilegiasilhuetas del gadas como padréo
debeleza

A cocaina ocupou o quinto lugar entre as drogas
ilicitas. O dltimo levantamento do Cebrid™ (1997)
mostrou aumento da tendéncia de uso na vida de
cocaina namaioriadas capitais estudadas, sugerindo
gue o uso dessa droga vem se popularizando entre os
adolescentes escolares.

Quanto arelagéo entre 0 consumo de substénciase a
classe social, alcool e tabaco ndo apresentaram
diferencas significativas de uso na vida em relagéo as
diferentes inser¢des socioecondmicas. Por outro lado,
0 Uso na vida das outras drogas em geral foi maior nas
classesmai sfavorecidas economicamente. Muza,* em
Ribeirdo Preto, encontrou que o uso de substancias
ilicitas € maior na burguesia. Estudos em outros
paises*®!” demonstraram associagdo entre
disponibilidade de dinheiro e uso de drogas.

Alunos que faltaram nove ou mais dias no més
anterior, ou que tiveram trés ou mais reprovagoes,
apresentaram um risco cerca de duas vezes maior de
serem usuarios de drogas, mesmo apds o guste para
fatores socioecondmicos e demogréficos. Por tratar-
se de um estudo transversal, ndo é possivel
estabelecer relago causal, poistanto o uso de drogas
poderiainterferir no bom desempenho do aluno, como
dificuldades escolares poderiam tornar-se fatores de
risco para uso de drogas. A associagdo entre baixo
rendimento escolar e uso de drogas foi também
encontrada em estudo em Trinidad e Tobago.Y’

A partir dos dados apresentados, conclui-se que a
adolescénciaéumaetapanaqud freqlientemente ocorre
aexperimentacdo dedrogas, sgjamelaslicitasouilicitas.
Embora na maioria das vezes esse Uso sgja apenas
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