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Violencia conyugal
y depresion durante
el embarazo

Seiior editor: En estos tiempos de crispa-
cién social se ha puesto de relieve en nues-
tro pais la presencia, y sus efectos, de la
violencia contra las mujeres, de manera tal
que se ha tenido que desarrollar un marco
social y legal para atemperar el fendmeno
que, al parecer, esta en aumento. Debido a
que en nuestro quehacer cotidiano trata-
mos con mujeres embarazadas, decidimos
investigar si habia, entre ellas, victimas
de violencia conyugal (la ejercida por el
compariero sexual) y si ésta esta asociada
con depresion psicoldgica y baja autoes-
tima. Para ello seleccionamos de manera
no aleatoria a un grupo de pacientes con
embarazo —no gemelar y sin diagndstico
conocido de depresion ni de psicosis— de
la consulta de control prenatal de una
institucién mexicana especializada en
salud reproductiva y perinatal. Para
evaluar la violencia conyugal en forma
de abuso emocional (manifestado como
dominacion, autoritarismo y/o represion),
abuso fisico (como golpes, empujones,
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FrRecUENcIA DE VioLENCIA CONYUGAL
SEGUN DIAGNOSTICO psicoLoaico (EPDS)

Violencia conyugal Depresion moderada/severa

Depresién leve Sin depresién

n=52 n=34 n=37 p*
n % n % n %
Ninguna (n = 71) 21 29 24 34 26 36
| tipo (n = 26) 14 54 5 19 7 27 0.05
2y 3 tipos (n = 26) 17 66 5 19 4 15

*i cuadrada de Pearson
EPDS = Escala de Depresion Perinatal de Edinburgh

sacudidas, etc.) y/o abuso sexual (coac-
cionado) durante el embarazo, se aplico
la parte del cuestionario de Dube et al.!
que contempla estas tres categorias. Para
calificarlo, el punto de corte establecido
para abuso emocional y fisico fue mayor
oigual a tresy en el caso de abuso sexual,
una sola experiencia durante el embarazo
se consider6 como violencia. Para el diag-
nostico psicoldgico se emplearon la Escala
de Depresion Perinatal de Edinburgh
(EPDS)?y el Inventario de Coopersmith
para evaluar autoestima.? Los grupos se
compararon con ji cuadrada, p=0.05, y el
efecto se analizé como razén de momios
con un intervalo de confianza de 95%.
Resultados: Participaron 123 embaraza-
das, 42% (52) habia experimentado uno o
mas tipos de violencia conyugal durante
ese embarazo en curso. De las diferentes
variables sociodemograficas y obstétricas
analizadas, la tinica con resultados esta-
disticamente significativos fue la relativa
al estado civil. Las mujeres que no vivian
con su pareja sexual padecieron en ma-
yor proporcion (61 vs. 39%) de violencia
conyugal (RM 2.8, IC95% 1.2, 6.3). Las
participantes que reportaron violencia
conyugal tuvieron diagndstico de depre-
sion moderada a severa en porcentaje dos
a tres veces mayor que las mujeres que
no padecian violencia conyugal (RM 3.5,
1C95% 1.4, 8.5) (ver tabla). En otros datos,
se encontr6 que la baja autoestima actud
como un componente de riesgo tres veces
mas alto para que una mujer padeciera de
violencia conyugal durante el embarazo
(RM 3.5, IC95% 1.6, 7.5). Finalmente, de
las 52 embarazadas que refirieron ser
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victimas de violencia conyugal (50% de
ellas con dos 0 mas tipos combinados a
la vez), hubo dos casos (3.8%) con naci-
miento prematuro y ocho (15%) con peso
bajo al nacer.

Estos resultados demuestran que al
menos cuatro de cada 10 mujeres pade-
cian de violencia conyugal no obstante
encontrarse embarazadas (la mitad con
mas de un tipo de abuso) y que aquellas
que no tenian una pareja estable estuvie-
ron expuestas en mayor proporcion a esa
clase de violencia. Existio una asociacion
significativa entre padecer abuso y una
sintomatologia depresiva de mayor se-
veridad durante el embarazo asi como
autoestima baja.
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