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cont con la colaboracién del Insti-
tuto Nacional de Salud Publica y del
Centro de Capacitacién y Desarrollo
Integral (CADI). Se abordan temati-
cas que parten de la evolucién de las
perspectivas sobre la discapacidad in-
telectual alo largo dela historia, hasta
llegar, por ejemplo, a la consignacién
de los derechos de las personas con
DI en los tratados internacionales de
derechos humanos. También se habla
sobre la disponibilidad de programas
y recursos en el mundo para la aten-
cién de esta poblacién; asi como de
la etiopatogénesis de este problema
de salud.

La obra describe alternativas de
atencién que tienen que ver con la
autosuficiencia e insercién social de
las personas con DI, un aspecto poco
atendido en los pafses de América
Latina. En sus capitulos, entra a la
discusién sobre la sexualidad de las
personas con DI y el derecho a su
ejercicio; la necesidad de promover
el ejercicio fisico como forma de
prevenir enfermedades crénicas; el
modelo de integracién del nifio con
discapacidad intelectual que se lleva
a cabo en la India, o bien las normas
de calidad aplicables a la atencién de
las personas con DL

Por su diversidad tematica, el
libro es til no sélo para el profe-
sional relacionado con la atencién
a las personas con DI, sino también
por ejemplo para familiares y todo
aquél que quiera lograr una com-
prensién mds profunda de este sec-
tor de la poblacién, que puede ir de
1.5a4.0% del total dependiendo de
factores asociados con el desarrollo
de cada pafs.

Asf, por ejemplo, aprendemos
sobre los modelos de exclusién que se
dan en el tratamiento de las personas
con DI en los paises desarrollados;
sobre la mayor incidencia de comor-
bilidades como trastornos del estado
anfmico, de ansiedad y de conducta,
en este grupo poblacional, o sobre el
predominio de la visién asistencialis-
ta en la atencion.
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Un capitulo se dedica al proyecto
Atlas de Discapacidad Intelectual,
de la OMS, cuya compilacién de
datos sobre los servicios y recursos
disponibles alrededor del mundo
se concibe como una herramienta
de presién para dar vigencia a los
derechos de las personas con DI, los
cuales no deben verse disminuidos
por las limitaciones presupuestales
en cada nacién.

La falta de datos fidedignos so-
bre la prevalencia de este problema
en América Latina tiene que ver con
el estigma que asocia su presencia con
el atraso. Tampoco hay mucha infor-
macién sobre las barreras para la par-
ticipacion de las personas con DI en
la actividad ffsica. Ambos fenémenos
redundan en una deficiente atencion
de los problemas de salud que aque-
jan a esta poblacién, en comparacién
con sus conciudadanos. Ademads de
reflexionar sobre lo anterior, el libro
destaca las ventajas del modelo de
educacién para la vida independiente
sobre la institucionalizacién tradicio-
nal. Ello no sélo es mejor en cuanto
a costo-beneficio, sino por la mejor
calidad de vida que puede ofrecer
este enfoque. En este sentido, se do-
cumenta el caso de éxito del Centro
de Capacitacién y Desarrollo Integral,
fundado en 1984.

En cuanto a la sexualidad del
sujeto con DI, se busca encontrar
el equilibrio entre la necesidad de
preservar su derecho a ejercerla, y
la proteccién contra abusos y enfer-
medades de transmision sexual a los
que es potencialmente vulnerable.
No se trata sélo de capacitar al su-
jeto, sino al profesional de la salud,
que se enfrenta a un reto complejo
al transmitir informacién al paciente
en temas como la procreacién y la
diferenciacién entre las conductas
publicas y privadas, y donde debe
tener en cuenta su madurez mental,
asf como incluir a los familiares en la
capacitacién. Ello se aborda en tres
capitulos de la presente obra, la cual
cierra con uno dedicado a la rehabi-

litacién vocacional en personas con
enfermedad mental grave.

Conla participacién de grupos de
investigacién de Alemania, Australia,
Bélgica, Canadd, Estados Unidos,
Francia, Gran Bretafia, India, Israel,
Pafses Bajos y México, esta obra da
un paso firme en la direccién correcta,
al dotar de visibilidad, desde un en-
foque cientifico, a una problematica
que tiende a pasar desapercibida en
la regioén latinoamericana, pese a sus
repercusiones multiples en la salud de
las personas y de las poblaciones, lo
que implica también un elevado costo
de atencién, con pocos resultados.

José Angel Cérdova Villalo-
E bos, Samuel Ponce de Leén

Rosales, José Luis Vuldespimfr
(eds.) 25 afios de sida en
México. Logros, desacier-
tos y retos. 2 ed. Cuerna-
vaca: Instituto Nacional de
Salud Piiblica, 2009

1 cumplirse el cuarto de siglo de

la aparicién del sida en México
se decidi6é hacer un volumen que
reuniera mdltiples enfoques sobre
las acciones, actitudes, estrategias,
politicas y conocimientos generados
alo largo de la convivencia con este
padecimiento en nuestro pafs. Se
convoco para ello a especialistas de
diversos campos, quienes hicieron
el recuento de las transformaciones
que han operado en la sociedad y en
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su modo de percibir y afrontar este
problema de salud ptiblica.

Esa primera edicién se estruc-
turd en tres partes. En la primera,
“La epidemia y su respuesta”, se
abordaron las acciones y las politicas
publicas llevadas a cabo en el dmbito
epidemioldgico del contagio por VIH,
asf como las reacciones de la sociedad
civil organizada y la opinién ptblica.
Se habl6 sobre la vigilancia epidemio-
l6gica, y sobre el proceso que llevé a
la adopcién del tamizaje obligatorio
de la sangre; se describieron los
programas de prevencion disefiados
para incidir en los grupos de riesgo
y en las poblaciones vulnerables y
se repaso la respuesta de grupos
de la sociedad organizada que han
incidido mediante el reclamo de sus
derechos.

Los capitulos de “Virus, sindro-
mes y enfermos”, la segunda parte,
retomaron la historia del VIH/SIDA
desde el punto de vista de la inves-
tigacion y la practica médica, y de
la forma en que éstas han nutrido el
disefio de politicas ptiblicas en el pafs.
Los aspectos filogenéticos, virolégicos
e inmunoldgicos de la enfermedad se
analizaron para una mejor compren-
si6n de las posibles formas de afron-
tarla, una de las cuales es la bisqueda
de blancos viables que gufen el disefio
de antirretrovirales. Otros fenémenos
que se explicaron fueron el de la tran-
sicién epidemioldgica que ha sufrido
el VIH/SIDA a partir de la disponi-

bilidad universal de medicamentos
antirretrovirales y también el de la
compleja interaccion epidemiolégica
de la infeccién por VIH con la tuber-
culosis y las neoplasias.

El cuerpo principal de la primera
edicién cerraba con la tercera parte,
“La enfermedad y su entorno”, cu-
yos capitulos recorrieron aquellos
contextos sociales que influyen en la
epidemiologia del VIH/SIDAYy porlo
tanto deben ser tomados en cuenta en
el disefio de politicas e intervenciones
destinadas a enfrentar la epidemia.
Algunos de los temas que se trataron
tienen que ver con los contextos de
vulnerabilidad en los migrantes, asi
como los derivados de las represen-
taciones de género, o del hecho de ser
joven. También se abordaron los de-
rechos humanos de las personas con
VIH/SIDA'y el potencial del Seguro
Popular para atender la demanda de
las personas con VIH.

Cerraba la edicién con la inclu-
si6n de dos documentos relevantes
para dar contexto a las acciones
presentes del sector salud ante la epi-
demia: el Programa de Accién para
la Prevencién y Control del SIDA
en México, 2007-2011 y el Proyecto
de Modificacién a la Norma Oficial
Mexicana NOM-010-55A2-1993
para la Prevencién y Control de la
Infeccion por Virus de la Inmunode-
ficiencia Humana.

En esta segunda edicién se
incluye todo el material anterior y
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se refuerza con dos secciones: “La
respuesta de la sociedad civil” y
“Testimonios”. En la primera, que es
la cuarta de esta edicién, se incluye
un capitulo que habla sobre la ma-
nera en que sectores organizados de
la sociedad han hecho frente a esta
problematica durante un cuarto de
siglo. Un segundo capitulo aborda
los logros y desafios de la Secretaria
de Salud ante el objetivo de lograr la
cobertura universal en terapia anti-
rretroviral combinada.

La quinta parte incluye una serie
de testimonios personales que, en su
diversidad, transmiten los procesos
internos que han transcurrido las per-
sonas que viven con VIH en México,
asf como los obstdculos a los que se
enfrentan socialmente y en el tema de
la atencién en salud, que en el caso
de las mujeres, por ejemplo, acenttia
los vicios autoritarios del sistema
médico.

En resumen, bajo la conduccion
de sus editores, José Angel Cérdova
Villalobos, Samuel Ponce de Ledn
y José Luis Valdespino, este libro
recoge un conjunto amplio de ense-
fianzas, de lo humano a lo cientifico,
de lo politico a lo sociocultural, que
nos ha dejado la convivencia con
esta epidemia en los tltimos lustros.
Una experiencia que debe servir para
encarar con mayor certeza el futuro
inmedjiato.
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