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los huevos, tanto las hembras como
los machos necesitan alimentarse
diariamente de aztcar; su alimento
preferido es el néctar de las plantas.
“Podrfamos mezclar las bacterias con
un néctar artificial y rociarlo sobre
la vegetacién”, dice Dimopoulos, “o
bien, podriamos desarrollar “estacio-
nes de alimentacion” para atraer a los
mosquitos, para que se alimenten allf
de néctar y al mismo tiempo recojan
las bacterias”.

Se estdn probando técnicas
similares en otros pafses. En Mali,
los investigadores reportaron que
la aspersién de un cebo de jugo de
fruta fermentado y mezclado con
dcido bérico sobre las plantas redujo
la poblacién del An. gambiae en 90%
en uno de los sitios del estudio.’ Por
otra parte, un estudio realizado en
Israel demostré que cuando se rocié
el agua azucarada fortalecida con el
insecticida spinosad sobre los drboles
frutales de los que los mosquitos
solfan alimentarse, practicamente se
erradicé la poblacién de éstos.*>

Beier sefiala que se requiere de
mads investigacion para comprender
el comportamiento alimentario, a

base de azticar, de los mosquitos en
su estado natural, fendmeno que él
mismo estd estudiando. Afiade que
debe realizarse un esfuerzo para
encontrar otras bacterias inhibidoras
como las que fueron identificadas por
Dimopoulos. “Me parece que es ne-
cesario demostrar como funcionarfan
estas bacterias en multiples especies
de mosquitos. Dondequiera que
hay transmisién de la malaria, estdn
presentes varias especies distintas de
vectores competentes”, dice.

Dimopoulos y sus colegas re-
portaron haber encontrado el Esp_Z
tnicamente en 25% de los mosquitos
de la muestra. Afirma que esto puede
ser un reflejo de lo caprichoso del
muestreo, o que quizd no todos los
mosquitos estdn expuestos a la bacte-
ria, o bien, que la bacteria puede tener
dificultad para colonizar el intestino
del mosquito. El y sus colegas estan
trabajando para ayudar a la bacteria
a establecerse mejor en el interior de
éste. “Por medio de multiples rondas
de seleccién es posible adaptar la
bacteria para que logre una mejor
colonizacién del mosquito”, sefiala
Dimopoulos.

La calidad del aire en los espacios interiores
El impacto del cambio climatico en el medio ambiente

de los espacios interiores*

urante muchos afos los
investigadores han estado
conscientes de los vinculos
potenciales entre el cambio climdtico
y la calidad del aire en los espacios
exteriores.! Son muchos menos los
estudios que se han enfocado en el

impacto del cambio climdtico en
la calidad del aire en los espacios
interiores. Sin embargo, un informe
reciente del Instituto de Medicina (en
inglés, IOM) concluye que la relacién
entre ambos amerita mds atencién y
méds acciones.’

Harvey Black,
de Madison,WI, ha escrito para EHP desde
1994. Ha publicado asimismo en las revistas

Environmental Science & Technology, Chem-
Matters y Milwaukee Journal Sentinel.
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“No hay muchas investigacio-
nes sobre este tema, y se requiere de
evidencias contundentes”, dice John
Spengler, cientifico ambiental de la
Escuela de Salud Puiblica de Harvard,
quien presidié el comité encargado
de redactar el informe. “Este informe

*Publicado originalmente en Environmental Health Perspectives, volumen 119, nimero 9, septiembre de 2011, pdgina A382.
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identifica la calidad del aire en los
espacios interiores como una prio-
ridad que merece ocupar un lugar
importante en las investigaciones y
politicas sobre el cambio climdtico”.

La Agencia de Proteccién Am-
biental de Estados Unidos pidié al
IOM que investigara esta cuestién de
manera independiente. “La mayoria
de las personas pasan casi todo su
tiempo en espacios interiores, de
modo que es16gico que experimenten
el cambio climdtico desde una pers-
pectiva habitacional”, sefiala Patricia
Butterfield, decana del Colegio de
Enfermeria de la Universidad Esta-
tal de Washington, quien realiz6 la
revisién del informe. El comité del
IOM describe los cambios que po-
drfan derivarse de los esfuerzos para
mitigar o adaptar las construcciones
residenciales y comerciales al cambio
climtico.

Con frecuencia los planes para
mitigar el cambio climdtico que
proponen reducir las emisiones de
diéxido de carbono plantean como
meta reducir la cantidad de energfa

Imagen: Shutterstock; Joseph Tart/EHP

458

que se requiere para mantener un
ambiente cémodo en los espacios
interiores. Esto se debe a que la
combustién para la produccién de
electricidad es una de las principa-
les fuentes de emisiones de didxido
de carbono en Estados Unidos.® Sin
embargo, segtin este informe, la cli-
matizacién de las construcciones para
lograr un consumo de energfa mas
eficiente podria dar lugar a nuevos
problemas en los interiores, o bien,
empeorar las condiciones existentes.
Por ejemplo, el hecho de enmasillar y
sellar las fugas en los edificios puede
alterar el flujo del aire y concentrar
los contaminantes propios de los
interiores, como el humo de tabaco,
el radén y las emisiones quimicas de
los materiales de construccién.* Y la
humedad atrapada puede estimular
el crecimiento de bacterias y moho.®

Las inclemencias climdticas re-
presentan otra posibilidad de sufrir
dafios en los interiores. Por ejemplo,
dice Butterfield, es posible que se
inunden los sétanos de los hogares
o que surja moho en los desvanes

cuando se intensifican las lluvias. Asi-
mismo, se ha atribuido un incremento
de los casos de envenenamiento por
mondxido de carbono después de
los huracanes al uso inadecuado de
generadores portatiles que funcionan
con gasolina, los cuales emiten nive-
les elevados de diéxido de carbono.®
Cuando se hace un uso adecuado
de estos generadores con una buena
ventilacién, no causan problemas.
Sin embargo, cuando se los utiliza
de manera inadecuada, cerca o den-
tro de los hogares, es comtin que las
personas vayan a dar a las salas de
urgencias de los hospitales o incluso
mueran. “Este es un buen ejemplo
de la interaccién que experimentare-
mos a medida que nos adaptemos al
cambio climético”, sefiala Spengler.
Afiade que pueden introducirse en
el mercado nuevos materiales y téc-
nicas de climatizacién sin una previa
evaluaci6n de sus implicaciones para
la salud. “Inventaremos todo tipo de
cosas a medida que vayamos reali-
zando adaptaciones para mitigar el
cambio climatico”, explica.

Los autores del informe sefialan
que se requiere de una “inversion
inicial” que tome en cuenta las con-
secuencias potenciales de las acciones
de adaptacién de las viviendas a fin
de evitar problemas y prevenir los
costos de la atencién médica y la
pérdida de productividad de sus ocu-
pantes. Esta inversion podria implicar
una investigacién que combine datos
delas dependencias del gobierno para
comprender de qué manera afecta el
cambio climético a la salud ambien-
tal, implementando programas para
certificar productos como titiles o no
téxicos y capacitar a los trabajadores
para que instalen adecuadamente los
productos de probada eficacia. Ya
existen modelos para garantizar la
seguridad de los materiales de cons-
truccién en los programas del Consejo
para la Construcciéon Ecolégica de
EUAy Labs21.”

El informe insta a las depen-
dencias del gobierno a cooperar en
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la investigacién del problema y a
buscar soluciones. Varias de estas
dependencias ya estdn reuniendo
extensos conjuntos de datos, por
ejemplo, mediante las encuestas so-
bre el consumo residencial de energia
que lleva a cabo el Departamento de
Energia® y la Encuesta Nacional de
Altas Hospitalarias realizada por el
Centro Nacional de Estadisticas de
Salud de los Centros para el Control
y Prevencién de Enfermedades.” La
combinacién de estos datos puede
ser ttil para responder interrogantes
sobre el modo en que el cambio climd-
tico afecta a la salud en los espacios
interiores.

La identificacién de los proble-
mas complejos en materia de salud
publica derivados de la relacién entre
el cambio climdtico y los ambientes
en los espacios interiores puede
conducir a decisiones acertadas en
materia de politicas que podrian
salvar vidas, comenta Butterfield.
“El informe del IOM establece una
conexién entre el cambio climdtico
global y los climas extremosos y el
comportamiento de las personas al
intentar adaptarse a ellos”, dice. “Por
desgracia, muchas personas vivirdn
el cambio climdtico como un desastre
natural, por ejemplo, una inundacién

o un huracdn. Necesitamos relacio-
nar el cambio climdtico global con
el medio ambiente en los espacios
interiores para poder proporcionarles
una orientacién seria”.

Carol Potera,
radicada en Montana, ha escrito para EHP
desde 1996. Escribe también para Microbe,

Genetic Engineering News y American Journal
of Nursing.
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(Contaminacion ambienta!

Los monitores domésticos establecen conexiones cardiorrespiratorias
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|y salud infantil*

entre la contaminacién ambiental y
un incremento del riesgo de apnea
(pausas prolongadas en la respira-
cién) y bradicardia (disminucién del
ritmo cardiaco) en los bebés con alto
riesgo de presentar estos padecimien-
tos [EHP 119(9):1321-1327; Peel et al.].
Enel estudio participaron 4 277 bebés
que residian en Atlanta y sus alrede-
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