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Puntualizaciones sobre los
estudios observacionales y
sobre la prevalencia

Sefior editor: En el nimero de enero-
febrero de 2014 (vol. 56, nim. 1) de
Salud Piiblica de México, en la “Res-
puesta de la autora”! ala carta al edi-
tor “Estableciendo asociaciones”,?
llamaron mi atencién aseveraciones
que considero imprecisas sobre el
propésito de los estudios observa-
cionales, pero sobre todo, acerca de
la prevalencia.

La principal objecion al trabajo de
interés® era si habia sido adecuado o
no concluir cuédles eran los factores
asociados con presentar un esquema
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de vacunacién incompleto. Al hacer
referencia al cumplimiento de los
objetivos en el trabajo cuestionado,
asi como al apego a los criterios de
Strengthening the Reporting of Ob-
servational Studies in Epidemiology
(Strobe) que tuvieron los autores, en
la Respuesta de la autora se afirma que
“[...] los estudios observacionales
pueden realizarse con el propdsito
de describir la magnitud y distribu-
cién de un problema de salud en la
poblacién”. Esto presenta un aspecto
parcial de la utilidad de este tipo de
estudios, que también pueden ser de
naturaleza analitica o explicativa. La
caracteristica distintiva de los estu-
dios observacionales es en realidad
la ausencia de manipulacién de la
variable de exposicion por parte del
investigador.*

Por otro lado, difiero sobre la afir-
macion de que la prevalencia sea una
“[...] medida absoluta aislada de ocu-
rrencia de la enfermedad, y que enla
actualidad es menos utilizada por los
epidemidlogos, quienes prefieren me-
didas epidemiolégicas mds populares
como la razén de momios”.

La prevalencia es una medida
relativa, por ser un cociente, espe-
cificamente una proporcién, la cual
considera el tamafio de la poblacién
en que se realiza la medicién.*®

En cuanto a un posible menor uso
actual de la prevalencia, esta medida
es indispensable para describir la
magnitud con que se presenta un
evento de salud en una poblacion,
s6lo que resulta de menor interés
cuando la investigacion se centra en
aspectos etiolégicos, ya que la preva-
lencia refleja tanto los determinantes
de una enfermedad como los deter-
minantes de la sobrevivencia a la
enfermedad.>® De manera adicional,
en comparacién con la prevalencia
puntual, de uso muy amplio, la pre-
valencia ldpsica si es cada vez menos
utilizada*” porque combina casos
prevalentes con incidentes.*

La eleccién de recurrir a otras
medidas, como seria el caso de la
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razén de momios, no obedece a
preferencias de los epidemidlogos,
sino a necesidades que derivan de
los objetivos del estudio y que ade-
m4és hacen natural un cierto disefio
epidemioldgico. El estudio se cefiird
al célculo de medidas de frecuencia
si tiene un propdsito descriptivo. En
forma adicional, un estudio requerird
la estimacién de medidas de asocia-
cién o de impacto potencial si busca
estimar relaciones causales, o bien,
si busca estimar el efecto de cierta
exposicién en la poblacién de estudio
o en la de referencia.*8
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