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Conocimiento y aceptacion
de la hidroterapia
para el parto

Sefior editor: Debido a la sinergia
de diferentes factores —presion de
grupos de mujeres, apoyo de la evi-
dencia, documentos de consenso de
sociedades cientificas, etcétera— en
la actualidad se pretende dar mds
protagonismo a la mujer en su parto
y hacerla participe de un proceso
cada vez menos medicalizado y més
natural. Como parte de esta nueva
tendencia se han implementado
recursos y terapias de asistencia al
parto; ejemplo de éstos es la inmer-
sién en agua caliente.!®

Ante esta nueva alternativa
asistencial, y frente a la novedad
que supone tanto para el personal
sanitario como para las mujeres, se
propuso determinar qué lleva a la
mujer a utilizar la inmersién en el
agua durante el parto y cudl es la va-
loracién que hace de esta experiencia.
Para ello, se realizé una encuesta a
mujeres primiparas, con un embarazo
de bajo riesgo y que habian utilizado
la inmersién en el agua durante el
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parto en el Hospital San Juan de la
Cruz de Ubeda, Esparia, en 2014; se
obtuvo la autorizacién del comité de
ética correspondiente.

Se aplicé un cuestionario de
elaboracién propia a las mujeres justo
después del puerperio inmediato, con
diferentes ftems que recogian datos so-
ciodemograficos, sobre el parto, sobre
las razones que las mujeres esgrimie-
ron para el uso de la inmersién en el
agua y sobre la satisfaccién y utilidad
que concedieron a esta terapia. Se rea-
liz6 un andlisis de datos descriptivo.

Se entrevistd a 71 mujeres, la ma-
yoria delas cuales era de nacionalidad
espafiola, casada y con un nivel de
estudios medio a elevado. Mas de dos
tercios de ellas conocian el uso de la
inmersion en el agua durante el parto.
Entre las razones que las llevaron a
utilizarla se identificé que 78.90% (56)
lo habia hecho por recomendacién
del personal sanitario. En cuanto a la
satisfaccién con la asistencia recibida
ensu parto, 2.8% (2) estaba poco satis-
fecha, 15.5% (11) satisfecha, 25.4% (18)
bastante satisfecha y 56.3% (40) muy
satisfecha. Otorgaron una puntuacién
media de 4.36 +1.41 sobre un méximo
de 5 a la satisfaccién.

Del total de mujeres, 91.5% (65)
mostrd su satisfaccion con el uso de la
hidroterapia en el parto, de tal modo
que sélo 1.4% (1) de las mujeres no
recomendaria el uso de ésta.*> En
este mismo sentido, la inmersién en
el agua durante el parto es considera-
da util y beneficiosa para la mayoria
de ellas. S6lo una minoria, 4.2% (3),
considera que aporta poco beneficio
y que es poco til. No se encontraron
diferencias asociadas con el nivel
socioeconémico de las participantes
(p>0.05).

En la linea de lo que descri-
ben otras investigaciones,® en este
estudio no se produjeron compli-
caciones relevantes. Por lo anterior,
y de acuerdo con lo que marca la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS),! se debe fomentar la inmer-
sién en agua durante el parto como

una terapia segura para la madre y
el recién nacido, que es valorada y
aceptada por la usuaria.
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