CARTAS AL EDITOR

Adolescentes con autolesiones
e ideacion suicida: un grupo
con mayor comorbilidad

y adversidad psicosocial

Sefior editor: La creciente prevalencia
de conductas suicidas en adolescen-
tes se ha convertido en un problema
de salud ptblica. Existen varios
factores asociados con este tipo de
conductas, tales como: sintomas
depresivos y ansiosos, consumo de
sustancias nocivas, trastornos de con-
ducta, violencia familiar, negligencia
y abuso sexual en la infancia.! Otro
factor importante que se asocia con
la presencia del comportamiento sui-
cida son las autolesiones, las cuales
pueden definirse como conductas de-
liberadas destinadas a producir dafio
ffsico sin la intencién de provocar la
muerte.” En adolescentes mexica-
nos, se ha reportado una frecuencia
de autolesiones de 17.1%, con una
relacién mujer-hombre de 2:1;° este
problema es tan grave que las clasi-
ficaciones diagnésticas psiquidtricas
internacionales han propuesto incluir
las conductas autolesivas no suicidas
como una categorfa independiente.
Dado que existen pocos estudios
en nuestro pafs que exploren las con-
ductas autolesivas, decidimos presen-
tar este estudio en el que se investigd
la frecuencia de autolesiones, ideacién
suicida y combinacién de ambas

en una poblacién de estudiantes de
escuelas secundarias y preparatorias
ubicadas al sur y al oriente de la Ciu-
dad de México. El total de la muestra
comprendié a 804 adolescentes entre
12 a 17 afios, con una edad promedio
de 14.4 + 1.6 afios. De estos, 57.6% se
encontraba cursando secundaria, 60%
pertenecia a un nivel socioeconémico
medio y 67.6% report6 que vivia con
ambos padres biolégicos. Los estu-

diantes contestaron un cuestionario
creado a partir de la Cédula de In-
dicadores Parasuicidas de Gonzdlez
Forteza! y la Encuesta de Maltrato
Infantil de Villatoro,” en el que se
preguntaba acerca de la presencia,
motivos, tipos y edad de inicio de las
autolesiones, asi como la presencia
de ideaci6n suicida; ademds de que
se evalué informacién demogréfica,
psicopatologia en familiares, sinto-

Cuadro |
DIFERENCIAS EN LAS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y CLINICAS ENTRE
ADOLESCENTES CON AUTOLESIONES, CON AUTOLESIONES E IDEACION
SUICIDA Y SOLO CON IDEACION suicipA. Ciubap be MExico, 2012-2013

Sélo autolesiones Autolesiones mds ideacion suicida Solo ideacién suicida

N=175 N=50 N=10 Estadistica
% % %

Cortes 77.7 80 %2 Pearson=0.11 p=ns
Quemaduras 0.6 8 %2 Pearson=9.8 p=0.002
Golpes 34 6 %2 Pearson=0.67 p=ns
Pellizcos 4.6 12 %2 Pearson=3.67 p=0.055
Ingesta de farmacos 57 14 %2 Pearson=3.88 p=0.051
Presencia de sintomas psiquiatricos, abuso sexual y violencia familiar

Afectivos 29.7 74 50 %2 Lineal=21.6 p<0.001

Ansiosos 28.6 64 40 %2 Lineal=12.8 p<0.001

Psicoticos 9.7 36 40 %2 Lineal=21.5 p<0.001

Uso de sustancias 6.3 12 10 %2 Lineal=1.4 p=ns

Conducta 16.6 46 10 %2 Lineal=6.9 p=0.008

Abuso sexual 4.6 18 0 %2 Lineal=3.3 p=ns

Violencia familiar 75 28 0 %2 Lineal=4.9 p=0.026
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matologia psiquidtrica en el paciente
y abuso sexual.

Encontramos que 27.9% de los
entrevistados reportaron autole-
sionarse y 7.4% dijo tener ideacion
suicida; ambas fueron mds frecuentes
en mujeres. La muestra se dividi6
en aquéllos sélo con autolesiones,
autolesiones mds ideacion suicida y
s6lo ideacion suicida. Nos llam¢ la
atencion que 22% de los adolescentes
con autolesiones reportaron ideacion
suicida. En este grupo se observé
mayor frecuencia de psicopatologfa
y estresores ambientales (cuadro I).

Por lo anteriormente descrito,
podemos concluir que la conducta
autolesiva es un fenémeno prevalente
en adolescentes de ambos sexos, y su
presentacién conjunta con ideacién
suicida estd asociada con mayor psi-
copatologia y adversidad psicosocial.
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