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Internet y vacunas: analisis
de su uso por padres

de familia, sus percepciones
y asociaciones

Seiior editor: A pesar de que la vacuna-
cién representa una de las estrategias
preventivas mds efectivas en salud
publica, su aplicacién siempre ha
generado cierto escepticismo. Una
caricatura del siglo XIX ilustra a
personas con grotescas protuberan-
cias en forma de vacas que emergen
después de haber sido vacunadas por
Edward Jenner.! En nuestra época,
las redes sociales proporcionan una
plataforma abierta para grupos en
contra de la vacunacién,* pero no
se conoce el impacto que pueden
estar teniendo. Complicando las co-
sas, la personalizacién que servicios
como Facebook proveen puede crear
burbujas ideolégicas, de tal manera
que al usuario puede aparecerle sélo
informacién acorde a sus puntos de
vista, sean estos correctos o erréneos.*
Con esto en mente, presentamos los
resultados de una encuesta, cuyos
objetivos fueron conocer el estado
de confianza hacia las vacunas en
nuestra region®y explorar si existe
asociacion entre el uso de internet
y redes sociales y las actitudes de
rechazo hacia las mismas.

A partir de encuestas previas,>®
elaboramos un cuestionario que fue

aplicado a padres de familia en 10jar-
dines de nifios ptiblicos seleccionados
al azar con laayuda dela SEPyC, y 11
privados, en Culiacdn, Sinaloa, entre
enero y diciembre de 2015.

Un total de 555 padres de fa-
milia contestaron la encuesta para
una respuesta de 69.5%, con una
edad promedio de 33.8 afios (rango
18-60), en su mayoria mujeres (80%).
El 85.5% de los participantes usa in-
ternet a diario o casi a diario, 95.8%
ha buscado informacién de salud en
internet en el dltimo afio, y 44.4%
sobre vacunas. El 18.1% de los en-
cuestados en jardines de nifios priva-
dos refieren haber dejado de vacunar
a sus hijos por dudas acerca de los
beneficios o efectos secundarios de
las vacunas, en comparacién con 6.3%
en jardines publicos. Al realizar una
regresion logfstica, se identificaron
tres factores asociados con el rechazo
a la vacunacion: acudir a un jardin
de nifios privado, razén de momios
(RM) 2.48 (IC95% 1.22 a 5.06); buscar
informacién sobre vacunas en inter-
net, RM 1.86 (IC95% 1.09 a 3.17); y
presionar Me gusta en articulos de
salud en Facebook, RM 2.51 (IC95%
1.03 a 6.11) (cuadro I).

Los resultados son, por un lado,
esperados al ver que la mayorfa de las
personas usa internet y redes sociales
para consultar temas de salud; y por
otro, sorprendentes y alarmantes
por el alto porcentaje de rechazo a

Cuadro |
RESULTADOS DE LA REGRESION EVALUANDO LOS POSIBLES FACTORES
ASOCIADOS AL RECHAZO DE LAS VACUNAS POR PARTE DE LOS PADRES QUE
RESPONDIERON A LA ENCUESTA

Factor Razén de momios 1C95%

Acudir a un jardin de nifios privado 248 1222 5.06
Buscar informacion sobre vacunas en internet 1.86 1.09a3.17
Pres'io.r?ar Me Gusta” en articulos de salud o 25 1032611
nutricion en Facebook

Leer completos los art@ulos de salud en Face- 068 0322 146
book antes de compartirlos

Leer los comentarios de otras personas en 1.80 0.8423.83

articulos de salud en internet
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la vacunacién encontrado que po-
tencialmente puede interrumpir la
inmunidad en rebafio en esta ciudad,
al igual que su asociacién con el uso
de redes sociales y la asistencia a
escuelas privadas.

Al ser un estudio transversal, no
podemos inferir causalidad. Sin em-
bargo, los hallazgos de esta encuesta
permitirdn investigar mds a fondo
la relacién que existe entre el uso de
internet y redes sociales, asi como
las actitudes hacia la vacunacién;
y ademds, justifican el desarrollo
de estrategias para fomentar en la
poblacién la lectura critica de la in-
formacién disponible en linea.
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