CARTAS AL EDITOR

El impacto del envejecimiento
sobre el sistema de salud
colombiano

Sefior editor: Como circulé amplia-
mente en las redes sociales, la directo-
ra del Fondo Monetario Internacional,
Christine Lagarde, dijo hace unos me-
ses: “los ancianos viven demasiado
y eso es un riesgo para la economia
global”. Aunque las palabras de esta
abogada y politica francesa no hayan
sido bien recibidas, en el fondo tienen
mucho de verdad.

Un répido andlisis de los Re-
gistros Individuales de Prestacién
de Servicios de Salud (RIPS), parte
fundamental del sistema de infor-
macién del Ministerio de Salud y
Proteccién Social,! permite apreciar

cémo a mayor edad son mayores
las exigencias sobre el sistema de
salud. En 2014, por ejemplo, los RIPS
registraron 314 458 594 contactos
del sistema de salud, con un total de
25 880 817 personas (54.3% de los
47 661 787 colombianos), segun las
proyecciones oficiales del Departa-
mento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE),* para ese afio.
El porcentaje de los colombianos
atendidos no es constante en los
diferentes grupos etarios: en ese afio
se atendieron 832 620 de los 870 130
nifios de menos de un afo (lo que
equivaldria a 96% de la poblaci6n);
pero sélo 2 379 216 de los 4 301 474
(55%) nifios de 10 a 14 afios. De ah{
en adelante, las tasas de cobertura
van aumentando, como muestra el
cuadro I. Llama la atencién que, se-
gtn los RIPS, el nimero de personas
atendidas en el grupo etario de 80 o
mads afios es mayor que el estimado
de la poblacién total del DANE para
ese grupo de edad. Una posible inter-
pretacién es que las proyecciones del

Cuadro |
PRroYEccIONES DE POBLACION DEL DANE pARA 2014 Y PERSONAS
ATENDIDAS POR EL SISTEMA DE SALUD EN CADA GRUPO ETARIO. COLOMBIA

Grupo etario Poblacién DANE Atendidos RIPS C°b§/:‘““’
0-4 4310 13 3412 311 792
5-9 4260 992 2812 116 66.0
10-14 4301 474 2379 216 55.3
15-19 4 367 653 2 665 950 61.0
2024 4 264 257 2 587 742 60.7
2529 3 889 676 2 437 352 627
30-34 3 478 846 2 294 059 65.9
35-39 3 141 854 | 996 883 63.6
4044 2 869 549 | 877 652 654
45-49 2 879 512 | 956 200 67.9
50-54 2617 116 | 885 11 720
55-59 2 134 484 | 609 984 754
60-64 | 659 236 | 368 744 825
65-69 | 250 825 | 116 560 89.3
70-74 891 78| 889 380 99.7
75-79 674 766 697 606 1034
80 o més 669 643 821 727 122.7

DANE: Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas
RIPS: Registros Individuales de Prestacion de Servicios de Salud
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----- Atenciones persona afo

80 o més

Promedio dias de estancia

* La linea punteada representa a todos los colombianos atendidos por el sistema de salud en el quinquenio
2010 a 2014 y muestra el nimero de contactos que en un afio, en promedio, tuvo cada uno, seglin su
edad. La linea solida representa el promedio de dias de estancia hospitalaria, segln la edad del paciente,

con base en cinco millones de hospitalizaciones

FiGURA |. CONTACTOS CON EL SISTEMA DE SALUD Y HOSPITALIZACIONES.

CoLomMmBIA, 2010-2014

DANE, basadas en el censo de 2005,
hayan subestimado el crecimiento de
este grupo de poblacién. Conlaedad,
no sélo va aumentando el niimero de
personas que contactan al sistema de
salud; también aumentan el nimero
de contactos anuales, el niimero de
hospitalizaciones y el promedio de
dias de estancia hospitalaria (figura
1). De los nifios de 5 a 9 afios que
fueron atendidos en 2014 (2 812 116),
93 293 fueron hospitalizados (3.3%);
en el otro extremo de la edad, sin
embargo, 19.0% de los de 80 y mds
afios (155 827 de los 821 727 atendi-
dos) fueron hospitalizados en 2014,
y pasaron, en promedio, casi 18 dias
en el hospital.

En conclusién, segtn los RIPS,
la poblacién colombiana podria estar
envejeciendo mds rapido de lo previs-
to. Este cambio demogréfico implica
la atencién de un mayor nimero de
sujetos con enfermedades crénicas y

596

con comorbilidades.” ;Estard prepa-
rado el sistema de salud para estas
nuevas exigencias?
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