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84% del salario minimo, sin con-
templar los costos derivados de la
atencion médica, del tratamiento no
farmacolégico (agujas, jeringas, tiras
reactivas) y de estudios de laborato-
rio necesarios en el seguimiento. El
porcentaje tan alto de recursos que se
destina a la atencién del padecimien-
to es una de las principales causas
de la falta de apego al tratamiento.
Entre los pacientes analizados, 39%
correspondieron a personas mayores
de 65 afios, lo que en nuestro pais
corresponde a la edad de jubilacién,
con ingresos econémicos limitados.
Cabe sefialar que sélo tomamos en
cuenta el precio de medicamentos
disponibles en los alrededores de
nuestra institucién, por lo que los
costos promedio que se exponen en
este trabajo son sélo una aproxima-
cién a lo que se puede encontrar en
otras zonas y en el resto del pafs.

Larelevancia de nuestro estudio
radica en el andlisis de los costos
que impactan de manera directa en
la economia del paciente; astmismo,
brinda un panorama en cuanto al
costo aproximado del tratamiento de
la diabetes.
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Identidad étnica e ideacion
suicida en adolescentes
indigenas

Sefior editor: La creciente prevalencia
de conductas suicidas en México es
un tema que recientemente se ha
expuesto en Salud Piiblica de México
como un problema de salud publica.!
En Chile, las conductas suicidas y el
suicidio son también de los princi-
pales problemas de salud; y si bien
la tendencia mundial estd marcada
por la baja en las tasas de muerte por
suicidio, nuestro pais, por el contrario,
presenta un aumento de 90% entre
los afios 1990 y 2011; con base en
estadisticas de la Organizacién para
la Cooperaci6n y el Desarrollo Econé-
micos (OCDE), Corea, Chile y México
son los paises miembros que mds han
crecido en cuanto a tasas de suicidio.”
Las cifras resultan atin mds relevantes
en adolescentes chilenos, donde se
incrementd la tasa de mortalidad por
suicidio en el decenio 1999-2008 en
215.6%, mientras que en la poblacion
general el incremento fue de 86.4%.3
En el dmbito de la ideacién suicida,
los estudios en poblacién adolescente
escolarizada en Chile indican que
ésta oscila entre 45 y 57.2%, lo cual
es altamente significativo si consi-
deramos que la conducta suicida
comprende un continuo que abarca
desde la ideacién hasta el suicidio
consumado, pasando por el intento
de suicido.*

Los estudios de ideacién suicida
y suicidio en adolescentes se han
focalizado regularmente en dos 4m-
bitos: andlisis y tendencia estadistica
dela problemética, e identificacion de
factores asociados con la prevalencia
0 protecciéon como depresion, autoes-
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tima, factores sociales, familiares,
socioecondmicos, geograficos o clini-
cos. Sin embargo, existe una ausencia
importante de datos desagregados
por condicién especifica de los sujetos
-mds alld del sexo y la edad-, como
son los factores culturales vinculados
a la ideacién suicida y al suicidio, y
éstos especialmente referidos a los
procesos de identidad étnica entre
los adolescentes de regiones con alta
proporcién de poblacion indigena
o con conflictos interétnicos impor-
tantes, realidad comtin en gran parte
de los paises latinoamericanos. Una
revisién sistemdtica sobre jovenes
indigenas y suicidio de la University
of Northern British Columbia, analizé
las publicaciones cientificas de 1996
a 2009. De un total de 771 articulos
iniciales, los autores concluyeron
que s6lo 23 presentaban un nivel de
calidad suficiente para analizar la
asociacién entre identidad étnica y
cultural como dmbitos relacionados
al suicidio, pero sefialaron también
que debido a la falta de investigacion,
esta asociacién solamente puede pre-
sentarse en la actualidad como una
especulacién tedrica, y se requiere
avanzar en la construccion de conoci-
miento y su vinculacién a programas
de salud.’

Estudios en contextos distintos
al latinoamericano sefialan que existe
una relacién entre altos grados de
identidad étnica y bajos sintomas de
depresién, pensamientos de suicidio
e historial de intentos de suicidio.
Esto hace pensar que la identidad
étnica positiva podria actuar como
un regulador importante en la no
aparicién de depresién e ideacién
suicida, especialmente en adoles-
centes, al encontrarse éstos mejor
equipados para contrastar los efectos
negativos del estrés aculturativo y la
discriminacién.® En el mismo sentido,
los jévenes de minorias con fuertes
identidades étnicas relacionadas
con su cultura de origen muestran
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una disminucién en los casos de
suicidio e ideacién suicida;” por el
contrario, hay evidencia de que el
estrés provocado por el proceso de
aculturacién puede ser un factor
de riesgo para la ideacion suicida.®
El estrés aculturativo puede incluir
variables como la discriminacion, la
falta de comprension del lenguaje,
nivel socioeconémico bajo, con-
flictos familiares y bajos niveles de
apoyo. Todos estos factores han sido
identificados como contributivos al
comportamiento suicida, pero existen
pocas investigaciones que relacionen
directa o indirectamente los compo-
nentes de identidad étnica con la
ideacién suicida, y prédcticamente
ninguna en el contexto adolescente
latinoamericano con poblacién indi-
gena o de migrantes.

El estrés aculturativo puede sur-
gir en una variedad de circunstancias,
ejemplo de ello es cuando las perso-
nas estdn socialmente marginadas,
son victimas de actitudes negativas
hacia su cultura de origen, se sien-
ten presionadas para asimilarse, o
cuando surgen conflictos entre las
expectativas de los individuos y las
de sus familias. Por otra parte, las
personas que estdn mal equipadas
para hacer frente a los nuevos desa-
fios pueden desarrollar respuestas
desadaptativas, que a su vez pueden
aumentar la vulnerabilidad a riesgos
de salud mental negativos, tales como
la depresién y la ideacion suicida.’

Al tener Chile una poblacién
indigena que sobrepasa 10% del
total y ante la necesidad de estudiar
mads directamente la asociacion entre
identidad étnica e ideacion suicida,
estamos desarrollando una investiga-
cién orientada, por unlado, a analizar
las propiedades psicométricas de
confiabilidad y validez de dos esca-
las de identidad étnica en poblacién
adolescente indigena mapuche (escala
de identidad étnica multigrupo y es-
cala de identidad étnica) y, por otro,
a la asociacién con ideacién suicida
en adolescentes indigenas. A este

respecto, la hipétesis estructural es
que la identidad étnica se relacionard
indirectamente con laideacién suicida
a través de las siguientes variables
mediadoras: estrés aculturativo, au-
toestima y discriminacion percibida.
A su vez, dichas variables explican
directamente la sintomatologfa de-
presiva, que serd el factor que se rela-
cionard directamente con la ideacién
suicida de los estudiantes mapuche.
Comprender comola culturay la
identidad étnica influyen en la idea-
cién y el comportamiento suicida pue-
dellevar a desarrollar programas mds
eficaces de prevencion, considerando
que los procesos de identidad étnica
tienen un importante desarrollo en
la adolescencia, y que incluyen una
combinacién de experiencias y accio-
nes de los individuos, el conocimiento
obtenido y su comprensién dentro
del grupo, asf como la pertenencia a
un determinado grupo étnico. Dadas
las altas tasas de suicidio existentes,
se hace necesario avanzar en la inves-
tigacion cientifica sobre factores que
permitan explicar las diversas varia-
bles asociadas, donde claramente los
componentes de identidad étnica son
relevantes, pero hay poco desarrollo
investigativo en torno al tema.
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Acerca de “Mapeo politico
de la discriminacion

y homofobia asociadas con
la epidemia de VIH en México”

Serior editor: Hemos leido con gran
interés el articulo titulado “Mapeo
politico de la discriminacién y ho-
mofobia asociadas con la epidemia
de VIH en México”.! Ante la situa-
cién actual planteada en México,
presumimos que en otros paises de
Latinoamérica la realidad no es muy
diferente debido a las caracteristicas
similares a nivel cultural y social.
En cuanto al tema de género,
la sociedad latinoamericana se
caracteriza por ser conservadora;
el machismo y la homofobia son
bastante comunes.> A pesar de que
el movimiento LGBT ha logrado
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