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The purpose of this study was to develop an analysis concerning the behavior of variables aimed
at characterizing growth and motor performance in relation to chronological age and gender,
attempting to establish the level of importance of morphological aspects in modification of
functional-motor activity in schoolchildren from the city of Londrina, Parand, Brazl. The sample
was composed of 1,180 randomly-sel ected subjects, from 7 to 17 years of age. Growth
characteristics were determined by height and body weight. As for motor performance, tests for
handgrip strength, sit-and-reach, sit-up, standing long jump, and 50- and 1000-meter raceswere
applied. Analysis of results indicated that growth variables only begin to present important
gender-based differences after 15 years of age, while for motor performance differences were
found favoring boys in almost all motor tests from seven years on, with an increasing sexual
dimorphism index as the children and adolescents grew. The low (albeit statistically significant)
correlation between height/body weight and results of motor tests indicated that high growth
patterns do not necessarily ensure a satisfactory motor performance index.
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INTRODUCAO

Atualmente, parece existir uma maior cons-
ciéncia no sentido de se abandonar o conceito
tradicionalmente empregado em termos de
salde, procurando-se incorporar uma definicéo
mai s abrangente, que permitaexprimir deforma
mais objetiva a multiplicidade de aspectos que
a envolve. Assim sendo, a salde deve ser
entendida ndo somente como “auséncia de
doencas ou enfermidades’, mas, sobretudo,
como um “estado de completo bem-estar fisico,
socia e psicologico” (Bouchard et a., 1991).

Dentro desta concepgdo, é evidente que ndo
basta ndo estar doente; € preciso apresentar
evidéncias ou atitudes que afastem ao maximo
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os fatores de risco para as doengas. Ao se
admitir que muitos sintomas ndo s&o nada mais
gue uma consequiéncia de estagios mais avanca-
dos de maus hébitos de salde, ndo se pode
considerar, por exemplo, que criangas e adoles-
centes, ao apresentarem indices de crescimento
aquém do esperado, ou quantidades de gordura
ndo compativeis com os limites admissiveis, ou,
ainda, alguma deficiéncia em termos de desem-
penho motor, possam demonstrar um status de
salde satisfatorio apenas porque, no momento,
ndo estariam apresentando nenhum sintoma de
qualquer tipo de doenca.

Assim sendo, informacfes relacionadas a
variaveis que procuram evidenciar caracteristi-
cas de crescimento, desempenho motor e suas
interacfes podem se constituir em importantes
indicadores dos niveis de salde, os quais po-
der@o auxiliar na prevencdo priméria e na
promocdo da sallde de criangas e adolescentes.
Por este motivo, alguns paises dispdem de uma
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grande variedade de estudos epidemiol dgicos
gue procuram documentar, analisar e compreen-
der esta relagcdo. No Brasil, apesar de toda a
importéncia do assunto, ndo se observa a exis-
téncia de um programa sistematico destinado a
suprir estas necessidades, salvo umas poucas
excegdes envolvendo apenas algumas variavels
antropométricas isoladamente (Marques et a.,
1982; INAN, 1990).

No presente estudo, procurou-se analisar o
crescimento fisico e o desempenho motor em
relacdo a idade cronolégica e ao sexo entre
escolares do municipio de Londrina, Parang, na
tentativa de estabelecer niveis de participacdo
dos aspectos morfolégicos na variagdo do
desempenho funcional-motor.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo deste estudo foram utiliza-
das as informacBes contidas hum banco de
dados construido a partir do projeto de pesquisa
intitulado “Estudo do Comportamento dos
Padrdes de Crescimento e Desenvolvimento em
Escolares do Municipio de Londrina — Para-
nd’, desenvolvido entre 1988 e 1989, que inclui
criancas e adolescentes de 7 a 17 anos de idade
de ambos os sexos (Guedes, 1987).

Os procedimentos utilizados para a selecdo da
amostra obedeceram a uma sequiéncia de etapas,
na tentativa de se obter uma amostragem estra-
tificada aleat6ria que fosse representativa da
populagdo escolar do municipio. Para tanto,
num primeiro momento, os escolares da rede
publica estadual de ensino do municipio de
Londrina, estimados em torno de 47 mil, foram
classificados separadamente por sexo e faixa
etéria, segundo a escola em que estavam matri-
culados. Na seqiiéncia, considerando-se a
decisdo de trabalhar com apenas 4 estabeleci-
mentos de ensino dentre os 64 existentes,
elaborou-se uma listagem ordenando as escolas
com base no nimero crescente de alunos matri-
culados. A seguir, sorteou-se de forma aleatéria
aprimeiraescola e, através da utilizagdo de um
procedimento do tipo “ziguezague”, realizou-se
a selecdo das trés outras escolas incluidas no
estudo.

Com relacdo ao tamanho da amodira, optou-se
arbitrariamente por analisar cerca de 2,5% da
populacdo escolar que atendia as caracteristicas
estabelecidas no projeto, totalizando 1.180
sujeitos (Tabela 1). Quanto a escolha dos
escolares, houve a preocupacdo de se obter uma
representatividade proporcional em relagdo a
populacdo considerada, tendo como referéncia
0 nimero de escolares, em termos de sexo e
faixa etéria, para cada escola separadamente.
Assim, cada escola selecionada para o estudo
contribuiu com um ndimero de escolares propor-
cional a sua representatividade em relagdo a
populacdo total. Para a selegdo dos escolares a
nivel de cada escola, procedeu-se inicialmente
a0 sorteio de turmas constituidas especificamen-
te para o0 desenvolvimento das sessbes de
Educacdo Fisica e, posteriormente, dentro de
cada turma sel ecionada, sortearam-se 0s escola-
res necessarios para compor aamostrarepresen-
tativa da escola

TABELA 1. Ndmero de Sujeitos Estudados no
Projeto “Estudo do Comportamento
dos Padrdées de Crescimento e
Desenvolvimento em Escolares do
Municipio de Londrina, Parand’

Faixa

Etéria Rapazes  Mogas Tota
(anos)

7 58 52 110
8 67 56 123
9 50 48 98
10 50 51 101
1 69 67 136
12 77 68 145
13 50 57 107
14 66 68 134
15 57 45 102
16 46 28 74
17 25 25 50
Total 615 565 1180

Os critérios adotados para a exclusdo de
algum escolar sorteado para o estudo foram os
seguintes: (@) recusa em participar da coleta de
dados; (b) ndo-autorizac&o dos pais ou respon-
saveis; (c) algum problema fisico que o impe-
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disse temporéria ou definitivamente de realizar
as medidas; e (d) ndo-comparecimento a escola
no dia marcado para a coleta dos dados. Nestes
€asos, procedeu-se a um novo sorteio, na tenta-
tiva de repor as eventuais perdas.

As varidveis andisadas neste estudo foram,
na érea do crescimento, estatura e massa corpo-
ral; na area do desempenho motor, consideram-
se os resultados de seis testes motores: forga de
preensdo manual, sentar-e-alcancar, flexdes
abdominais, salto em extensdo parado e corridas
de 50 e 1.000 metros.

Para a determinagcdo da estatura utilizou-se
um estadidmetro com escala de medida de 0,1
cm, enquanto para a aferi¢cdo da massa corporal
foi empregada uma balanga antropométrica com
precisdo de 100 g, aferida a cada dez pesagens,
a partir da metodologia apresentada por Came-
ron (1986). Para o teste de forca de preensio
manual utilizou-se um dinamémetro ajustavel
damarca Harpenden, com marcagdes a cada 0,5
kg (até o méaximo de 100 kg), calibrado periodi-
camente seguindo-se a padronizacdo recomen-
dada por Soares & Sessa (1987). Os demais
testes motores foram administrados obedecen-
do-se as padronizagdes sugeridas por Safrit
(1986).

A idade cronoldgica dos escolares foi deter-
minada de forma centesimal, tendo como refe-
réncia a data de coleta dos dados. Por outro
lado, para a formacdo dos grupos etarios, a
idade inferior foi considerada em 0,50 e a idade
superior, em 0,49, centralizando-se a idade
intermedi&ria em anos compl etos. Por exempl o,
0 grupo etério de 7 anos foi formado tomando-
se esta idade como posicdo intermediaria e
agrupando-se as informacfes dos 6,50 até os
7,49 anos de idade.

Em face das limitagdes quanto ao espago
fisico das escolas envolvidas no estudo, toda a
coleta de dados foi redlizada nas dependéncias
do Centro de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Londrina, no periodo de marco a
novembro de 1988. Para as medidas de estatura
€ massa corporal, além dos testes de forca de
preensdo manual, sentar-e-alcancar e flexdes
abdominais, utilizou-se uma sala especialmente
adaptada para este fim. O teste de salto em
extensdo parado foi realizado em uma quadra
de esportes com superficie em cimento. Os

testes de corrida de 50 e 1.000 metros foram
realizados em uma pista de atletismo.

A equipe de avaliadores foi composta por
dois professores de Educacdo Fisica os quais
desempenharam as mesmas fungdes durante
todo o processo de coleta dos dados. Anterior-
mente a coleta definitiva dos dados foram
determinadas as medidas de reprodutibilidade
através do coeficiente de correlacéo de Pearson,
recrutando-se um grupo de aproximadamente
200 escolares que ndo participaram no estudo.
Os resultados apontaram valores der entre 0,76
(teste de flexdes abdominais) e 0,98 (medidas
de estatura).

O tratamento estatistico das informagdes foi
realizado através do pacote SPSS, versdo 3
(Norusis, 1990), em um microcomputador,
recorrendo-se, hum primeiro momento, aos
procedimentos de estatistica descritiva e, poste-
riormente, a andlise de variancia do tipo two-
way, com interagdo envolvendo dois critérios
de classificacdo: sexo e faixa etéria. Empregou-
se 0 Teste de ComparagGes MUltiplas de Schef-
fe paraaidentificacdo de diferencas especificas,
Trabalhando-se com um nivel de significancia
de 0,05. Para a determinacdo das relacbes
guantitativas entre as variavels antropométricas
e de desempenho motor foram calculados,
separadamente, por sexo, 0s coeficientes de
correlac@o simples e parcial, controlando-se os
efeitos da massa corporal e idade, ou da estatu-
ra e idade (Rothstein, 1985).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No tocante a ontogénese e ao dimorfismo
sexual dos escolares, as Tabelas 2 e 3 apresen-
tam edatisticas descritivas, enquanto a Figura 1
apresenta curvas de distancia para cada variavel
de crescimento e de desempenho motor consi-
derada.

Quanto a estatura, constata-se que, entre as
mogas, a curva mostrou-se essencialmente
linear dos 7 aos 9-10 anos de idade, e entre os
rapazes, dos 7 aos 12 anos. A partir destes
pontos, ambas as curvas iniciaram um acentua-
do processo de deflexo em direcdo a valores
mai s elevados; entre as mogas, por aproximada-
mente 2 anos, e entre os rapazes, por 3 anos.
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TABELA 2. Vaores Médios, Desvios Padrdes e Valores F da Influéncia do Sexo, ldade e Interagdo
Sexo*ldade nas Varidvels Relacionadas com o Crescimento em Escolares do Municipio de

Londrina, Parana

Faixa Etaria Estatura Massa Corpora
(anos) (cm) (Kg)
Rapazes Mogas Rapazes Mogas
7 12279 121,70 2419 23,96
5,89 5,02 342 458
8 126,69 126,42 26,29 2587
575 6,20 3,57 5,59
9 13224 131,88 2879 2820
5,79 5,12 5,05 4,98
10 136,88 134,45 31,99 29,77
5,84 6,39 5,95 5,29
11 141,94 142,64 3485 3540
6,68 6,86 741 8,09
12 146,99 149,44 3753 4047
6,92 6,37 707 7815
13 154,90 153,60 4404 44,80
10,42 7,37 10,71 9,02
14 160,54 158,18 47,87 48,77
9,49 6,26 10,34 7,63
15 169,69 157,62 56,34 50,89
8,88 6,19 10,46 7,39
16 172,06 157,52 5836 51,01
7,85 5,98 8,80 7,14
17 17350 158,16 6379 4804
9,08 5,52 10,73 5,10
F sexo 53,172 "6,970
Fidade "525,840 " 246,463
F sexo*idade 16,898 "8,854
'p < 0,05

Na seqiiéncia, esteincremento foi se tornando
cada vez menos intenso, até acancar uma
espécie de platd: nas mogas, proximo aos 14
anos de idade; nos rapazes, por volta dos 17
anos. Uma outra caracteristica interessante
observada foi o fato de as curvas se cruzarem
em dois momentos distintos. Aos 7 anos de
idade, os rapazes apresentaram uma estatura
ligeiramente mais elevada, porém as mocgas

apresentaram estatura maior aos 11 anos, esta-
belecendo o primeiro cruzamento entre as
curvas. Esta situagdo se manteve durante os
dois anos seguintes, quando os rapazes voltaram
a se apresentar com maior estatura aos 13 anos,
estabelecendo o segundo cruzamento. A partir
de entdo, as diferencas entre 0s sexos
passaram a aumentar paulatinamente até os 17
anos.
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Escolares do Municipio de Londrina, Paran&
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FIGURA 1. Curvas de Distancia de Varidvels Relacionadas com o Crescimento e o Desempenho Motor em
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Com relagdo a massa corporal, embora a
forma geral das curvas seja bastante similar a
da estatura, 0 seu comportamento é mais pon-
tiagudo em seu final entre os rapazes, refletindo
um maior ganho de massa. Entretanto, apesar
de a idade do primeiro cruzamento entre as
curvas da massa corpora média de ambos o0s
sexos, tornando as mogas mais pesadas do que
0s rapazes, ter coincidido com o primeiro
cruzamento entre as curvas da estatura média
(i.e.,, 11 anos), somente aos 15 anos de idade
ocorreu um novo cruzamento, invertendo a
disposicdo dos valores e favorecendo os rapa-
zes. Para a estatura, este segundo cruzamento
entre as curvas ocorreu mais precocemente, aos
13 anos de idade. Deste modo, em média, as
mocas apresentaram-se mais pesadas do que 0s
rapazes por 4 anos — dos 11 aos 15 anos de
idade —, em comparagdo com a superioridade
da estatura, que foi de apenas 2 anos — aos 11
e aos 12 anos de idade.

Em termos estatisticos, as diferencas interse-
Xuais, tanto para a estatura como para a massa
corporal, foram significativas aos 12 anos de
idade, com valores superiores para mogas, e a
partir dos 15 anos de idade, com valores supe-
riores para os rapazes. A despeito das compa-
racdes intrasexuais (Tabela 4), as quais procu-
ram analisar as diferencas entre as faixas etérias

num mesmo sexo, verificam-se também com-
portamentos similares para as medidas de
estatura e massa corporal. Entre os rapazes, as
diferencas foram estatisticamente significativas,
em ciclos regulares a cada dois anos, até os 12
anos de idade, quando constatou-se o isolamen-
to do grupo etério de 13-14 anos em relagdo
ao0s demais. Dos 15 anos em diante, as diferen-
¢as observadas foram deixando de ser significa-
tivas em termos estatisticos. Por outro lado,
entre as mogas observou-se o isolamento de
grupos etarios mais precocemente — aos 11
anos de idade. Além disso, os incrementos
deixaram de ser estatisticamente significativos
j& a partir dos 14 anos de idade.

Quanto as varidveis de desempenho motor,
diferentemente do observado para a estatura e
a massa corporal, percebe-se a existéncia de
diferencas sexuais em quase todos os tipos de
tarefas a partir dos 7 anos de idade (Tabela 3).
Em geral, 0s rapazes apresentaram um aumento
equilibrado, ao passo que as mogas tenderam a
alcangar o inicio de um platd por volta dos
13-14 anos, com um discreto aumento apos este
periodo, fazendo com que as diferengas sexuais
se tornassem mais evidentes a partir destas
idades, principalmente entre os testes motores
gue envolvem satos e corridas (Figura 1).
Comparando-se estes achados com outras infor-

TABELA 4. Comparagdo Inter-Faixas Etérias entre Varidvels Relacionadas com o Crescimento e o
Desempenho Motor em Escolares do Municipio de Londrina, Parana

Variaveis Rapazes Mogas

Estatura 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13 16 15 14 17
Massa Corporal 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13 17 14 15 16
Preensio Manual 7_& 11 10 12 13 14 15 16 17 7_8_ 9 10 11 12 13 14 17 15 16
Sentar-e-alcancar 12 10 11 13 7 9 14 15 16 8 17 7 12 8 9 10 11 13 16 14 15 17
TesteAbdomind 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 16 7 8 10 9 14 16 15 12 17 11 13
Sdto Extensdo 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13 15 16 14 17
Corrida50 m 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 7_8_9 10 11 12 13 14 15 16 17
Corrida 1000 m 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 16 7 8 9 10 12 11 16 15 17 14 13

As faixas etérias estdo listadas em ordem crescente, dg acordo com os valores apresentados pelos escolares em cada
varidvel, e aguelas sublinhadas pela mesma linha NAO diferem de forma significativa em termos estatisticos.
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magOes existentes na literatura (Espenschade &
Eckert, 1980; Branta et al., 1984; Thomas &
French, 1985), parece existir um grande niUmero
de coincidéncias, levando a fortes evidéncias de
gue este comportamento evolutivo € o esperado
em termos de desenvolvimento motor.

Com relac8o aos resultados do teste de pre-
ensdo manual, verificam-se valores progressiva-
mente maiores com 0 decorrer da idade em
ambos 0s sexos. Quando da comparacdo entre
0s dois sexos, as diferencas observadas néo
foram estatisticamente significativas até os 13
anos, apesar de se constatar uma tendéncia a
que, entre os rapazes, os valores fossem supe-
riores aos das mocgas. Desta idade até os 17
anos, 0s rapazes apresentaram um aumento
mais acentuado, de modo que, apesar de as
mogas também terem apresentado umaevolucdo
importante até os 15 anos de idade, aos 17 anos
elas produziam, em média, ndo mais que 65-
70% da forca absoluta dos rapazes. Estas dife-
rengas, progressivamente maiores com a idade
entre ambos os sexos, provavelmente justifi-
cam-se pelo fato de a puberdade provocar, no
sexo masculino, um ganho mais acentuado de
massa muscular, como resultado de uma maior
produgdo de hormonios andrégenos (Malina &
Bouchard, 1991).

Para ambos o0s sexos, os resultados do teste
de salto em extensdo parado apresentaram uma
progressdo linear até proximo aos 12-13 anos;
depois, as mogas iniciaram um processo de
nivelamento, chegando, em alguns momentos,
a apresentar um declinio em seu desempenho.
Entre os rapazes, ao contrédrio, a capacidade de
salto continuou a aumentar de forma progressi-
va até por volta dos 16-17 anos. As diferencas
sexuai s mostraram-se estati sticamente significa-
tivas dos 7 aos 17 anos, acentuando-se enorme-
mente a partir dos 13-14 anos. Tudo indica que
estas diferencas podem ser explicadas pela
interacdo de uma série de fatores. Inicialmente,
0 desempenho no salto em extensdo incorpora
elementos de forca e velocidade de movimen-
tos. Na puberdade, os rapazes demonstram um
ganho bastante acentuado nessas duas capacida-
des motoras, enquanto as mogas, em razdo dos
menores niveis de circulagcdo de andrégenos,
tendem a apresentar ganhos inferiores. Além
disso, entre as mogas, a tendéncia a diminuir
seu desempenho no salto ou a apresentar um

nivelamento apos os 12-13 anos pode ser atri-
buida a ateracBes na proporcdo da estrutura
corporal provocadas pela maturagéo bioldgica,
tendo como conseguéncia uma diminuigdo na
altura do centro de gravidade. Ademais, ndo se
pode ignorar ainfluéncia dos aspectos sociocul-
turais, traduzidos através de um estilo de vida
mais sedent&rio, bastante comum entre as
mogas e, algumas vezes, muito acentuado no
final da adolescéncia

Quanto ao teste de sentar-e-alcangar, através
do qual é exigida a participacdo daflexibilidade
de vérias articulagfes simultaneamente, verifica-
se que as mogas demonstraram valores médios
relativamente estéveis dos 7 aos 13 anos, expe-
rimentando, na segquiéncia, um aumento discreto,
porém constante, até os 17 anos. Os rapazes,
contudo, apresentaram umatendénciade ligeiro
declinio até os 12 anos, para logo em seguida
demonstrarem uma pequena recuperacdo, o que
se manteve até por volta dos 14 anos. Desta
idade até os 16 anos foram constatados valores
médios sem qualquer modificagdo. Diferente-
mente do que ocorreu com os demais testes,
porém similar aos achados de outros estudos
(Conger et al., 1982; AAHPERD, 1984; Tho-
mas & French, 1985; Ross & Gilbert, 1985), as
mogas, em todas as idades, apresentararam
valores médios superiores em relagdo aos
rapazes, superioridade esta significativa estatis-
ticamente a partir dos 9 anos. As diferencas
anatdmicas e a preferéncia por atividades onde
0s movimentos de flexibilidade sdo enfatizados,
em detrimento de atividades mais vigorosas em
termos de forga/resisténcia muscular, podem ter
favorecido estes resultados. Quanto as diferen-
¢as anatdmicas, apds a puberdade, os rapazes
em geral tendem a apresentar maior compri-
mento de pernas, proporcionalmente a estatura,
do que as mogas (Malina, 1984), o que talvez
possa explicar, em parte, a superioridade obser-
vada entre estas Ultimas. Ainda, a ligeira re-
ducdo nos valores médios observados entre os
rapazes até por volta dos 12 anos pode estar
associada ao surto de crescimento pré-pubere,
no qual os 0ssos longos apresentam um indice
de crescimento longitudina mais acentuado do
gue os musculos e tenddes (Roche, 1986),
provocando, entre os rapazes, uma dificuldade
temporéria em se alongar, até que seja atingido
0 catch-up de crescimento destas estruturas. Por
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outro lado, uma outra caracteristica particular
observada nos resultados deste teste foi o fato
de as variagOes intrasexuais observadas entre os
rapazes ndo terem sido estatisticamente signifi-
cativas, apontando para uma curiosa semelhanca
dos 7 aos 17 anos de idade (Tabela 4).

Com relacdo aos resultados do teste de flex&o
abdominal, onde existe o envolvimento da
capacidade de forcalresisténcia deste grupo
muscular, verifica-se que, em ambos 0S Sexos,
0s valores médios aumentaram de forma discre-
ta dos 7 aos 11 anos de idade. Depois, as
mocas tenderam a apresentar val ores constantes
até os 17 anos, enquanto os rapazes demonstra-
ram um aumento bastante acentuado dos 11 aos
13 anos, com uma tendéncia a permanecer
constante entre os 13 e os 15 anos e, na se-
guéncia, a diminuir ligeiramente dos 16 aos 17
anos. Se, de um lado, a melhoria no desempe-
nho dos rapazes até proximo a primeira metade
da adolescéncia pode ser explicada pelo aumen-
to simulténeo na forgalresisténcia muscular, de
outro, o nivelamento entre os 13 e os 15 anos
pode ser atribuido ao fator teto no desempenho
em testes desta natureza, onde é fixado um
tempo méximo para a execugdo dos movimen-
tos que, apbs atingir um certo limiar, devera
dificultar a realizagdo de um ndmero mais
elevado de repeticbes, em razdo do limite de
tempo proposto.

Neste teste, aligeira diminuic¢do no desempe-
nho, entre os rapazes, apos os 16 anos de idade
parece conflitar com a no¢do de uma evolucéo
da forcalresisténcia muscular na puberdade.
Tavez as judtificativas para este decréscimo
ndo sgam de origem hioldgica, mas fundadas
na existéncia de nivels também menores de
atividade fisica entre os rapazes no fina da
adolescéncia e/ou numa menor motivagdo e
cooperacdo por parte dos rapazes nesta idade. O
fato de as mocas alcancarem t&o precocemente
o0s resultados mais elevados, além de demons-
trarem aumentos minimos no periodo de maior
incremento em termos de forcalresisténcia,
possivelmente € explicado em razéo de, entre
elas, a massa muscular aumentar numa pro-
porcéo apenas moderada no inicio da puberda-
de, enquanto 0 acimulo de gordura torna-se
bastante acentuado, principamente na regi&o do
quadril (Parizkova, 1982), dificultando a reali-

zac8o deste tipo de movimento.

Quanto ao teste de corrida de curta distancia
(50 m), onde a velocidade de deslocamento é
exigida em todo o seu potencial, os resultados
mostram que 0S rapazes apresentaram um
aumento anual de desempenho dos 7 aos 17
anos de idade, a0 passo que, entre as mogas,
constata-se que esta melhoria de desempenho
ocorreu somente até os 14 anos, seguindo-se
de uma tendéncia a estabilizagdo. A velocidade
com gue as criangas percorreram os 50 metros
foi significativamente maior entre os meninos
desde as idades mais precoces. No entanto, as
diferencas a favor dos rapazes tornaram-se
ainda mais acentuadas a partir do inicio da
adolescéncia. Haubenstricker & Seefeldt (1986)
atribuem os menores desempenhos das mocgas
nos testes de corrida de curta distancia a des-
vantagens de ordem mecénica e funcional que
ocorrem paraelamente a maturacdo sexua,
associadas a menores niveis de motivagdo
pessoal para a realizagdo de tarefas motoras
deste tipo. Por outro lado, os rapazes sdo favo-
recidos pelas ateragbes maturacionais, tendo
ainda a seu favor uma maior motivacdo. Em
termos estatisticos, a velocidade média com que
as meninas de 11 anos percorreram os 50
metros foi similar aguela das mogas de 17 anos,
enguanto entre os rapazes esta semelhanca foi
detectada somente a partir dos 15 anos (Tabela
4).

Com relagdo ao teste de corrida de longa
disténcia (1.000 m), entre os rapazes, os valores
meédi os encontrados apresentaram umamelhoria
constante até os 16 anos, observando-se, a partir
de ent8o, uma tendéncia a um ligeiro plat6, o
gue possivel mente reforca atendéncia a padrbes
de atividade mais sedentéria ao final da adoles-
céncia Quanto ao desempenho apresentado
pelas mogas, embora os valores tenham aumen-
tado progressivamente até por volta dos 13
anos, na sequéncia percebe-se uma clara ten-
déncia a diminui¢ao, seguida por uma estabili-
zagd0 a partir dos 15 anos. Deste modo, até os
13 anos de idade, as diferencas entre os sexos
foram constantes, dando a impressdo de um
certo paralelismo entre as duas curvas; porém,
nos 4 anos seguintes, em razd de as mocgas
terem apresentado uma tendéncia de queda do
desempenho, enquanto os rapazes apresentaram
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um incremento bastante acentuado, as curvas
seguem em direcOes opostas, aumentando
substancialmente o dimorfismo sexual.

Em busca de uma explicagdo plausivel para
as diferencas entre 0s sexos no desempenho em
testes de corrida de longa distancia, Thomas et
al. (1988) procuraram avaliar a relagdo dos
resultados obtidos neste teste com fatores
biol 6gicos e ambientais. Estes autores constata-
ram gue a Unica varidavel bioldgica, ao longo de
toda a infancia e adolescéncia, que se relacio-
nou com o desempenho na corrida foi a quanti-
dade de gordura corporal, ou sga, as criangas e
adolescentes com maiores quantidades de
gordura percorriam longas disténcias mais
lentamente. Contudo, ajustando-se os desempe-
nhos dos testes a quantidade de gordura, entre
as criancas menores de 10 anos foram observa-
dos indices de dimorfismo sexual bastante
baixos. No entanto, durante a puberdade, os
resultados mostraram que, apesar de as diferen-
¢as no desempenho em testes de longa distancia
entre os sexos reduzirem-se de forma bastante
acentuada quando corrigidas pela quantidade de
gordura, ainda assim os rapazes continuaram a
apresentar indices elevados, refletindo, prova-
velmente, ainfluéncia de outros fatores biol 6gi-
cos aém da quantidade de gordura. Entre eles,
poder-se-ia citar, por exemplo, 0 maior compri-
mento das pernas, a massa muscular mais
desenvolvida e a maior capacidade aerdbica
entre 0s rapazes, possivelmente associados a

fatores socioculturais. Conseglientemente,
admitindo-se que a quantidade de gordura
corporal possa ser fortemente influenciada pela
dieta e pelo nivel de prética de atividade fisica,
parece bastante provavel que, antes da puberda
de, as diferencas sexuais no desempenho em
testes de corrida de longa distancia sgjam
induzidas por fatores ambientais, ao passo que,
ap6s o inicio da puberdade, alguns fatores
biolégicos devam ser também considerados.

As informagdes relativas aos coeficientes de
correlacdo simples (Tabela 5) revelam que os
niveis de associagdo entre idade, estatura, massa
corporal e resultados dos testes motores apre-
sentaram, de forma geral, indices de magnitude
moderada a moderamente alta, com uma ten-
déncia avalores mais elevados entre os rapazes.
Os resultados de testes motores que exigem
movimentos através dos quais o corpo tem de
ser projetado ou transportado (por exemplo,
salto em extensdo e corridas de curta e longa
distancias) revelaram-se mais fortemente asso-
ciados com a estatura e a massa corporal do
gue os demais. Contudo, assim como em outros
estudos (Malina & Buschang, 1985), o teste de
preensdo manual foi 0 que demonstrou maior
participagdo das medidas de estatura e massa
corporal. Em ambos os sexos, os testes de
sentar-e-alcancar e de flexdes abdominais foram
0S que apresentaram menor relagcdo com as
varidveis de crescimento.

TABELA 5. Coeficientes de Corrdagdo Simples entre |dade Cronolégica, Estatura, Massa Corpora e
Variaveis de Desempenho Motor em Escolares do Municipio de Londrina, Paranat

Rapazes Mogas
ldade Estatura Massa ldade Estatura Massa
Preensdo manual 0,86 0,89 0,90 0,85 0,86 0,83
Sentar-e-a cancar 0,04 0,01 0,08 0,26 0,22 0,29
Teste abdominal 0,54 0,51 0,45 0,20 0,19 0,07
Salto extenséo 0,84 0,83 0,75 0,64 0,66 0,52
Corrida 50 metros 0,84 0,81 0,73 0,69 0,69 0,55
Corrida 1.000 metros 0,71 0,64 0,52 0,43 0,36 0,18

1 Os valores em negrito ndo sdo edtatisticamente significativos (p < 0,05).
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Deve-se ressaltar, contudo, que estes resulta-
dos de correlacdo entre varidveis de crescimen-
to e de desempenho motor podem ser decorren-
tes das elevadas relagdes positivas da idade com
a massa corporal e a estatura. Os resultados
apresentados na Tabela 6 indicam que, controla-
dos os efeitos da idade e da massa corporal, os
coeficientes parciais de correlagcdo entre as
medidas de estatura e os resultados dos testes
motores, apesar de permanecerem, em sua
maioria, estatisticamente significativos, diminui-
ram de forma bastante acentuada. Quanto aos
coeficientes parciais envolvendo as medidas
de massa corporal, controlando-se os efeitos da

idade e da estatura, constata-se um decréscimo
ainda mais acentuado. Para os testes de sdto e
corridas, por exemplo, foram encontrados
valores de r negativos, evidenciando uma
relacdo inversa entre desempenho nestes testes
e a massa corporal, independentemente da
estatura e da idade dos escolares.

Estes resultados sugerem que o desempenho
motor apresenta pouca dependéncia em relacéo
as medidas de crescimento, especialmente no
caso da estatura, controlando-se para idade e
massa corporal, ou no caso da massa corporal,
controlando-se para idade e estatura.

TABELA 6. Coeficientes de Correlacdo Parcia entre Idade Cronolégica, Massa Corporal (MC), Estatura e
Variaveis de Desempenho Motor em Escolares do Municipio de Londring, Paranat

|dade, Estatura, MC,
controlando controlando controlando
Estaturae MC IdadeeMC |dade e Estatura
Rapazes  Mogas Rapazes Mogas Rapazes  Mogas
Preensio manual 0,31 0,38 0,10 022 037 031
Sentar-e-alcancar 0,09 0,11 -0,19 012 0,18 019
Teste abdominal 0,23 0,10 021 025 -026 0,20
Salto extensdo 0,36 0,19 024 033 -038 -041
Corrida 50 metros -0,42 -0,28 021 031 -051 -017
Corrida 1.000 metros -0,41 -0,31 0,16 0,19 -0,70 -0,34

1 Os valores em negrito ndo sdo estatisticamente significativos (p < 0,05).

CONCLUSAO

Este estudo, apesar da sua natureza transver-
sdl, indica que, embora as varidveis relaciona-
das com o crescimento sO tenham comegado a
apresentar diferencas entre os sexos a partir dos
15 anos de idade, em quase todos os testes de
desempenho motor foram constatadas diferencas
favorecendo os rapazes desde os 7 anos, au-
mentando com a idade. Diversos fatores biol6-
gicos podem ter contribuido para um desempe-
nho motor mais elevado entre os rapazes, entre
eles. (8 um maior ganho de forga, possivel-
mente associado a um aumento na secregdo de
horménios andrégenos na puberdade; (b) um
menor acimulo de gordura proximo a puberda-
de; (c) uma pequena vantagem na dimens&o
corporal, traduzida pela estatura, que ocorre em

todas as idades, exceto aos 11-12 anos; (d)
vantagens anatémicas e biomecanicas especifi-
cas, como um comprimento de pernas e um
design de quadril mais apropriados, favorecendo
0 sistema de alavancas no corpo; e (e) vanta-
gens na funcdo fisiolégica, favorecendo a
eficiéncia dos sistemas de producdo de energia.
N&o se pode ignorar, contudo, a participacdo
significativa dos fatores socioculturais, que
tendem a encorajar mais os rapazes do que as
mocas na promocao de atividades que auxiliem
no desenvolvimento das capacidades de movi-
mento e na manutencdo de esforcos, mesmo
frente ao desconforto fisico provocado por
alguns testes motores.

Quanto as relagdes entre crescimento e de-
sempenho motor, os baixos valores dos coefi-
cientes de correlacéo parcial, apesar de signifi-
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cativos em termos estatisticos, permitem con-
cluir que padrdes elevados de crescimento,
traduzidos através das medidas de estatura e
massa corporal, ndo asseguram, necessariamen-
te, indices satisfatorios de desempenho motor.
Deste modo, sugere-se que, nas rotinas de
avaliacdo visando estimar o status de salide dos
escolares, sgjam incluidas ndo apenas medidas
direcionadas a0 monitoramento do crescimento,
mas também informagdes relacionadas ao
desempenho motor.

RESUMO

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P.
Crescimento e Desempenho Motor em
Escolares do Municipio de Londrina,
Parand, Brasil. Cad. Salde Publ., Rio de
Janeiro, 9 (suplemento 1): 58-70, 1993.

O objetivo do estudo foi desenvolver uma
andlise sobre 0 comportamento de variaveis
gue procuram evidenciar as caracteristicas de
crescimento e de desempenho motor em
relacdo aidade cronolégica e ao sexo, na
tentativa de se estabelecer o nivel de
participacdo dos aspectos morfol égicos ha
variacdo do desempenho funcional-motor em
integrantes da populagdo de escolares
pertencentes a0 municipio de Londrina,
Parana. A amostra utilizada constituiu-se de
1.180 sujeitos com idades entre 7 e 17 anos,
selecionados aleatoriamente. As caracteristicas
de crescimento foram determinadas através
das medidas de estatura e massa corporal .
Quanto ao desempenho motor, foram
administrados os testes de preensdo manual,
sentar-e-alcancar, flexdes abdominais, salto
em extensdo parado e corridas de 50 e 1.000
metros. Foi possivel concluir que, enquanto as
varidveis relacionadas com o crescimento sO
comegaram a apresentar diferencas entre os
sexos a partir dos 15 anos de idade, com
relacdo ao desempenho motor foram
constatadas diferencas favorecendo os rapazes
em quase todos os testes motores desde os 7
anos, elevando-se o dimorfismo sexua a
medida que as criancas e adolescentes
aumentavam de idade. Apesar de
estatisticamente significativos, os baixos

valores de correlac8o observados entre as
medidas de estatura e massa corporal e 0s
resultados dos testes motores permitiram
concluir que padrdes de crescimento elevados
ndo asseguram, necessariamente, indices
satisfatorios de desempenho motor.

Palavras-Chave: Crescimento; Atividade
Motora; Estudantes
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