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Praticas e comportamento alimentar no meio
urbano: um estudo no centro da cidade
de Séao Paulo

Eating practices and behavior in the urban
environment: a study in downtown S&o Paulo

Rosa Wanda Diez Garcia 1

1 Departamento de Nutrigéo, Abstract This study focuses on the implications of urban life style on eating habits and the re-

;a:c:'c‘zdgs:ncf::‘:'as lated symbolic representations. Theoretical references used to approach the food experience are
Universidade Catélica the concepts of social representation and habitus. The methodology consisted of a qualitative
de Campinas. analysis of interviews with 21 administrative employees and field observations made at com-
g‘;ni"phi:;"ys‘;':’””"’p sine, mercial establishments in downtown S&o Paulo, such as snack bars and restaurants. Study of
13020-904. Brasil. eating behavior and practices was developed along two planes: food actually eaten and food de-

sired. Results were classified into three segments: “ingesting and digesting affection”, “determi-
nants of social representations of eating practices”, and “rituals in eating practices”. Due to their
origin in a domestic universe, symbolic aspects associated with food have a strong affective ma-
trix. Concrete conditions of the urban environment associated with the subject’s financial limits
establish a structure of values and feelings compatible with the subject’s possibilities. The study
addresses both the abbreviation of food rituals and its implications on food behavior as well as
features of the present urban food pattern.
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Resumo Este trabalho explora a dimensédo da comida no modo de vida urbano, tendo em vista
as implicag6es que este modo de vida tem nos habitos alimentares e nas representagfes simbdli-
cas envolvidas. Utilizamos como referencial tedrico os conceitos de representacéo social e de ha-
bitus para abordarmos a experiéncia alimentar. A metodologia utilizada foi a analise qualitati-
va do discurso de 21 funcionarios administrativos e o estudo de observagdo em estabelecimentos
comerciais, como lanchonetes e restaurantes na regiao central de Sado Paulo. O estudo do com-
portamento alimentar foi exposto em dois planos: o dos alimentos e preparag¢des consumidos e 0
dos desejados. Por sua origem no universo doméstico, os aspectos simbdlicos associados a ali-
mentacao tém uma forte matriz afetiva. As condic¢des concretas do meio urbano associadas aos
limites financeiros do sujeito estabelecem um arcabouco de valores e sentimentos compativeis
com suas possibilidades. A abreviacdo dos rituais alimentares e suas implica¢des no comporta-
mento alimentar sdo abordados bem como as caracteristicas do atual padréo de alimentagéo
urbano.
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Introducao

A alimentacao esta envolta nos mais diversos
significados, desde o ambito cultural até as ex-
periéncias pessoais. Nas praticas alimentares,
que véo dos procedimentos relacionados a pre-
paracado do alimento ao seu consumo propria-
mente dito, a subjetividade veiculada inclui a
identidade cultural, a condigéo social, a reli-
gido, a memoaria familiar, a época, que perpas-
sam por esta experiéncia diaria, garantia de
nossa sobrevivéncia.

Partindo da premissa de que caracteristicas
do modo de vida urbano orientam o compor-
tamento alimentar, o objetivo deste trabalho
foi explorar a dimenséo da comida e suas re-
presentacdes simbdlicas neste meio, conhecer
0 que as pessoas comem e 0 que representa co-
mer no centro da cidade de S&o Paulo.

Delimitamos como locus caracteristico do
meio urbano, um trecho do centro da cidade
de S&o Paulo (entre as Pragas do Patriarca e Sao
Bento, incluindo as ruas S&o Bento, Libero Ba-
dar6 e adjacéncias) onde realizamos observa-
¢do de campo em estabelecimentos comerciais
como lanchonetes e restaurantes. Ao pretender
abordar o comensal urbano, duas possibilida-
des foram cogitadas: entrevistar os que traba-
Iham no centro da cidade e os que passam pelo
centro. Optamos pelo comensal que trabalha
no centro da cidade e faz pelo menos uma
grande refeicdo (almoc¢o) neste local. O traba-
Iho foi baseado principalmente em entrevistas
com 21 funcionarios administrativos que tra-
balham na Secretaria da Habitagéo da Prefeitu-
ra Municipal de Sédo Paulo, localizada no Ed.
Martinelli, situado no trecho delimitado para o
estudo. Dos 21 entrevistados 10 eram do sexo
feminino e 11 do masculino. Todos eram fun-
cionarios administrativos: 13 ocupam o cargo
de oficial da administragéo geral, 2 sdo assis-
tentes administrativos, 2 auxiliares de pesqui-
sa, 2 encarregados de setor e os demais, auxi-
liar de escritério e secretario. Dezessete pes-
soas tinham o segundo grau completo, 1 o pri-
meiro grau completo e 3 tinham titulo univer-
sitario sem nunca terem exercido a profissao.
Entre 20 e 29 anos havia 12 entrevistados; entre
30 e 39, 6; e com mais de 40 anos, 3 pessoas.
Quatorze entrevistados nasceram e sempre Vi-
veram em Sao Paulo, 3 eram paulistas e 4 vie-
ram de outros estados. As entrevistas foram
orientadas por um roteiro flexivel e realizadas
no horério de trabalho, segundo a disponibili-
dade do funcionério. Duraram em média entre
uma hora e uma hora e meia e foram gravadas.
Analisamos as entrevistas por categoria tema-
tica (como se sente na cidade, valoragao positi-
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va ou negativa de alimentos e locais, habitos
alimentares nos dias e fins de semana, comida
de casa, refei¢des feitas durante o turno de tra-
balho, lanches, etc.) e por unidade, conside-
rando a coeréncia do discurso do entrevistado.
Na analise das entrevistas, estaremos usando
citacOes dos relatos em funcao da tematica a
ser enfocada.

Como referencial teérico, utilizamos o con-
ceito de representacgdo social (Moscovici, 1978)
e de habitus (Bourdieu, 1983) para abordarmos
a experiéncia alimentar. Apresentamos, no tex-
to que se segue, os resultados do estudo sobre
praticas e comportamento alimentar urbano
no centro da cidade de S&o Paulo subdivididos
em trés partes: “ingestéo e digestdo do afeto”,
“algumas condi¢cdes que determinam as repre-
sentacdes sociais sobre as préticas alimenta-
res” e “os rituais nas praticas alimentares”.

Praticas e comportamento
alimentar urbano

O comportamento alimentar do qual estare-
mos tratando aqui é o relatado pelos entrevis-
tados que adentra duas instancias: a dos ali-
mentos consumidos e a dos desejados. N&o
nos preocupou distinguir, nos relatos, estas
duas instancias por considerarmos que ambas
fazem parte das representagdes sociais sobre a
alimentacéo e orientam o comportamento ali-
mentar.

Abordaremos o assunto nos apoiando no
conceito de representacao social, definida co-
mo a construcao mental da realidade que pos-
sibilita a compreensdo e organiza¢cdo do mun-
do, bem como orienta o comportamento (Mos-
covici, 1978; Jodelet, 1988). Trata-se de como o
objeto social é apreendido, interpretado e re-
constituido. Os elementos da realidade, os con-
ceitos, as teorias e as préaticas sédo submetidos a
uma reconstituicao a partir de informacdes co-
lhidas e da bagagem histérica (social e pessoal)
do sujeito, permitindo, desta forma, que se tor-
nem compreensiveis e Uteis. Nesse processo, as
representagdes sociais tornam um objeto sig-
nificante, introduzindo-o num espago comum,
digerindo-o de forma a permitir sua com-
preensao e sua incorporagao como recurso pe-
culiar ao sujeito.

O aspecto a ser destacado na perspectiva
das representagdes sociais da comida é que
agui a experiéncia reside como seu componen-
te mais forte. Neste sentido Bourdieu (1983) é o
autor que, através do conceito de habitus, in-
sere com mais veeméncia as praticas nas re-
presentacdes sociais. Os habitus, que funcio-



nam como disposic¢des estruturadas e estrutu-
rantes, sdo fortemente marcados pelas primei-
ras experiéncias, as que ocorrem no interior
das manifestagdes familiares. Essas estruturas
de origem irdo constituir o principio da per-
cepcao e da apreciacdo de toda a vida ulterior.
O gosto, os conflitos, as preocupacdes, as licdes
de moral, entre outros, manifestar-se-ao se-
gundo tais experiéncias constituintes do habi-
tus. Ele funciona como matriz de percepcdes,
de apreciagdes e de acdes e € principio gerador
e estruturador das préticas e das representa-
¢Oes. Ao paladar (apreciado) incorporam-se re-
presentacgdes sociais sobre alimentagéo forma-
das, por exemplo, a partir de informagdes cien-
tificas veiculadas pela midia. Tais representa-
¢Oes poderdo, no discurso, se sobrepor ao pa-
ladar. O complexo de elementos constituintes
das representacdes sobre alimentagéo e que
orientam o comportamento alimentar nao é
regido, necessariamente, pela coeréncia, ou
melhor, ela existe circunstancialmente, impos-
ta por uma dada situagdo. Um mesmo entrevis-
tado, por exemplo, quando esté se referindo a
comida de sua casa, coloca-a como sendo a
melhor e a preferida. Num outro momento, ao
falar de sua experiéncia com as refeicdes feitas
fora de casa, o entrevistado diz que come me-
Ihor fora de casa. Tais elementos, constituintes
das representacgdes sociais, convivem em es-
truturas flexiveis, adaptando-se as circunstan-
cias, ao gosto, aos valores, etc. Estando as re-
presentacdes sociais no entremeio do discurso
e da pratica, orientando-os e sendo por eles
orientadas, acreditamos que tais representa-
¢des mutantes, principalmente no plano do
discurso, sdo mais refratarias ao plano da ex-
periéncia.

As representacgdes sociais sobre alimenta-
¢do podem estar sendo orientadas por diferen-
tes matrizes. Por exemplo, pelo hedonismo ou
pela disciplina, guiando-se respectivamente
por aquilo que se quer comer, ou seja, pela bus-
ca da satisfagdo do paladar, do prazer pelo que
sera consumido, ou, ao contrario, por aquilo
que se deve comer, quando a norma é o padrao
idealizador predominante dessas representa-
¢des sociais.

Exemplificamos com duas entrevistas que
servem como referéncias polares e antagdnicas
dos dois modelos: aquele que em suas repre-
sentac¢des destaca o “prazer” e aquele que en-
fatiza a “norma” na alimentacéo.

”Se eu precisar, eu peco dinheiro pro agiota,
mas eu me alimento bem. “...”Eu n&o me preo-
CUpO Se Vou comer muita massa e vou engordar,
ou vou comer muita gordura e vou ter coleste-
rol. Eu ndo me preocupo. Eu acho o seguinte: vo-
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cé ta ai, um dia vocé vai ter que morrer. O pes-
soal fala: o cigarro mata. Eu conhe¢co muita
gente que td com 90 anos de idade e fumando,
ndo morreu ainda. Vai do organismo da pessoa,
da saude da pessoa. Quanto mais vocé se cuida,
pior é.”

”Sou vegetariano. Tenho um sistema de co-
mer. As vezes até me da fome, mas eu... porque o
organismo vai se adaptando. Entdo eu acho que
vocé, para o funcionamento regular do teu or-
ganismo, vocé tem que ter equilibrio, uma disci-
plina alimentar. (...) Se vocé tiver um pouqui-
nho de consciéncia de alimentagéo, vocé vai
procurar se adequar a esse ambiente da melhor
forma possivel.(...) E 16gico, a maquina vai des-
gastando, a maquina néo para. Volta e meia vo-
cé tem que levar pro mecanico pra fazer uma re-
viséo geral. Eu acho que vocé entdo tem que lu-
brificar a sua maquina da melhor maneira pos-
sivel, através de alimentos de qualidade.”

Através de algumas frases que trazem, em
esséncia, a relagao do sujeito com a comida,
originaria da experiéncia pregressa, pudemos
identificar alguns discursos regidos por dife-
rentes vinculos com a alimentacgao. Por exem-
plo:

“Como de tudo”. Esta matriz de orientagéo
do vinculo com a comida, tem como caracte-
ristica uma relagdo austera adquirida na in-
fancia:

"Desde menino eu sempre fui criado assim,
tipo vocé come o que tem na mesa. Estudei em
escola interna, né, entdo vocé tinha que comer
de tudo que as tias davam, vocé enfiava goela
abaixo.”

Neste outro exemplo, o “comer de tudo” di-
ferencia-se pela valorizagdo da variedade de
comida de casa, como pode ser observado nes-
ta fala:

”"Nao ligo pra roupa, sapato, pra joia, pra
nada; agora, pra alimentagao... isso é uma coisa
que meu pai me ensinou: em casa nunca faltou
nada, eu sempre comi muito bem. Podia néo ter
roupa ou sapato bonito, mas sempre me ali-
mentei muito bem. N&o posso falar: isso eu nao
comi ou daquilo eu ndo comi, ndo tem.”

Hé& também outros tipos de relagdo, como
podemos constatar em comentarios como:

“...sempre busco uma disciplina alimentar”
ou “néo sou de comer muito mesmo.”

Nesses exemplos encontramos a psique na
raiz das estruturas governantes da ligacao do
sujeito com a comida.
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Ingestdo e digestdo do afeto

A condigcdo humana, pela auséncia do aparato
instintivo que lhe dé autonomia, é a da depen-
déncia de seus semelhantes, que inaugura,
desde o0 nascimento, a insercdo hum mundo
culturalmente constituido (Steffen, 1988). N&do
€ possivel situar os limites da natureza e da cul-
tura ja& na amamentacao, esse ato biolégico por
exceléncia. Com nascimento inauguram-se, e a
amamentacao consagra, simultaneamente a
existéncia fisica, a psiquica e a cultural.

Originaria no universo doméstico, a ali-
mentacgdo, enquanto pratica, esta envolta no
convivio familiar e social, vinculada mais espe-
cificamente a figura da mée e da mulher e, por-
tanto, atrelada a uma referéncia afetiva. Confi-
gurada no espaco doméstico e sob responsabi-
lidade da mulher, a alimentagéo era comparti-
Ihada essencialmente na intimidade do lar. Ho-
je, mesmo a mulher que trabalha fora de casa
ndo se furta da tarefa e da responsabilidade de
ser a principal provedora da alimentacgao da fa-
milia, com atividades que vdo desde a defini-
¢do do cardapio, incluindo a responsabilidade
de adequar os recursos financeiros as necessi-
dades de alimentos, a realizagdo de compras e
preparacéo das refei¢des (Gracia-Arnaiz, 1996).

O tempo na cidade provocou uma reorga-
nizacdo da rotina interna da familia, mesmo
quando a mulher ndo se encontra inserida no
mercado de trabalho e dedica seu tempo exclu-
sivamente as atividades domeésticas. Comer em
casa, nos grandes centros urbanos, nao depen-
de apenas de ter alguém que se ocupe do pre-
paro da comida. A distancia entre o local de
trabalho e a casa, as dificuldades de desloca-
mento impostas pelo transito e o préprio ritmo
da cidade, dificultam a execucéo das refeicbes
no domicilio.

Longe do reduto familiar, como observa-
mos no centro da cidade de S&o Paulo, esse as-
pecto afetivo acompanha representacdes so-
ciais ligadas @ comida que se manifestam de
maneiras diversas. Através da intimidade do
ato de comer, da necessidade da companhia de
amigos, parentes ou do colega mais préximo,
da escolha do restaurante, normalmente feita
por indicacdo de amigos, da valorizagcdo de
ambientes aconchegantes, da frequéncia aos
mesmos lugares, quer seja pela comida ou pela
relagdo amistosa com os gargons do local, ve-
mos manifesta¢des que delatam a busca cons-
tante da “casa” na “rua”.

”A maioria dos lugares que eu vou é por in-
dicacdo do pessoal daqui de dentro mesmo. En-
t&o fui comer uma vez, duas, trés, dai comego a
ir direto.”
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“"Nove anos que eu trabalhei ai, e nove anos
eu fui habituado a comer la. Porque 1a é um lu-
gar que a gente sabe que é limpinho, que o pes-
soal la faz boa comida, e eu conhego a pessoa
que trabalha no balc&o... Eu comecei a ir porque
o pessoal daqui comecou a ir 14, dizendo que era
muito bom.”

”La vocé tem aqueles restaurantezinhos, que
0s donos sao portugueses, sao amigos do meu
pai.Vocé entra assim, o cara te traz uma sopa,
depois tem também o prato do dia, mas o pes-
soal faz na hora, traz as por¢6es até vocé...”

Entendermos as questdes conseqientes a
transferéncia dessa rotina alimentar para outro
espaco que ndo o doméstico, implica conside-
rar outros valores associados a alimentagdo em
refeitorios de industrias e escolas, restauran-
tes, no proprio local de trabalho, na rua, etc.

DaMatta (1985) utiliza a “casa” e a “rua” co-
mo categorias sociolégicas para compreender-
mos a sociedade brasileira entendida como um
sistema de agdo embebido em valores e idéias.
A oposicdo entre “casa” e “rua” nao deve ser
compreendida a partir de espacos rigidos, mas
principalmente como entidades morais, como
esferas de acado social, capazes de despertar
emocdes, leis, reagdes, etc. Nos codigos da “ca-
sa”, a hospitalidade e a familiaridade tipificam
uma suposta harmonia do lar. O cédigo da
“rua” é regido por leis e mecanismos impes-
soais (0 modo de produgdo, a luta de classes, a
subversdo da ordem, a ldgica do sistema finan-
ceiro capitalista, etc.). Dessa maneira, néo se
pode transformar impunemente a “casa” na
“rua” e vice-versa. Ha regras e rituais impor-
tantes para isso.

As manifestagdes de afetividade que com-
pdem as representagdes sociais da alimentagéo
no meio urbano transferem para o convivio da
“rua” elementos predominantes do convivio
domeéstico. As pessoas geralmente preferem
sair para comer acompanhadas por aqueles que
tém maior ligagao afetiva, valorizam a comida
caseira e criam vinculos nos lugares onde habi-
tualmente fazem suas refeigdes. O vinculo afe-
tivo também é consolidado no ato alimentar.

"Trabalhar até se trabalha com quem a gen-
te nao gosta, mas almogar ndo. Quando a com-
panhia ndo agrada, o papo fica complicado, a
comida faz mal. ...”

”A gente sai, sempre vai pra ir conversar, um
pouquinho, ndo importa o que a gente vai co-
mer.”

"Nés comemos aqui. Como a gente trabalha
aqui, em equipe, a gente também come aqui em
equipe, uma espera a outra.”

"Eu sempre como com uma amiga, minha
irma.....”



"Normalmente almog¢o com o meu marido,
se 0 meu marido néo ta, eu almogo sozinha.
Normalmente no servico, o pessoal tem a pessoa
certa para almocar”.

”Meu pai trabalha aqui no centro, de vez em
guando noés almogamos juntos, umas duas ou
trés vezes por semana.”

O restaurante é um recinto publico e o des-
conforto de comer sozinho neste local é maior
do que no ambiente de trabalho, usualmente o
refeitdrio, seja por se ter mais possibilidades de
encontrar um conhecido, seja por sentir-se
mais a vontade.

Numa tentativa de mapear as melhores re-
gides para comer em Sao Paulo, um dos entre-
vistados utilizou como referéncia a relagéo en-
tre sua casa e o centro:

"Pra comer melhor, vocé precisa se afastar
daqui. Se afastar até chegar na sua casa. Quan-
to mais vocé se afastar do centro vocé vai comer
melhor”

Este comentario mostra como o plano afe-
tivo orienta a escala de preferéncia, manifesta-
da na oposicao entre “casa” e “rua”.

Um carater de intimidade circunda a comi-
da e o modo de comer, revelado na preocupa-
¢ao e no constrangimento que as pessoas sen-
tem ao estarem sendo observadas quando es-
tdo comendo. A comida delata a condig&o so-
cial. Quando as pessoas fazem a refei¢cdo no lo-
cal de trabalho, sempre escolhem um canto re-
servado, longe dos olhos de quem possa ver o
gue estdo comendo:

”Se for comer aqui vao ficar olhando o que
estou comendo, e 0 povo sempre comenta . Eu
mesmo ja vi gente que come so arroz, feijao e
ovo.”

”Comer no local de trabalho, s6 quando néao
tem jeito, (...) vocé tem que comer rapidinho,
num canto escondido, (...) as pessoas ficam
olhando.”

Na valorizacdo da comida do tipo caseiro,
persegue-se a “casa”, lugar idealizado para ali-
mentagdo. A comida do dia-a-dia e a comida
do lazer, dos finais de semana, transcorrem em
espacos distintos e marcam diferengas simbo-
licas importantes. A comida da “rua” nunca po-
dera substituir a comida de “casa” e os envolvi-
mentos que dela decorrem.

Os critérios utilizados para discernir a co-
mida “caseira” sdo aqueles que identificam-se
com o espago domiciliar, ou seja: “um lugar pe-
queno”, “que néo serve grande quantidade de
comida”, “onde a comida, por ter mais gosto, é
mais forte”. Em contrapartida, a comida tida
como “de escala industrial” é qualificada como
ruim por representar o contrario da domiciliar:
“por ter cara de comida em grande escala”; pela
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desconfianga e desconhecimento do processo
de elaboragdo da comida, como demonstram
as acusacoOes de que a comida desses lugares
tem, segundo alguns entrevistados, “salitre” e,
segundo outros, “conservantes”, ambos tidos
como prejudiciais a saude. Um dos restauran-
tes ndo qualificados como “caseiro” foi consi-
derado bom por ser “limpo”, “com cardapio
equilibrado por nutricionista”, “com pratos fi-
X0s”, mas ruim “por servir muitas refei¢des” e
ser tido como restaurante de “esquema empre-
sarial”.

As caracteristicas de distingdo entre o que é
“caseiro” e o que é “industrial” estdo organiza-
das principalmente pelo argumento simbélico,
como observamos nos relatos. A comida “casei-
ra” pertence ao dominio familiar, o aspecto
“industrial” representa o impessoal e desco-
nhecido.

A diversidade de opc¢bes em termos ali-
mentares, que as pessoas dizem encontrar no
centro da cidade, nao satisfaz. Sempre em de-
trimento da comida da “rua”, a comida de “ca-
sa” é valorizada por ser “limpa”, “melhor de
tempero”, “por saber quem faz”, “porque nédo
enjoa”, etc. Mesmo considerando a variedade
de opc¢des, a comida do centro é tida, muitas
vezes, como “repetitiva”, “mondétona” e “enjoa-
da.”

A comida de casa ¢ identificada com adjeti-
vos associados ao ambito afetivo e pela segu-
ranca de conhecer sua origem.

"Entdo, quando vou pra casa da minha mae,
quando eu volto pra ca...quando eu fico por la
assim, de final de semana, eu volto pra ca mais
forte, mais bonito.”

”Janto a noite em casa, janto bem, comidi-
nha caprichada da mama.”

"Em casa, vocé é mais confiante porque vocé
sabe o que tem na comida”, “em casa é sempre
mais segurancga pra comer”, “vocé sabe quem
faz, como faz...”, “sabe que a comida é bem mais
tratada”, “e a gente sabe de onde compra, quem
fez e onde foi feito”, “o sabor, a higiene, a gente
sabe como é feita a comida em casa”.

Em contrapartida, comer fora de casa tem
conotacdes distintas quando se trata dos dias
de trabalho e fins de semana. Neste ultimo ca-
so, ou num dia de semana especial, por exem-
plo, “comer fora” enquadra-se em outra catego-
ria, a do lazer. Atenuam-se aqui 0s inconve-
nientes expostos com relagdo a comer fora de
casa nos dias de semana.

”Eu como sempre no restaurante aqui em-
baixo, mas quando a gente sai assim, pra almo-
car fora, a gente vai aqui no Lirico, mas ai vai
num aniversario, alguma coisa assim, vai a tur-
ma toda.”
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” Final de semana, quando a gente sai pra
comer com a maioria do pessoal, a gente vai
num rodizio, come carne e salada.”

”O or¢camento ndo dé pra comer fora, nédo
permite mesmo, do contrario, vontade a gente
tem, né, mas é dificil.”

”No final de semana, vocé tem muita opgao,
vocé ndo é obrigado a comer num determinado
lugar. Vocé vai onde acha legal, o que é gostoso
comer, entdo sempre vocé escolhe o melhor lu-
gar, prair jantar, né? E que seja num prego aces-
sivel também.”

A comida feita fora de casa nos dias de se-
mana, durante o periodo de trabalho, ndo é
boa porgue “a gente ndo sabe como eles prepa-
ram, a gente ndo vé, mas que tem diferen¢a tem,
porque fazem em quantidade”, “n&o tem muita
opcao, porque a comida é cara e ndo é igual ada
casa da gente”, “vocé ndo sabe o que esta comen-
do, ndo sabe como é feito, geralmente o pessoal
nao tem muita higiene”, “depende da sorte e da
confian¢a no lugar”, ou porque “nao sabe o que
vai encontrar no prato”, “a comida a gente nao
vé, nao sabe quanto tempo fica parada, on-
de,...”, “vocé vé a diferenca de uma pessoa que
trabalha no centro e come no centro, para aque-
las que comem em casa”. As desvantagens
apontadas em comer no centro néo foram sus-
tentadas durante toda a entrevista. A compara-
¢do com a comida de casa acentuou as devan-
tagens de comer na “rua”.

Como notamos nas caracterizagdes das
praticas alimentares pertinentes a diferentes
espacos, ha dois tipos de relagdo entre comida
de “casa” e comida de “rua”: uma relagdo de
oposi¢cdo e uma de independéncia em que pre-
dominam significantes autbnomos de cada
instancia.

Os exemplos que se seguem sdo daqueles
que desfrutam da alimentacédo feita fora de
casa:

"Bom, como sou uma pessoa sozinha, eu
adoro comer fora, porque uma das coisas que eu
detesto é cozinhar. Pra mim é uma coisa muito
pratica comer no centro, eu como, eu gosto de
uma comida assim bem simples, e tem varios
cardapios, saladas e outras coisas.”

"Carne pra mim nao pode faltar, sabe? Por
isso que eu te falo, é melhor comer aqui do que
em casa. Aqui todo dia eu como carne ou fran-
go, ou de vaca ou de boi.”..."gosto daqui sim, gos-
to dos lugares, da comida, eu gosto.”

"Na&o, ndo é diferente comer em casa. Eu ndo
como nada assim de extraordinario em casa.
Porque assim, se vocé come bem na rua, chega
em casa vocé ndo tem o que comer, ndo tem gra-
¢a nenhuma. Entéo vocé tem que se virar, comer
aquilo que da na tua casa.”
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”Se vocé nao gosta de alguma coisa, tem um
monte de opg¢do. Entdo aqui eu consigo fazer
uma refei¢do como eu fago na minha casa.”

Quando a pratica alimentar do ambito do-
meéstico é colocada como referéncia a outra, e
no caso da alimentacao isto é habitual, é res-
saltado o carater de oposicao desses espagos.
Mas quando essas instancias se deslocam para
situacgdes paralelas, isto é, com autonomia de
valores e com referéncias nitidas diferenciadas,
gera-se uma outra matriz de representacao,
aquela peculiar a cada um desses espacos. E
possivel notarmos como, sutilmente, em algu-
mas ocasides, quando esses dominios sdo tra-
tados com autonomia, atenuam-se as polari-
dades. Quando se trata de uma refeigéo feita
fora de casa como lazer, por exemplo, os crité-
rios de qualificagdo ndo sdo os mesmos que co-
mer na “rua”’; quando desvantagens de se co-
mer em casa sdo apontadas resgatam-se ele-
mentos positivos associados a comer fora do
domicilio, mesmo quando, anteriormente, a
comida de “casa” tenha sido enaltecida.

Estas constatagdes indicam uma coeréncia
vulneravel nos discursos, uma influéncia da re-
lagdo com o espacgo (“casa” e “rua”’) na expe-
riéncia alimentar com forte tendéncia de valo-
rizagdo da experiéncia doméstica e muitos cri-
térios subjetivos na determinacgéo da relagéo
do sujeito com a comida. Com o tempo, a ex-
periéncia alimentar sendo consolidada fora do
espago doméstico, talvez se construa uma rela-
¢do mais positiva com a alimentagédo fora de
casa. Esta é uma possivel hipotese a esse res-
peito.

Algumas condi¢des que determinam
as representac¢des sociais das praticas
alimentares

As condig¢Bes concretas associadas aos limites
financeiros do sujeito estabelecem um arca-
bouco de valores e sentimentos compativeis
com as possibilidades alcancaveis. A comida
de casa delata mais as condi¢des sociais do su-
jeito do que a comida da “rua”’, mesmo quando a
escolha do prato é feita pelo prego. As despesas
domésticas com alimentacgéo pertencem ao or-
camento familiar e, portanto, a comida feita em
casa estd mais sujeita as condi¢8es sécio-eco-
némicas da familia. Acreditamos ser este um
dos motivos pelo qual a alimentagdo domésti-
ca é resguardada com mais intimidade e os sen-
timentos a ela associados, mais protegidos. Os
qualificativos para a comida de “casa” sao dis-
tintos daqueles usados para apreciar a comida
da “rua”, esta ultima, julgada com maior rigor.



A comida consumida em “casa” e na “rua”
reflete, diferencialmente, as condi¢des dispo-
niveis. Em casa a variacao e a escolha do que se
vai comer depende da matéria-prima disponi-
vel e das opgdes de preparo determinadas pe-
los recursos financeiros e influéncias sécio-
culturais. Na cidade escolhe-se entre o dispo-
nivel que estad pronto para ser consumido. A
variedade é determinada pelas alternativas de
cardapios definidos por estabelecimento. A es-
colha é posterior a preparagao. Em casa, as op-
¢Oes dependem da matéria prima e dos habi-
tos alimentares da familia. A comida de “casa”
é um reflexo mais fiel da condicao social, eco-
ndmica e cultural.

A marmita poderia ser um recurso valoriza-
do por permitir que a comida de casa possa ser
consumida no local de trabalho, mas é uma al-
ternativa que traduz, por diferentes motivos,
um sinal de pobreza.

“Quer dizer, 0o maximo que vocé almoca fora
é pelo menos dez dias, o restante do més é obri-
gado a trazer de casa.”

"E, quando acaba o vale refei¢éo, eu trago
marmita.”

”Optei por marmita. Tem outras op¢8es, mas
séo poucas. Ou vocé come no vegetariano, que é
mais variado, mas também nao tem carne, ou
vocé come sempre 0os mesmos. E também pelo
dinheiro, porque a comida aqui sobe demais.”

”"Bom, pra mim, detesto cozinhar e carregar
marmita, ndo tenho que reclamar, se reclamar,
vou reclamar demais.(...) Eu trabalhei muito
tempo carregando marmita, eu acho isso horri-
vel, se vocé quiser comer comida fresca tem que
levantar cedo, tipo 5 horas da manha.(...) Ho-
mem nenhum gosta de carregar marmita, os ca-
rinhas vao tirar um sarro da minha cara, quer
dizer, é coisa de homem, de colega. Entdo o que
ele faz, ele come lanche porque ele ganha pouco,
ele ndo tem condig¢8es pra se alimentar bem.”

O cardapio fixo baliza nos dois sentidos: na
escolha do prato do dia ou para optar por um
outro prato.

"Quarta-feira eu sei que tem feijoada, entao
eu pego e procuro outro prato, qualquer coisa,
um chuchu, qualquer outra coisa que substitua
aquilo. Tem macarrdo na manteiga, o arroz, um
tipo de arroz com legumes ...”

”Sé na quinta-feira, s levo em consideracao
a quinta mesmo, que é massa”.

"Vocé sabe que tem um cardapio e que tem
um outro tipo de alimento, além do prato do
dia. O prato do dia é geralmente em todo restau-
rante, mas o pessoal tem sempre um prato dife-
rente, entdo a gente vai procurando.”

"Geralmente é o prato do dia, e quarta-feira
tem que comer feijoada.”
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"Porque prato do dia, geralmente é mais ra-
pido, vocé chega, néo é sempre, vocé demora de
cinco a dez minutos pra conseguir um lugar, ai,
se vocé pede um prato que nao é o do dia, logi-
camente vai ter que esperar um pouco mais.”

A variedade de op¢des de restaurantes, de
diferentes tipos de comida e de sabores foi
apontada como vantagem mesmo entre ague-
les que freqlientam os lugares fixos para comer.
Se, por um lado, a variedade de opg¢des é valo-
rizada positivamente, o tempo e o preco das re-
fei¢cdes sdo vistos como um problema pela in-
suficiéncia. O comensal sabe que qualidade e
diversidade de alimentos estéo relacionados
com o preco e, portanto, a adaptacgéo deve ser
do paladar. O limite do orgamento esté intrin-
secamente associado ao desconforto com as
refeigOes feitas fora de casa.

"Tem dias que eu como s6 frutas pra néo ter
que comer fora. Tem dia que eu como p&do com
presunto pra néo ter que comer aqui. E mais fa-
cil, eu acho mais gostoso, mais barato também.”

O “ticket” ou vale refeicao é um importante
determinante da escolha alimentar. Na presen-
¢a da inflagdo, progressivamente vai reduzindo
seu poder de compra. Ha periodos em que ele
ndo cobre as despesas de uma refeigdo sendo
necessarias alternativas para alimentar-se den-
tro do orgamento. Com frequéncia é o paladar
quem cede ao prego. Opg¢des como salgadi-
nhos, sanduiches sdo freqlientes nesses perio-
dos.

"Uma refeicao sadia hoje, decente, esta cus-
tando em média CR$ 30.000,00. O nosso vale,
aqui, por exemplo, é CR$ 16.800,00, quer dizer,
vocé tem que completar se quiser se alimentar
bem. Ou se nédo, vocé passa a base de lanche, que
estd em média de CR$ 25.000,00 e até CR$
30.000,00. A menos que vocé coma uma esfiha e
um refrigerante, como na maioria das vezes eu
faco, pra que o vale possa dar o més inteiro.”

"E, quando acaba o vale refei¢éo, eu trago
marmita.”

O vale pode ser adequado para quem come
pouco e pode recorrer a comida por quilogra-
ma, onde paga-se o valor correspondente a
quantidade de comida que tem no prato. Para
aqueles que trazem marmita, o vale é acresci-
do ao orgamento doméstico como moeda em
alguns supermercados.

”Nao fica tdo caro, o vale da gente pra mim ¢
suficiente e até sobra. Entéo, eu como aqui por
causa disso.”

"Tem pessoas que comem gque nem passari-
nho, entdo o vale refeicdo d4. Na maioria das
vezes acho que para 60% da populacao o vale
n&o comporta, ndo da. E pouco o que vocé ga-
nha de vale refeicdo, ndo acompanha, enten-
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deu. O teu salario ja é pouco, o vale refeigdo é
pouco, tudo é pouco. Falta estrutura em tudo,
desde dentro de casa até no seu emprego, na tua
familia, filho, tudo.”

Os rituais nas praticas alimentares

Em funcéo do tempo, abreviaram-se os rituais
destinados a alimentacao, deslocando-os para
ambientes compativeis com outras atividades.

Estudos sobre consumo alimentar baseiam-
se em métodos informativos de descri¢do por-
menorizada da alimentag¢do consumida. Com
0s Nossos entrevistados, Nosso objetivo ndo era
ter precisdo da ingestao alimentar, motivo da
opcao pela metodologia qualitativa. Este crité-
rio metodoldégico permitiu tecermos algumas
consideracfBes sobre o comportamento ali-
mentar e, dessa forma, contribuir com obser-
vacdes sobre possiveis problemas na obtencgéo
de informacgdes quando se utilizam métodos
quantitativos centralizados no consumo ali-
mentar. Quando as pessoas referem-se a comi-
da é comum elas enfocarem as grandes refei-
¢Oes, principalmente almocgo e jantar. Talvez
alimentos consumidos de maneira dispersa, no
decorrer do dia e em locais destinados a outras
atividades, descontextualizados, pela auséncia
de um ritual peculiar aquela refeigédo, sofram
um registro na memaria mais ténue e orienta-
do por um outro dominio. Recorrendo a uma
imagem ilustrativa, é como se tivéssemos esca-
ninhos categorizados por temas. Por exemplo,
o lazer comporta a comida, mas a mesma esta
contida nesta outra tematica. Assim, ao per-
guntarmos sobre alimentacdo, remetemos o
sujeito usualmente aquelas refeigdes mais for-
malizadas. Um salgadinho no decorrer do dia,
um biscoito com cafezinho, um chocolate, um
refrigerante, uma cerveja com petiscos, ndo
sdo classificados da mesma maneira, sdo guia-
dos por outras diretrizes; encontram-se, en-
quanto alimentos, volatilizados em diversos
segmentos com diferentes significados. Nossas
impressdes nos levam a supor que comer, nes-
sas ocasides, ndo tem o mesmo rigor no regis-
tro do consumo alimentar na memoria.

As lanchonetes, principalmente os fast food
esvaziaram substancialmente os rituais asso-
ciados a alimentacao. A prépria variedade de
utensilios diminuiu em fungédo das prepara-
¢Oes. Bastante simplificadas pela textura, ta-
manho, forma, as prepara¢des mantém a mes-
ma concentracdo de nutrientes e gasta-se me-
nos tempo para sua ingestédo. Pelas embalagens
descartaveis, é com facilidade que uma refei-
¢do se desloca para outros locais, para uma
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mesa de trabalho, ou para a frente de uma tele-
visdo. Isto pode ter levado a um enfraqueci-
mento da consciéncia do ato de alimentar-se
em funcao dessas facilidades para dispersar as
refeicbes. Quando recorre-se a métodos de
consumo alimentar que utilizam como Unica
referéncia a alimentagéo, outras informacdes
sobre a comida poderédo ficar escamoteadas
por estarem dispersas sob outros rétulos de re-
gistro na memoria.

Em termos de comportamento alimentar,
enfraquecendo seus rituais, é possivel facilitar
mudancgas nos padrdes alimentares pelo esva-
ziamento das rotinas mais estruturadas de ali-
mentacgdo. A desestruturacdo da alimentacéo
tem sido mencionada como um importante fa-
tor de mudancga na alimentacao (Fischler, 1995;
Mennell et al., 1994; Demuth, 1988).

Principalmente nos dias de semana a tele-
visdo centraliza a atencdo durante o jantar. Em
casa é a programacéo quem faz companhia aos
comensais. Observamos nos relatos a seguir as
caracteristicas da rotina das refeicdes feitas em
casa, principalmente nos dias de semana.

”Olha, normalmente a gente nem senta. Por-
que como somos s0 eu e ela, nés fazemos o prato
e é a hora da novela, sabe, e entdo nés vamos
sentar. E, principalmente, 14 em casa é aparta-
mento, é pequeno, né, entdo eu saio da cozinha,
jéa estou na sala. Pego o pratinho, senta la e fica
vendo novela e jantando. Todo dia é isso.”

”Sabe, um pega o prato e vai pra televiséo,
outro fica 14 mesmo entendeu. Ndo tem aquela
mesa posta, assim nao. Sabe, vai no fogao, cada
um se serve. A nao ser quando vai alguém, algu-
ma visita, ai ja é diferente. Af, é 16gico, na mesa
e tal. Mas normalmente ndo é mesa posta, nédo.
Cada um se vira |4, pega o seu prato e se serve.”

"Porque é apartamento, a cozinha é peque-
na, entdo ndo tem espaco para colocar a mesa
nacozinhae a mesa é na sala. As criancgas ficam
pedindo: vira a televisdo para este lado. Elas
querem assistir, geralmente é no horéario dos pro-
gramas infantis, né, na Cultura. Entéo é neste
horario, sete, sete e meia, oito. Se ndo ninguém
vai ficar, ninguém vai tirar a mesa, dai vocé tem
que virar a TV para todo mundo assistir.”

"E eu gosto de comer vendo televisao. Eu gos-
to, eu gosto muito de ver TV, comendo. Mesmo
na cozinha, eu gosto de ficar ouvindo.”

"As vezes, esta assistindo televisdo mas esta
discutindo alguma coisa. Entdo a televisao fica
ligada, mas s6 pelo fato de estar ligada. Vocé
néo fica entretido, comendo e entretido na tele-
viséo.”

Apenas dois dos entrevistados costumam
comer sem a presenca da televiséo e com a me-
sa posta.



Ao contrario dos dias de semana, o domin-
go diferencia-se por ter o almocgo ritualizado,
caracterizando o encontro familiar em torno
da mesa. E raro freqlientar a casa de amigos
para comer. Normalmente as refei¢des em con-
junto sdo entre parentes e, mesmo assim, entre
0s mais préximos.

Aries & Duby (1992) também fazem alusdes
a mudangas no ritual da alimentagéo, tendo
como objeto de observacdo principalmente a
sociedade francesa e a americana. “Antigamen-
te os rituais alimentares imprimiam o ritmo a
vida familiar. Hoje a alimentagédo esté cada vez
mais submetida as imposic¢des do trabalho (p.
320)”. (...) “...arefeicdo coletiva, moderna, in-
dustrial, dietética, barata, compromete a co-
mensalidade: na hora do intervalo, no restau-
rante da empresa ou em outro lugar com os
‘tickets-restaurantes’, a pessoa almogca depres-
sa, cercada pelos colegas, mas nao com eles.
Né&o se tem tempo, visto que uma parte deste
intervalo sera utilizada nas caminhadas. Tem-
po curto de consumo. Tempo curto de prepara-
¢éo (p. 320)".

Observando informag¢des sobre consumo
alimentar encontradas nos relatos dos entre-
vistados, principalmente as grandes refei¢cfes
sdo ressaltadas. Alguns comentarios sobre pe-
tiscos consumidos com cerveja, doces, salgadi-
nhos, biscoitos, consumidos durante o dia, de-
latam outras faces do consumo alimentar que
foram explicitadas somente e quando solicita-
das informacgdes adicionais sobre ingestéo ali-
mentar vinculada a essas outras situacdes,
principalmente de lazer e intervalos entre as
grandes refeicoes.

O lazer esté associado a comida, a bebida e
a danga, componentes universais da nogéo de
“festa”, categoria proxima da idéia de lazer,
prazer, gozo. Na sociedade industrial moderna,
tais praticas, continuam tendo, para todas as
classes sociais, uma conotacdo de entreteni-
mento e sociabilidade (Forjaz, 1988). Acredita-
mos que, dependendo da ritualizagdo em tor-
no da mesa, como por exemplo em comemora-
¢Bes como casamentos, aniversarios, Natal, en-
tre outros, a conscientizagdo do consumo ali-
mentar é orientada diferencialmente como re-
sultado dos significantes que acompanham tais
situacdes. Um exemplo é a cerveja, consumida
na sexta-feira no final do expediente, acompa-
nhada por petiscos, os quais s6 foram mencio-
nados mediante pergunta sobre o assunto.

Quando questionados sobre o que comem,
principalmente o almogo e o jantar foram des-
critos e, com menos freqiiéncia, o desjejum. O
que é ingerido nos intervalos ou ocasionalmen-
te ndo foi mencionado espontaneamente.
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A principal refeicdo feita em casa, durante
asemana, é o jantar. Durante a semana o arroz
e o feijdo sdo os componentes basicos da ali-
mentagao, sendo o cardapio variado principal-
mente pelos vegetais e num segundo plano pe-
las preparagdes a base de carne, ja que ndo sao
todos os que a consomem regularmente.

O desjejum consiste basicamente do con-
sumo de café e para poucos representa uma re-
feicdo mais suculenta.

”De manh4, saio de casa e tomo um café s6
pra fumar. Café puro. Eu nao gosto de café com
leite.”.

"De manha é um copo de café com leite e s0,
nao passa mais nada”.

"Eu ndo tomo café da manhd, nada”.

"Tomo sé um golinho de café, sem p&o, sem
nada”.

Em contrapartida, os poucos que mencio-
nam comer nesta refei¢édo relatam:

” Me alimento bem de manha, tomo leite,
café, bolacha, como uma fruta sempre quando
tem...”.

"Eu geralmente como alguma coisa, como
bolacha e mais um suco”.

"Eu sou acostumado a comer fruta, suco de
laranja, comer pao com alguma coisa...”

No almogo de sdbado as preparagdes sao
similares as dos dias de semana, assinaladas
basicamente pelo arroz e feijdo. Como o saba-
do é dedicado a atividades domésticas como
compras de géneros alimenticios, limpeza da
casa, organizagdo das roupas, entre outras, o
almogo néo é uma refeicao de destaque. O sé&-
bado a noite inaugura o fim de semana para o
descanso, em geral com uma “pizza” ou com
um lanche feito em casa.

Domingo, ao contrario, é o dia dedicado a
saciar o apetite com preparagdes culinarias di-
ferenciadas.

"Domingo, pra mim, se ndo tiver macarréo
ndo é domingo. Pode ter arroz, feijdo, pode ter o
que tiver, mas tem que ter o macarrdo.”

"Gosto de massa, gosto de pizza ao sdbado.”

"De sdbado, comer uma pizzinha, e domin-
go, aquela macarronada com porpeta, bracho-
la.”

"Domingo se ndo tiver uma macarronada,
um nhoque, ndo tem almogo.”

"Domingo é geralmente macarrao, risoto,
um frango, uma carne, uma maionese, uma la-
sanha, as vezes faco cuscuz.”

"Final de semana é aquele tal neg6cio, ma-
carronada, uma lasanha, um arroz de forno, as
vezes feijoada.”

"As vezes de domingo a gente varia, é peixe,
ou macarronada, mas domingo geralmente é
macarronada”.
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”A Unica coisa que eu como fora mesmo, to-
do sabado, é pizza, ndo tem jeito.”

"0 pessoal ndo faz muita comida de sdbado
a noite, ai vai numa pizzaria...”

Se durante os dias de semana o arroz e o
feijdo sdo os pratos basicos, nos fins de semana
predomina o paladar italiano. A macarronada
tem gosto de domingo. Algumas vezes o ma-
carrdo acompanha o arroz e o feijao, aqui co-
mo “mistura” e nao como “prato principal”.
Cascudo (1983) faz esse mesmo comentario so-
bre a associagdo do macarrdao concorrendo
com outros pratos de nossa culinéaria e sua di-
fusé@o no gosto coletivo.

E no terreno dos costumes alimentares que
apreciamos as mesclas culturais que permitem
identificarmos uma dieta tipicamente paulis-
tana e, ao mesmo tempo, uma composi¢ao de
pratos com as mais variadas influéncias que se
traduz, no caso de Sao Paulo, por um cosmo-
politismo no plano alimentar. A imigracdo
acrescentou novos paladares e os incorporou
aos nossos habitos de tal modo que, como vi-
mos no caso da macarronada de domingo, ou
da pizza no sabado a noite, podemos assumir,
na nossa identidade alimentar, esse trago ita-
liano. Além dos restaurantes tipicos, instancia
formal de preservacéo de valores culinarios de
outras culturas, podemos assimilar fisiologica-
mente 0s movimentos migratorios, nas barra-
cas das baianas da feira de artesanato da Praca
da Republica, nas barracas de comida chinesa
e japonesa do bairro da Liberdade, nos quibes
e esfihas das lanchonetes espalhadas pela ci-
dade e nas especialidades sirio-libanesas dos
arredores do Parque Dom Pedro.

Os cardapios encontrados no centro da ci-
dade de Sao Paulo sdo caracterizados por duas
tendéncias simultédneas: a homogeneidade e a
heterogeneidade, categorias peculiares as con-
centracdes urbanas (Wirth,1987). Determinam
tais tendéncias, os fluxos humanos das migra-
¢Oes e imigracdes aos quais a cidade esteve su-
jeita ao longo de sua histéria, as influéncias
econdmicas internas e externas, determinan-
tes conjunturais das ofertas e de disponibilida-
de de alimentos que, no decorrer do tempo, de-
linearam o ecletismo dos costumes alimenta-
res do paulistano. Paralelamente, hd uma “ten-
déncia niveladora” decorrente dessa alta con-
centracdo de diversidades, que faz parte do
processo de despersonalizacao.

A caracteristica social e cultural da cidade
vai sendo contruida através das migragdes.
Weffort (1984) problematiza a questao migra-
téria, em funcéo do potencial de absorgéo so-
cial, cultural e politica, exemplifica o caso da
permeabilidade ao italiano, por haver, na oca-
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sido, espaco social, cultural e politico e, ao con-
trario, a situacdo que provoca a resisténcia ao
nordestino em S&o Paulo. Na medida em que a
tendéncia atual da economia € a internaciona-
lizacdo, a hegemonia econdmica reproduz a
desnacionalizagdo associada a importacéo de
outra referéncia cultural. A tendéncia massifi-
cante no padréao alimentar, explica a notavel
absorcdo dos costumes alimentares norte-
americanos. A presenca de lanchonetes como
Mc Donald’s, Bob’s, a Pizza Hut, bem como a
entrada do hambdurguer nos cardapios das lan-
chonetes, sdo exemplos da difusao de outro
padréo alimentar. Por outro lado, restaurantes
que servem o “prato do dia” e dispdem de car-
déapio semanal atendem as diferencgas étnicas
incorporadas a cozinha brasileira em funcéo
da imigracdo (virado a paulista, dobradinha,
nhoque, feijoada, etc.).

Dispostos e difusos na cidade de Sao Paulo,
vemos também restaurantes de comida japo-
nesa, indiana, italiana, francesa, russa, alema,
entre outras. Sado Paulo destaca-se, como diz
Weffort (1984), por ser a cidade que mais retine
amostras expressivas de todas as regides do
pais. Através das culinarias tipicas se confir-
mam estas presencas: churrascarias gauchas,
restaurantes de comida tipica baiana, capixa-
ba, mineira, nortista e nordestina.

O gosto é uma manifestacdo de identidade
cultural. No caso dos filhos de imigrantes, nas-
cidos no Brasil ou brasileiros casados com imi-
grantes, é interessante observar como a apre-
ciacdo de ambos os paladares vai se acomo-
dando a rotina alimentar.

"Eu sempre, como um bom filho de italiano,
gostei de comer bem.(...) Domingo aquela ma-
carronada com porpeta, brachola...(...) Italiano
quinta feira é tradicional o macarréo (...) O que
eu mais gosto de comer é arroz, feijao, bife ace-
bolado, puré de batata e salada que nao pode
faltar. Filho de italiano deveria gostar mais de
comida italiana, mas o que eu mais gosto é es-
sa.”

"A Unica coisa que eu vario em casa é fazer
um quibe, assim, de vez em quando, uma coa-
lhada, uma coalhada siria. Eu fui criado com
comida arabe, assim, né.”

”O meu filho, ele é assim, apesar de ser filho
de estrangeiro, ele puxou meu pai que é brasi-
leiro. (...) E por feijdo em tudo. Seja qual for o
prato, estrogonofe, seja o que for, tem que ter fei-
jao. (...) Aminha méae é descendente de italiano,
entdo era aquela macarronada que ela fazia. Ti-
nha que ser, se ela n&o fizesse, ndo era domingo.
Na minha casa é o contrario, sibado e domingo
é arroz e feijdo.(...) ...A minha familia puxou
mais pro lado italiano, mesmo as minhas ir-



mas, as duas sdo casadas com italianos, entdo é
s6 massa.”

"Acho que até os 7 anos da pra modificar a
crianca, depois dos 7 anos o héabito fica arraiga-
do. Eu gosto de massa, pizza aos sabados. Entéo
pra mim eu vejo que a dificuldade que eu tenho,
parece que vocé sente falta desse tipo de alimen-
to. Como sou descendente de italiano, a gente
esta acostumado a comer massa desde crianca,
eu gosto, mas eu sei que é errado pro meu orga-
nismo, ndo faz bem. (...) A Unica extravagancia
que eu faco € massa né, de fim de semana que eu
gosto mais, de sdbado a noite, pizza, e macarréo
domingo, na casa da mama.” (vegetariano)

Ja, nestes outros exemplos, pode-se notar a
identidade com o paladar nacional e a forca da
base da nossa dieta, o arroz e feijao.

”Eu ndo sei comer sem feijdo. Arroz e feijéo
pra mim é vital, sei 14, é coisa de moleque, vicio
de crianga.”

“"Eu ndo como sem feijdo, se eu comer sem
feijao, eu me sinto fraca, tem que ter arroz e fei-
jao”.

”S6 gosto de coisa bem brasileira mesmo, na-
da diferente. A maioria das vezes é arroz e feijao”.

Segundo Candido (1987), a apreciagdo da
comida s6lida deriva da necessidade de ter a
“barriga cheia”. A “comida saborosa” designa
comida sélida e, de preferéncia, a carne. No
meio urbano, a preferéncia pela comida mais
caldrica concentra-se nas classes sociais para
as gquais a abundancia representa uma valor de
ascensdo e entre trabalhadores bracais (Mar-
tins et al.; 1994; Zaluar, 1988).

Tal como é percebida pela populagdo estu-
dada, a refeicdo tem o carater de reposicdo
substancial de energia, ao contrario do lanche
que é caracterizado como uma alternativa in-
capaz de atender as necessidades.

”Os lanches sdo gostosos, nutritivos, mas
acho que ¢ s6 a nivel de enganar na hora, acho
que ndo chega a sustentar legal.”

”Se eu vir que o ticket nao vai dar pro més
todo, eu paro de comer e vou comer na lancho-
nete”.

"0 sanduiche n&o substitui minha refeicao,
é um complemento alimentar.”

” S80 vinte dias Uteis de trabalho, quinze
dias vocé se alimenta bem e cinco vocé toma um
lanche ou alguma coisa assim.”

"A lanchonete é uma opcao barata. Quando
o vale néo vai dar para o més todo, como lan-
che” ou “ ...Quando a grana ta curta e ndo da
para almogcar.”

"Acho que o preco (do lanche) é quase idén-
tico e a refeigao sustenta mais.”

As condig¢des disponiveis, formadas, de um
lado, pelas possibilidades financeiras e, de ou-
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tro, pela oferta de locais para fazer a refeicéo,
vao determinar o limite de possibilidades de
que o sujeito dispde para se alimentar no cen-
tro da cidade e sobre as quais, entre outros as-
pectos, ira construir suas representagdes so-
ciais. O lanche é opg¢do quando ha limites fi-
nanceiros.

Observamos uma variedade de tipos de
sanduiches: aqueles baseados no padrao nor-
te-americano, tendo como base o hamburguer;
0s mais tradicionais a base de frios como o
“bauru”, o “americano”, o “misto quente”; os
“beirutes”, feitos a base de pao arabe; o “ca-
chorro-quente” em diferentes versdes, entre
outros. Os salgadinhos ndo sdo considerados
lanches, apesar de serem também uma opc¢éao
para a falta de tempo e de dinheiro. Os salgadi-
nhos mais consumidos séo a coxinha, esfiha e
0 quibe.

Na regido delimitada para este estudo, ha as
lanchonetes das redes Mc Donald’s, Pizza Hut
e Bob’s. Apareceram nas falas também as lojas
da rede Well’s, Well’s Burguer, que foram lem-
bradas por um dos entrevistados por estarem
préximas ao antigo local de trabalho.

A impressao é que essas lanchonetes estédo
acima das suspeitas que pairam sobre as de-
mais. Suspeitas de qualquer tipo: sobre a higie-
ne, a qualidade, etc. Algumas caracteristicas
desse tipo de estabelecimento foram aponta-
das como vantajosas ...”fast food é tudo auto-
mético, ninguém mexe”. Num paralelo com o
que ocorre com a moda no vestuério, os fast
food importados séo as grifes mais valorizadas,
como podemos observar nestes comentarios:
“Por aqui é tudo lugar para vocé comer em pé
ou fast food. No caso de fast food, alguns de
marca, Mc Donald’s, Pizza Hut, Bob’s, eles d&o
mesinha pra comer. Mas a maioria, esses bote-
quinhos do tipo esquininha, ou aqueles compri-
dinhos que no méaximo vocé fica sentado numa
banquetinha, um do lado do outro, com espago
pra vocé comer, comer um lanche.”

Mesmo quando desvalorizados, os lanches
das redes de lanchonetes sdo enquadrados
com deferéncia, como observamos nesta fala:

" E muito dificil eu comer lanche, nem no Mc
Donald’s.”

Também para aqueles que se intitulam ve-
getarianos (dois de nossos entrevistados), ha
uma relacado mais permissiva e condescenden-
te com este tipo de lanchonete, no caso o Mc
Donald’s. Entre os comentarios a respeito dos
lanches em geral, o Mc Donald’s é destacado
com certa permissividade:

"Acho que o lanche ndo tem nada de nutri-
¢ao, mesmo esses Mc Donald’s da vida, também
acho que ndo trazem nada de nutrigdo.”
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O outro vegetariano referindo-se aos lan-
ches diz:

“"Bom, eu pe¢o normalmente assim, filé de
frango, alguma coisa nesse sentido. No Mc
Donald’ eu como as vezes, até bastante, ai eu
ja...,eujanao..., aquela carne ndo tem muito
gosto né, eu ja ndo... porque l4 eu como todos os
tipos , todos os que tem la eu gosto. Apesar do
hambdurguer ser feito de carne e eu nao gostar
de carne, aguela eu como porqué ndo tem mui-
to gosto de carne né, é uma carne meia... nao sei
como é feito mas eu como.”

Em tais reticéncias parece residir um espa-
GO permissivo onde o0s recursos que poderiam
ter sido utilizados para classificar, por exem-
plo, o hambudrguer enquanto carne, ndo predo-
minaram. Imperou o nome da lanchonete co-
mo uma entidade que engloba o todo - 0 Mc
Donald’s. A representacéo social constitui-se
sobre a entidade Mc Donald’s que se sobrepde
aos tipos de lanches.

Podemos supor que haja uma sobreposicao
da marca sobre o produto. Os elementos que
compdem a marca, o rotulo, superam o con-
teddo; e o recurso que seria utilizado para qua-
lificar o hamburguer de qualquer lanchonete
passa a ser secundario. O exemplo acima de
vegetariano que come o hamburguer do Mc
Donald’s demonstra que a possibilidade de
classificar o hamburguer enquanto carne pas-
sou para um segundo plano frente & marca. Po-
demos ter aqui indicios para a compreenséo de
alguns elementos pertinentes a rapida incor-
poracao de certos habitos alimentares, como é
0 caso da permeabilidade que o costume ali-
mentar norte-americano tem tido no nosso
pais, considerando como pano de fundo o po-
der exercido pela pressédo econémica do capi-
tal internacional, impondo suas mercadorias
associadas a habitos e imagens, absorvidas e,
mais especificamente, digeridas com esses no-
vos produtos. Harvey (1993), referindo-se & im-
portancia da imagem para o produto, diz ser
ela quem promove associa¢gdes como “respei-
tabilidade”, “qualidade”, “prestigio”, “confiabili-
dade”, entre outros. Naquilo que observamos,
especificamente relativo a marca Mc Donald’s,
tais associagdes parecem superar o proprio
produto.

A tentativa de descrever e diferenciar a car-
ne do hambudrguer do Mc Donald’s, por “nédo
ter gosto de carne” ou ser “uma carne meia...”
mascara sua origem. Elias (1990) assinala mu-
dancas nas praticas e sentimentos vinculados a
forma de servir alimentos & mesa, como marcas
do processo civilizatério. Considerando o pe-
riodo que vai da Idade Média até os dias atuais,
houve mudangas no padréo de sentimentos li-
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gados a certas praticas que nos levaram a abo-
minar o trincho do animal morto a mesa, habi-
to anteriormente valorizado, que para nos esta
associado a lembranca do sacrificio do animal,
de tal forma que hoje, as preparacdes a base de
carne sdo tdo disfargcadas que quase nao lem-
bramos da sua origem. O hambudrguer é um
exemplo plausivel dessa mudanca.

Tagle (1988) explica o éxito desse tipo de
alimento pela facilidade de acesso de horario,
rapidez de servico, pregos razoaveis e pela pa-
dronizacgao e regularidade do produto que evi-
ta surpresas. A propria variagado de sabores se
dé a partir de uma mesma matéria-prima onde
os aditivos promovem a diferenciagao estrita
de sabores.

Conclusédo

Sendo o nucleo de preocupacédo o comporta-
mento alimentar, conhecer as representacgdes
simbdlicas e os costumes envolvidos na ali-
mentacgdo aponta para a compreensao de co-
mo se dé o elo de embricamento de questdes
sécio-culturais e psicolégicas consagradas no
ato de alimentar-se. Através das representa-
¢Oes sociais é concebida a idéia de alimenta-
¢do enquanto veiculo de configuracdes concre-
tas e imaginarias construidas pelo pensamento
social, adaptadas e readaptadas as condi¢des
disponiveis, mas sobretudo experimentadas,
com um decodificador que, tal como uma car-
ga genética, é sustentado por matrizes que pre-
servam a historia social e individual do sujeito,
através do paladar.

Outro aspecto do comportamento alimen-
tar, facilitado pelo estudo das representacdes
sociais, é a flexibilidade de sua estrutura. Cons-
tatamos como um mesmo discurso se amolda
a diferentes situacgfes, o que nos permite con-
cluir, através da anélise dos discursos sobre ali-
mentacao, que ha espacos para atitudes flexi-
veis, orientadas pelas circunstancias. Esta fle-
xibilidade coloca em questao a objetividade es-
perada das informagdes sobre consumo ali-
mentar.

O meio urbano afeta a estrutura da alimen-
tagcdo e provoca uma reorganizagéao de valores
e praticas que, certamente, terdo implicagoes
no padréo alimentar. As pressdes exercidas pe-
lo meio urbano delineiam novas praticas que
vao sendo incorporadas com resisténcia pelos
comensais urbanos.
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