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Experiéncias que expandem fronteiras: o uso de me-
dicinas tradicionais, alternativas e complementares
por pacientes em tratamento do cancer em diferentes
paises

O livro de Tovey, Chatwin & Broom, Traditional,
Complementary and Alternative Medicine and Care
Cancer: An International Analysis of Grassroots In-
tegration, foi publicado em 2007, simultaneamente
na Inglaterra, Canadé e Estados Unidos, pela Editora
Routledge. Discute os fendmenos das Medicinas Tradi-
cionais (MT) e Medicinas Alternativas e Complemen-
tares (MAC), e o cuidado a pacientes em tratamento do
cancer, pretendendo-se o primeiro estudo qualitativo
internacional sobre grupos de apoio a pacientes onco-
l6gicos que utilizam MT/MAC no Reino Unido, Austra-
lia e Paquistao.
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O desejo de compreender esses “problemas” so-
ciais, com profundidade para além das correlacdes
quantitativas, e estudar uma drea de interface que arti-
cula os campos de conhecimento da Satde e das Cién-
cias Sociais, se dd, por um lado, pela relevancia atual do
tema, e, por outro, pela prépria formacao dos autores:
Tovey e Chatwin sao sociélogos atuando no Traditional,
Complementary and Alternative Medicine Program/He-
althcare School/University of Leeds, e Broom, também
soci6logo, é no momento professor da Humanities and
Social Sciences Division/University of Newcastle, embo-
ra na época do lancamento do livro fosse pesquisador
da Social Sciences School/University of Queensland.

O livro esta dividido em trés partes, além da intro-
ducao e da conclusao. Essa divisao em partes torna o
trabalho claro e bem articulado, proporcionando uma
visao do todo a partir das descri¢oes pontuais dos es-
tudos nos trés paises envolvidos. A primeira parte dis-
cute o tema do uso de prdticas ndo-biomédicas no tra-
tamento do cancer, no mundo, e quanto a uma visao
particular de cada pais investigado. A segunda, a maior
delas, é constituida pelos capitulos 3, 4, 5 e 6, cujo foco
é interpretar e descrever as estruturas e processos dos
grupos de apoio, investigados nos paises ricos: Reino
Unido e Austrdlia. A terceira parte, composta dos trés
dltimos capitulos, refere-se, especificamente, a pesqui-
sa conduzida no Paquistao.

De acordo com os autores, embora seja inegdvel
o progresso cientifico e tecnolégico da medicina mo-
derna ocidental, genericamente denominada de Bio-
medicina, contraditoriamente nota-se o crescimento
exponencial do uso de prdticas terapéuticas nao-bio-
meédicas. Se, por um lado, a Biomedicina tem seu pa-
radigma pautado no modelo biomecanico, positivista
e representacionista, por outro, as MT/MAC ampliam
este modelo trazendo nova perspectiva para a doenca
e para o individuo, com: a reposi¢do do sujeito doente
como centro do cuidado médico; a relacao médico-pa-
ciente como fundamental para a terapéutica; a busca
de meios terapéuticos simples como alternativa as pra-
ticas dependentes de tecnologias caras; a construcao
da autonomia do paciente como principio; e a busca
da satide e ndo mais a doeng¢a como centro do processo
de cuidado e cura .

E nesse contexto de ampliacdo de possibilidades
terapéuticas que as MT/MAC vém despertando o inte-
resse de académicos, profissionais, gestores de servigos
de satide, que buscam estudos com abordagem quali-
tativa, expandindo as fronteiras das informac¢des quan-
titativas, quase sempre empenhadas em descrever: o
uso das técnicas, a populagao consumidora e a evidén-
cia cientifica produzida sobre estas praticas 2.

As pesquisas descritas no livro discutem como indi-
viduos ou grupos de pessoas se apropriam e negociam
uma pluralidade de opcodes terapéuticas em contextos
pessoais particulares e em situagdes sociais especifi-
cas. A escolha de trés paises distintos tem, pois, uma
relevancia socioldgica, uma vez que abarca os aspectos
sociais tanto de paises ricos, como o Reino Unido e a
Austrdlia, quanto de paises pobres, como o Paquistao;
além de representar uma inovacao metodolégica de
grande envergadura para os estudos académicos no
campo da sociologia das MT/MAC.

A partir da pesquisa de campo com oito grupos de
apoio que oferecem MT/MAC a pacientes nos trés pa-
ises, foram delineados, de maneira geral, os seguintes
aspectos: (1) os contextos empirico, tedrico e politico



dos estudos de MT/MAC e cancer; (2) a natureza, a es-
trutura e a evolucao de grupos de apoio a pacientes; (3)
a configuracao da prdtica cotidiana destes grupos; (4)
a extensao destes grupos de apoio e a maneira como
eles orientam suas condutas terapéuticas e organiza-
cionais; e (5) o processo de negociagao terapéutica por
pacientes com cancer.

O livro apresenta uma proposta teérica e meto-
doldgica audaciosa, apontando mudancgas na agenda
de estudos relacionados a sociologia das MT/MAC no
tratamento do cancer. Assim, os autores esbo¢cam al-
gumas prioridades da agenda de pesquisa sobre a te-
madtica, além de chamar atencao para a ampliacao da
perspectiva do cuidado, proporcionada pelo uso das
MT/MAC, o que garante mais possibilidades terapéu-
ticas que devem ser levadas em conta pelos servicos de
satide. Na conclusao do livro, os autores retomam 0s
principais aspectos discutidos ao longo das trés partes,
para, entao, refletir, com maior profundidade, sobre: a
dimensdo do problema nos contextos social e académi-
co; aimportancia dos temas correlatos no Reino Unido,
Austrdlia e Paquistao; e, por fim, a unidade metodoldégi-
ca e temdtica que os trabalhos constituem.

Conclui-se que se trata de um livro importante so-
bre a temdtica recente no campo da satide, do uso de
Medicina Tradicional, Alternativa e Complementar por
pacientes em tratamento do cancer, sobretudo por se
calcar na perspectiva da interface entre a pesquisa so-
cioldgica e qualitativa de um tema relevante em dife-
rentes lugares do mundo rico e pobre.
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