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A obra de Adriana de Paula Reis 1 é relevante do
ponto de vista ético, técnico e politico. Traz para
a cena uma area ainda em construc¢iao no ambi-
to da saude coletiva, qual seja: a satde do traba-
lhador em suas conexdes com o campo da sadde
mental. A autora, a partir de suas vivéncias em
um Centro de Referéncia em Saide do Traba-
lhador (CEREST), faz um mergulho no mundo
do trabalho instigada a conhecer um pouco mais
sobre a assisténcia prestada no Sistema Unico
de Satide (SUS) a pessoas com questdes de satude
mental desencadeadas a partir de suas relacdes
com o trabalho. Para esse mergulho, elege a aten-
¢do primaria a saide (APS) como o ponto da rede
onde ird concentrar a sua andlise. Isto porque, ao
ser a principal porta de entrada do sistema, capi-
lariza-se pelos variados territérios, tendo como
uma de suas principais missdes a coordenacao
do cuidado.

Seus estudos dao visibilidade aos percursos
de usuarios com sofrimento e adoecimento psi-
quicos relacionados ao trabalho e as linhas de
cuidado produzidas pelos profissionais da APS
para o enfretamento dessas questdes no SUS
de uma cidade da regido metropolitana de Belo
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Horizonte (Minas Gerais). A autora reconhece a
importancia de se investigar, de forma ativa, esse
sofrimento por meio do encontro entre os pro-
fissionais e os usudrios. Faz essa acdo recolhendo
as narrativas tanto dos usudrios sobre a relacdao
de seus sintomas com seu trabalho e sobre suas
andancas nas redes de saide a procura de aten-
dimento quanto dos profissionais de satide sobre
como constroem essa relacio trabalho/sofri-
mento/adoecimento e as estratégias de cuidado
pensadas para esse usudrio. Utiliza as narrativas
como dispositivos para se aproximar e proble-
matizar a complexa dindmica que envolve a re-
lagao entre o sofrimento e o adoecimento psiqui-
cos com os aspectos da organizacdo do trabalho.

As narrativas afirmam o processo saide-
doenca em suas multiplas dimensdes e revelam
que as condi¢des de vida e trabalho sdo determi-
nantes fundamentais para compreenséo e inter-
vencdo em satide. Outro ponto a ser destacado é
a importancia fundamental de se reconhecerem
0s usuarios como participes ativos da construgio
de suas histoérias e de seus tratamentos. Nao ¢é
possivel se pensar as transformacdes necessérias
nos contextos patogénicos sem a participacdo do
sujeito que sofre e demanda um cuidado.

Seu referencial tedrico-metodoldgico é di-
verso e de carater interdisciplinar. Apoia-se na
psicologia socio-histérica de Vigotski, Politzer
e é inspirado na abordagem pluridimensional
de Le Guillant, um dos pioneiros nos estudos da
psicopatologia do trabalho.

O livro, organizado em cinco capitulos, faz
emergir uma politica piblica em acado. Traz ele-
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mentos importantes para se pensar a respeito
dos diversos tipos de linhas de cuidado que as re-
des assistenciais desenvolvidas no SUS oferecem
ou nao a pessoas que procuram atendimento
com queixas associadas ao sofrimento psiquico
relacionado ao seu trabalho.

O primeiro capitulo apresenta o campo da
satide do trabalhador e suas articulacdes com a
atencdo priméria em saude e a forma como os
servicos desses pontos de atencao estao organi-
zados no municipio estudado. Os capitulos 2, 3 e
4 trazem a forca das narrativas por meio dos per-
cursos realizados pelos usuarios escolhidos, com
suas perspectivas e a dos profissionais. Os pontos
trabalhados sdo as possiveis relacdes entre satde
mental e trabalho, de um lado, e as redes de aten-
¢do a sadde construidas para a conducdo de cada
caso, de outro, seguidos de uma proposta de dis-
cussao sobre a relacdo saude, trabalho e adoeci-
mento mental. No capitulo 5, a autora apresenta
uma analise mais geral sobre as poténcias e fra-
gilidades entre as redes de atencdo a saide men-
tal e a satde do trabalhador; a integracdo com as
vigilancias epidemioldgicas e em saide do traba-
lhador e a importancia de se pensarem estraté-
gias de educacdo permanente em saude. Intro-
duz o tema da educacdo permanente com vistas
a indicar a urgéncia em aprofundar as questoes
relacionadas a satide do trabalhador nao s6 nos
materiais que orientam os profissionais de sad-
de como também no cotidiano dos servicos. As
histérias de vida e de sofrimento, recolhidas por
meio das narrativas, ndo deixam duvidas em
apontar a relevincia de se abrirem espacos para
reflexdes quanto a tratar o tema trabalho como
uma categoria importante e presente, a fim de se
entenderem os processos de adoecimento e so-
frimento nas redes de atencdo a satde. As nar-
rativas dos profissionais forneceram indicios
importantes a respeito de suas concepcdes sobre
o que é trabalho, trabalhador e processo saide-
doenca. Indicaram que ainda hd um hiato no re-
conhecimento do trabalho como constitutivo da
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vida social e da subjetividade dos sujeitos, identi-
ficando o seu lugar e efeito na producio de vida e
do cotidiano das pessoas.

Adriana Reis, ao longo de seu texto, toma as
contradicoes vivenciadas nas situacoes de traba-
lho em analise e as transforma em pistas para se
pensarem novas estratégias para a producio de
redes vivas de cuidado na atencao a saide mental
e trabalho. Redes colaborativas e mais solidarias
tanto no plano individual quanto nos ambientes
de trabalho. Sao varios os méritos deste livro,
mas, sem duvida, um dos maiores é levar o lei-
tor a uma viagem ao mundo do trabalho e seus
sentidos e efeitos nas nossas vidas. Ao recolher
esses sentidos e efeitos, a autora o faz de maneira
cuidadosa, de forma a ndo reduzir seus achados
a uma Gtica dualista, em que a anélise se reduzi-
ria a uma légica classificatéria, o bom ou o mau,
o sofrimento/adoecimento ou a satde. Outro
mérito de seu trabalho é afirmar a necessidade
urgente de ampliar as estratégias de cuidado a
serem acionadas para além do atendimento in-
dividual, apontando a poténcia das intervengdes
psicossociais nos territérios e nas multiplas re-
des de atencao a satde, reconhecendo seu caréter
interprofissional e interdisciplinar..
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