REIS, A. O. A. et al. As criangas e os

adolescentes dos centros de aten¢do

psicossocial infantojuvenil. Sdo Paulo:

Schoba, 2012. v. 1. 280 p.

RESENHA « CRITICAL REVIEW

Esse livro ¢ resultado da pesquisa denominada Caracterizagio Sociodemogrdfica
e Epidemioldgica da Populagio Atendida pelos Centros de Atencao Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI) do Estado de Sio Paulo, com apoio da FAPESP. A pesquisa
foi realizada pelo Laboratério de Sadde Mental Coletiva (LASAMEC), coordenado
pelo Professor Alberto Olavo Advincula Reis, criado em 2003, no Departamento
de Satide Materno Infantil da Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sao
Paulo.

O livro se refere ao primeiro trabalho em que se encontram analisadas as
caracteristicas dos CAPSis no conjunto do Estado de Sio Paulo. Trata-se de uma
pesquisa que articula os esfor¢os da academia com o trabalho dos servicos de saide
mental infantojuvenil. Portanto, possibilita a reflexio profunda sobre o campo,
aproximando os profissionais dos servigos de Saide Mental Infantojuvenil das
discussoes produzidas na universidade. Os temas propostos sao abordados de forma
inovadora e podem contribuir com as prdticas nos CAPSis, assim como instigar a
realizagdo de outras pesquisas nesse campo.

Os Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenis (CAPSis) representam,
atualmente, a principal institui¢do de cuidado as criangas e aos adolescentes em
sofrimento psiquico. Essas institui¢des seguem o paradigma da Reforma Psiquidtrica,
que se contrapde ao Modelo Asilar e aos saberes a ele assemelhados. Dessa
forma,pretende-se localizar tanto o sujeito no seu sofrimento quanto sua implicagao
nos eventos psiquicos de que se queixa.

Esses avancgos no entendimento e nas agoes de satide mental infantojuvenil se
deram sob um pesado legado. A sadde mental infantojuvenil no Brasil e no mundo,
durante muitos anos, foi vista como menos importante que a satide mental dos
adultos, e, por isso, recebeu investimentos menores. Isso se deu, em parte, devido a
visao que a sociedade tinha a respeito da crianga e do adolescente, diferente da atual.

Ao longo do século XX, ocorreram importantes mudancas legislativas e
ideolégicas no Brasil. Em 1988, a Constitui¢ao Federal definiu que a satide é direito de
todos e dever do Estado. Em 1990, concretizaram-se,concomitantemente,o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Lei Organica da Satide (SUS), proporcionando
mudangas significativas. Em 2001, foi aprovada a Lei 10.216, que afirma os direitos
e a protegao das pessoas acometidas de transtornos mentais e redireciona o modelo
de tratamento, que, até entdo, era centralmente manicomial e médico, representando
uma conquista do processo do movimento da Reforma Psiquidtrica. No entanto, foi
apenas em 2002, 10 anos apds a criagdo dos CAPS para adultos, que a Portaria do
Ministério da Satde n.° 336/GM criou os CAPSis, e a sadde mental infantojuvenil
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recebeu atengao e diretrizes que proporcionassem um cuidado especifico e qualificado
a essa populagao, iniciando a implantagao dessas institui¢des. Em setembro de 2012,
no Estado de Sao Paulo, havia 57 CAPSis inscritos no Cadastro Nacional de Satdde
(CNS) e 181 no Brasil.

Apesar dessa expansio, a rede de atengdo a saide mental infantojuvenil ainda
¢ claramente insuficiente e sua ampliagdo é necessdria. A proposta de aten¢ao oferecida
pelos CAPS visa a inser¢do social do sujeito em sofrimento psiquico, o que representa
um importante desafio aos profissionais. Esse desafio ¢ ainda mais marcante na atengao
infantojuvenil, pois, além da assimetria inerente as rela¢bes entre adultos e criangas, a
saide mental infantojuvenil ocupa historicamente um lugar desvalorizado.

Na primeira parte do livro, encontram-se o estudo realizado e a caracterizagao
Sociodemogrdfica, Econémica e Epidemiolégica dos CAPSis. Nela, descrevem-
se os dados sobre as principais demandas dos servios:de onde os usudrios sio
encaminhados, seu perfil socioecondmico, idade, sexo e principais diagnésticos da
populagdo atendida, bem como o tipo de atendimento que essas instituigoes oferecem
aos seus usudrios, sua frequéncia nos CAPSis, se os atendimentos mais frequéntes
sdo individuais ou em grupos, se hd articulagio com a rede de servigos mais ampla e
qual o uso que se faz dos prontudrios.Estabelece-se uma rica reflexao sobre os dados,
destaca-se a discussdo sobre género e problemas de sadde mental, que se faz a partir
da diferenca estatisticamente significante entre os sexos: hd um ndmero maior de
meninos frequentadores dos CAPSis, e as meninas atendidas tendem a ser mais velhas.

A segunda parte do livro é constituida por estudos realizados por pesquisadores
do LASAMEC, derivados de trabalhos de pés-graduagio da Faculdade de Sadde
Puablica. Entre os temas, encontram-se: o processo de trabalho nos CAPSis e suas
especificidades; a elaboragdo dos projetos terapéuticos singulares; a problematizagio
da abordagem das familias; e a organizagao do cuidado no territério. H4, ainda, um
estudo realizado por pesquisadores sobre os CAPSis no Nordeste, que ¢ fruto do
intercimbio que o0 LASAMEC realiza com outros laboratérios e centros de ensino e
pesquisa no Brasil, sendo a Universidade Federal do Ceard — UFC/Campus Cariri —
uma importante parceira.

Portanto, a contribui¢do desse livro ¢ significativa por possibilitar a reflexao,
com rigor cientifico, a respeito das novas prdticas de satide mental infantojuvenil que
ainda estao em processo de construgio.
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