A MEDICINA SOCIAL E
A QUESTAO FEMININA *

SILVIA ALEXIM NUNES **

I. A FORMULACAO DE UM PROJETO

E no século XIX que se constitui, no Brasil, uma medicina voltada para o
controle do meio social e da populagao. Ela faz parte de uma tecnologia disciplinar
surgida num determinado momento historico com o objetivo de gerir a vida dos
individuos, num projeto de normalizagéo e controle do corpo social.!

Com a transferéncia do centro do poder portugués para a cidade do Rio de
Janeiro e a organizagdo de um novo aparelho estatal que provocou mudangas no
conjunto da sociedade, tiveram inicio reformulagdes institucionais que possibili-
taram a adequagdo da sociedade a uma nova ordem industrial e capitalista.

A organizagdo social brasileira - estruturada desde a Colénia num sistema
senhorial - se caracterizava, nesse momento, pela existéncia de uma populagao que
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ou estava diretamente ligada ao sistema produtivo ou era dele violentamente
excluida, buscando formas marginais ou secundarias de subsisténcia. Na capital,
o setor marginalizado foi mantido em tamanha indefinigéo social que experimen-
tou com fregiiéncia um processo desagregador.? Na medida em que essa massa
social se tornava majoritaria, com a desagregacéo gradual do sistema escravocrata
senhorial, tomou-se necessario buscar novas formas de enquadramento social para
ela. Inauguraram-se entio diferentes procedimentos de contengdo e disciplina, sem
que isso tenha significado uma efetiva insergao na produgéo principal.’

Dessa forma, durante o século XIX constituiram-se lentamente mecanismos
disciplinares, que se modificaram e expandiram na virada do Império para a
Republica. Foi nesse contexto que se organizou uma medicina social no Brasil.*

No momento em que o crescimento desordenado da populagdo e das
atividades econdomicas da cidade se tomou um problema politico, criando um meio
desorganizado que podia colocar em risco a propria sede do poder do Estado, surgiu
nos discursos médicos a proposta de uma medicina social, voltada para atuar nos
possiveis focos de transmissao de doengas.® Cria-se uma medicina que em tudo
intervém, que faz um esquadrinhamento total do meio social visando a um controle
completo e permanente dos individuos, das institui¢gdes, de todos os setores sociais,
regulando os elementos que possam determinar uma deterioragao da saude da
populagao.

J4 na primeira metade do século XIX um tipo de projeto médico tentou,
através de um esquadrinhamento total do meio social, combater as condi¢des de
deterioragdo. da saide da populagdo. Um projeto de intervengdo sanitiria na
organizagao da cidade e dos individuos, cuja desordem era encarada como causa
de doenga e mortalidade. Debatia-se a necessidade de organizar hospitais, ce-
mitérios, escolas, quartéis, bordéis, fabricas etc, considerados focos de transmissdo
de doengas.® As moradias, o abastecimento de dgua, a alimentagéo - tudo se tornou
objeto de uma postura preventivista dessa medicina que buscava diminuir o indice
de enfermidades através de uma atuagio junto as suas possiveis fontes de produgao.

2. BIRMAN ., Formagées imagindrias e dispositivos da criminalidade. Relatorio de pesquisa,
mimeografado. IMS/UERJ. Rio de Janeiro, 1982.
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Nesse contexto, a higiene no interior da familia adquire importancia capital.
Observa-se uma tentativa de intervengdo nos costumes e hébitos familiares,
visando a reorganizagio das relagdes entre pais e filhos, baseando o controle
familiar no assessoramento da infancia e no controle de mortalidade e natalidade.
Os cuidados com as criangas devem iniciar-se desde o0 momento da concepgao e
prolongar-se por toda a infancia. Os sistemas de alianga entre homens e mulheres
passam a merecer atengao especial. O compromisso essencial do casal deve ser com
os filhos, e as atividades domésticas, sexuais e sociais devem estar voltadas para
a protegao da vida e da saude das criangas. Nessa perspectiva, os papéis sociais de
homens e mulheres sio discutidos. A higiene inaugura um novo discurso sobre a
condigio feminina e masculina, visando a preservagioda vida e dasaide. E preciso
que homem e mulher se convertam as fungdes de pai e de mae’.

A partir da preocupagado com a crianga e a familia, a higiene comega a falar
da mulher, que passa a receber atengéo especial. Buscando diminuir os indices de
mortalidade infantil, a medicina descobre a relagdo entre mae e filho. Estabelece-
se um paralelo entre aleitamento mercenario e mortalidade, ponto de partida para
que surja um projeto de intervencdo médica que tentara regular toda a vida da
mulher. Com argumentos biologicos, “cientificos”, os médicos tentam demonstrar
que amulher deve se situar no lar e na maternidade. Emrelagdo a senhora, a mulher
de familia, a questao que se coloca é a de resgata-la da submissao total ao pai para
umnovo lugar dentro daorganizagdo familiar. A medicinase volta para essa mulher
— que era mantida reclusa, desvalorizada e sem qualquer tipo de autonomia — e
passa a valoriza-la como esposa e mae, como agente familiar do projeto médico de
perpetuagao e protegdo da infancia. No momento em que a preocupagao basica é
a preservagio da natalidade e a contengao da mortalidade, tormar a mulher mais
operante em suas fungdes maternas, dzlegando-lhe um novo estatuto dentro da
familia, é uma das estratégias do projeto médico que a define como um de seus
objetos privilegiados. A partir de agora, ela deve ser acompanhada no seu dia-a-dia,
submetida a uma vigilancia médica necessaria para torna-la capaz de desempenhar
da melhor maneira possivel a grande tarefa que lhe foi confiada. O estudo da
condigao feminina é considerado um dos pontos fundamentais da perspectiva
higiénica da medicina.

“A mulher, pois, deve ser considerada de uma maneira minuciosa, atendendo ao

sabido grau de importancia de que se acha revestida.™®

7. FREIRE COSTA J., Ordem médica e norma familiar.Graal, Rio de Janeiro, 1983.

8. VALEL.V., Mulher e matriménio medicamente considerados. Tese apresentada a Faculdade
de Medicina do Rio dc Janciro, 1847, p. 1.
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De inicio, pode-se notar que o discurso médico coloca o sexo feminino como
aquele que a natureza fez mais adequado aos cuidados com a infancia. Torna-se,
assim, cientifico o velho mito, segundo o qual a mulher teria sido feita para o lar
e 0 homem, para o trabalho. Com isso, se relativiza o poder total do pai sobre a
crianga, que pode se tornar inadequado ao bom desenvolvimento desta. Os
médicos, reconhecendo a utilidade da mulher enquanto agente dos cuidados com
as criangas, procuram estabelecer uma alianga com a mae através de uma valori-
zacao de seu estatuto dentro da familia®.

Com o argumento da natureza, tenta-se justificar de forma incontestavel esse
tipo de colocagdo e, com isso, impedir que se possa refutar o novo lugar dado a
mulher na estrutura familiar. Ndo se trata, no entanto, de coloca-la em posigao livre
de dominagao, mas sim de submeter também o pai a uma nova ordem médica. A
mulher nao se torna liberada por esse tipo de proposi¢ao da medicina, mas €
recolocada em uma nova forma de relagiao de dominagao, através da transferéncia
de uma tutela paterna para uma tutela higiénica. O que se observa nos textos
médicos ndo € o surgimento de um saber que a coloque como alguém capaz de se
igualar socialmente ao homem, mas, ao contrario, a organizagao de um discurso
que justifica positivamente a idéia de inferioridade feminina. Dessa forma, a
medicina agora fala pela mulher e diz como ela é e de que forma ela deve viver.

Segundo os médicos, tudo na organizagio biologica da mulher esta voltado
para a procriagao, e € a partir desse fato que a natureza a torna inferior ao homem.
Para se tornar o depositario de um feto, a mulher € alguém cujos demais o6rgéos nao
merecem grande atengao da natureza, que aperfeigoa apenas o seu aparelho repro-
dutor. Em sua constituigao fisica e moral, tudo o mais é fragil, pouco desenvolvido,
sempre relegado a segundo plano.

“Toda a constituigao moral da mulher”, diz Virey, “resulta da fraqueza inata de seus
orgaos; tudo € subordinado a esse principio peloqual a natureza quis tornar amulher
inferior ao homem.™!?

No entanto, apesar de tratar a mulher como um ser inferior, os discursos
médicos ndo dio, nesse momento, nenhum carater patoldgico ou anomalo a essa

9. Jacques Donzelot mostra a importincia que teve a alianga entre a medicina e a mulher para
areorganizagao do modelo familiar na Franga. DONZELOT 1., A policia das familias. Graal,
Rio de Janeiro, 1980.

10. MONTEIRO DE BARROS J.F., Consideragées gerais sobre a mulher e sua diferenca do

homem e sobre o regime da mulher durante a prenhez. Tese apresentada a Faculdade de
Medicina Jdu Riv de Janeiro, 1843, p. /.
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inferioridade. Ao contrario, essa determinagao bioldgica é considerada uma
artimanha da natureza, para possibilitar 8 mulher cumprir convenientemente suas
fungdes, ja que esta sua caracteristica mais fragil € que Ihe permitiria desempenhar
o papel de mie. Nesse sentido, sua limitagao nao pode ser considerada um defeito,
e sim uma virtude que a torna apta a cuidar de um ser igualmente fragil.

A fraqueza e a sensibilidade sao as qualidades dominantes e distintas damulher(...)
essa organizagao era, como jd dissemos, indispensavel ao sexo ao qual a natureza
devia confiar o deposito da espécie humana, ainda fraco e impotente.”'!

Para comprovar a inferioridade feminina como um fato constitucional, deter-
minado biologicamente, a medicina amplia a idéia da diferenga anatomica para o
psiquismo, postulando uma diferen¢a mental.

*... desde a mais tenra infincia o esqueleto de um sexo € bem diferente do outro, e
essa diferenga existindo igualmente na maior parte dos érgaos, nao poderia, por
conseyliente, deixar de achar-se no cardter moral que ¢ sempre influenciado pela
conformagio fisica™."?

A partir dessa suposta diferenga moral, a medicina postula uma tendéncia a
adotar comportamentos e formas de vida diversas daquelas comuns ao homem. E
isso que faz com que,dentro da sociedade, a mulher nio tenha responsabilidades,
se dedicando a passatempos e a ocupac¢des mais delicadas e mais frivolas,
condizentes com as caracteristicas de seu sexo. Como a medicina necessita fixar a
mulher no papel matemo, utilizando-se para isso de uma perspectiva positiva que
a enquadre nesse modelo, qualquer tentativa de usar outro tipo de abordagem para
explicar a inferioridade social feminina € vivamente atacada pelos higienistas.

“Muitos filosofos fazendo abstragdo da organizagao primitiva, tém observado sua
fraqueza fisica como resultado do género de vida que a sociedade lhe impde, € sua
inferioridade nas ciéncias depende unicamente de sua ma educagdo; mas nos
pensamos de outramaneira e julgamos que nosso estado social deve ser considerado
aqui antes como efeito do que como causa.”"?

11. MONTEIRO DE BARROS J.F., Considera¢oes gerais sobre a mulher e sua diferenga do
homem e sobre o regime da mulher durante a prenhez. Tese apresentada a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, 1845, p.9.

12. PEREIRA M.J., Generalidades sobre o fisico e o moral da mulher. Tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1852, p. 3.

13. MONTEIRO DE BARROS J.F., op.cit. p.8.
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E clara a tentativa médica de dar uma justificativa positiva para a situa¢ao da
mulher na sociedade; todas as teses tentam tornar esse argumento irrefutavel, o que
demonstrauma clara perspectiva de manter amulher num determinado lugar social.
Suas caracteristicas fisicas sdo minuciosamente estudadas e consideradas como
fatores determinantes de sua capacidade moral e intelectual; as mulheres sao, por
exemplo, consideradas mais sensiveis, impressiondveis, voluveis, inconstantes,
extremosas, graciosas, pois seu sistema nervoso possui maior quantidade de tecido
celular; ou entdo sdo tidas como seres nascidos para amar e ser amados, por causa
da pequena estatura e das formas arredondadas e lisas. Portanto, discutindo as
diferengas bioldgicas entre homens e mulheres, tratando estas tltimas como seres
inferiores, a medicina as reduz a condigao de reprodutoras, negando a elas, com um
discurso que as torna inaptas a outras fungoes, qualquer outro tipo de atividade na
familia ou na sociedade de um modo geral.

“Segue-se portanto que as ciéncias, as artes, as invengoes, ndo devem merecer
muito a atengdo do belo sexo(...) uma incompatibilidade manifesta existe entre a
abstragdo matemadtica e as distragdes pueris, entre a volubilidade de seus pensamen-
tos e a estabilidade de uma questio fisica.”"

Ora, considerada tdo importante diante das necessidades da vida, a mulher
precisa de algum tipo de apoio, para que possa manter-se e sobreviver; e, para
auxilid-la nessa tarefa, nada mais adequado do que a vida em familia e o convivio
com um marido. A medicina reforga entao outro axioma em relagao a condigao
feminina, segundo o qual o matrimomio lhe é util e necessario. O casamento é
considerado fundamental paraa mulher, ndo por razdes sociais, afetivas ou sexuais,
mas por uma necessidade biologica.

“Dai vem, segundo creio, a necessidade de admitir como verdade fixa e irrecu-

savel que a mulher ¢ dominada pela precisdo de unido e o homem pelo desejo do
bad &

gozo.

A questdo do casamento abre espago para que a medicina dé também funda-
mento cientifico para outra ideologia sobre a mulher: a sexualidade seria, para ela,
menos importante do que para o homem; o desejo feminino se transforma em uma
necessidade conjugal.

14. PEREIRA M. ], op. cit., p. 9.

15. VIANNA A.F., Consideracdes higiénicas e médico-legais sobre o casamento relativamente
d mulher. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1842, p.3.



A Medicina Social e a Questdo Feminina 55

Para reforcar a idéia de que o casamento deve ser considerado uma necessi-
dade decorrente de fragilidade constitucional da mulher, minimizando a questao
sexual, os médicos dio como exemplo a situagdo das prostitutas que, apesar de
possuirem vida sexual ativa, apresentam muitas vezes doengas tipificadas como
“monomanias amorosas”. O mesmo ocorre com mulheres que tém filhos fora da
unido legal ou ainda solteiras. A existéncia desse tipo de monomania prova que a
satisfagdo sexual nio é considerada importante na vida feminina e sim a satisfagao
conjugal. Ora, se a falta do casamento é um fator provavel de adoecimento, seu
incentivo passa a ser encarado como uma medida profilatica.

“Tendo pois a moga chegado & idade nibil, quando ela for dotada de um tempera-
mento ardente e apaixonado, o matrimdnio deve ser proposto e favorecido do modo
que for possivel.”!¢

Construindo um discurso sobre a condi¢do feminina, no qual a mulher é
considerada voltada para a maternidade, a medicina, ao mesmo tempo em que
delega a mulher uma nova importancia dentro do modelo familiar, a reduz ao papel
de esposa e mae, atribuindo a essa perspectiva um aspecto cientifico.

No entanto, a partir da virada da década de 1870 a preocupagao médica softe
uma importante modificagdo. Apesar de persistir a perspectiva da higiene publica,
a énfase do projeto médico volta-se principalmente para uma perspectiva de
formagdo de um novo tipo de individuo, para o aprimoramento da populagio, para
amelhoria da raga. Nio sdo atacadas apenas as condigdes de produgao de doengas,
mas se passa a promover a saude, tentando produzir individuos fisica e moralmente
adequados a um determinado projeto social. Nio se trata mais, apenas, de proteger
o Estado contra os problemas colocados pelas doengas, mas, sobretudo, de
extermina-las pela promogao de um novo corpo social. Assim como se pode
programar os animais para objetivos determinados, a medicina vai se propor a
programar também os individuos.

“Nos vemos a cada passo homens cuidando dos animais para determinados fins;
uns sao destinados a caga, outros as corridas, outros a fornecerem alimentagao
de sua came e outros enfim para trabalhos especiais, por meio de certo
regime, exercicio, moradia e de todas as circunstincias que uma higiene estu-
dada pode determinar. Por que também nao estudaremos um meio de aperfeigoar
anossa raga por meio de uma higiene propria? S6 a higiene fara de uma crianga débil

16. VIANNA A.F., Consideracées higiénicas e médico-legais sobre o casamento relativamente
@ mulher. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1842, p. 8.
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um homem robusto, corrigindo as mas disposi¢des que nido encontram remédio na
medicina.™"’

Produzir um novo tipo de individuo, mais adequado a um determinado
projeto politico de organizagao da sociedade, é nesse momento o objetivo funda-
mental. O que se propde nao é apenas uma preservagao populacional, mas uma
intervengao direta sobre a formagédo das individualidades, um controle que deve
operar diretamente sobre seus corpos para adestra-los e disciplind-los, a fim de
obter simultaneamente sua docilizagio e o aumento de sua produtividade. Um
projeto médico que faz parte de uma tecnologia de gestao populacional, calcada
numa perspectiva de disciplinarizagao e normalizagdo da populagéo.

Nesse momento, a institui¢do psiquiatrica ganha um lugar de relevo nos
discursos médicos. Preocupando-se basicamente com o aspecto da formagao moral
dos individuos, o saber psiquidtrico se expande, voltando-se para uma perspectiva
especifica de higiene moral, complementando uma tarefa que a higiene publica
inaugurou de forma bastante eficiente. A psiquiatria se constitui, enquanto projeto
social, em uma nova modalidade de higiene, que se passa no nivel dos sentimentos,
das emogdes e das paixoes'®.

Nessa perspectiva, ganha vulto anogao psiquiatrica de degeneragao psiquica,
uma desordem nos centros nervosos capaz de produzir tais perturbagdes no
pensamento e nos sentimentos que tornaria os individuos pouco aptos a vida.

"0 degenerado € todo aquele que, vitorioso ou vencido na luta pela existéncia, por
defeitos hereditdrios ou por lesdes adquiridas do carater ou por funcionamento
atavico, psiquico, fica improdutivo ou nocivo a sociedade.™"

A nogio de degeneragio, trazida pela psiquiatria, amplia consideravelmente
aestratégia médica. Orisco de que alguémsucumba aos aspectos degenerativos que
possui, justifica um maior aprofundamento da interven¢ao médica na vida dos
individuos. A partir do estudo de problemas como a alienagio mental e a
criminalidade, a psiquiatria diz que na base desses quadros existe uma ma
formagao, uma deficiéncia fisica e mental que explica esses comportamentos. Uma
constituigdo degenerada liga louco e criminoso. Esse aspecto constitucional

17. SILVA A.S., Higiene da primeira infdncia. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro, 1882, p. 8.

18. Ver BIRMAN J., A psiquiatria como discurso da moralidade. Graal, Rio de Janeiro, 1979.

19. OLIVEIRA L., Da degeneracao psiquica. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro, 1895, p. 1. -
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anomalo ganha relevancia nos discursos médicos de entdo. O degenerado é alguém
que sucumbiu a um processo civilizatorio deficiente, permanecendo num estagio
anterior, apresentando ainda caracteres selvagens, constituindo-se numa ameagaao
desenvolvimento social, nao s6 pelo fato de que seus atos podem prejudicar outros
individuos, como também por se tratar de um portador de caracteristicas passiveis
de transmissao hereditaria, o que pode levar a um processo de degradagao
social. Para prevenir a expansao desse tipo de anomalia e corrigir as mas forma-
¢oes, a higiene mental se torna um dos pilares da estratégia do projeto médico de
higiene social.

Apoiada nessas teorias, a medicina cria um novo tipo de patologia que abre
espago para que se trate todo e qualquer desvio de comportamento como sinal de
degeneracdo psiquica. Criam-se assim novos objetos de intervengio, na tentativa
de circunscrever os efeitos nocivos que os portadores dessas caracteristicas podem
trazer a estratégia de aperfeigoamento fisico e moral do povo. Criminosos,
prostitutas, alienados, histéricos, negros, escravos, desviantes sexuais, infanticidas
sao exemplos de individuos que a medicina trata como produtos degenerados da
populagio. E este o ponto de partida para uma tentativa de intervengao em todo e
qualquer comportamento que nao corresponda aos ideais higiénicos.

Nesse contexto, a importancia da familia assume novas propor¢des. Lugar
onde o individuo se constitui, a familia torna-se fundamental, como possivel foco
de transmissao de estigmas degenerativos e, a0 mesmo tempo, local privilegiado
para corrigir toda e qualquer anomalia. A questao da infancia, as relagoes
familiares, as formas de alianga, os papéis sexuais, os lugares sociais, tudo isso
passa a ser pensado de acordo com essa nova perspectiva. A preocupagao com a
crianga nao esta mais baseada no binomio nascimento-morte: trata-se agora de
protegé-la ao maximo das condi¢des que possam feri-la ou deprava-la. A formagao
de uma infancia fisica e moralmente sadia, capaz de responder as necessidades
sociais, € o principal tema dos debates médicos e o fio condutor de um novo projeto
de higiene infantil. Com o objetivo de preparar as criangas para um futuro livre de
aspectos degenerativos e, conseqiientemente, para alcangar um desenvolvimento
adequado, a higiene social propoe regras minuciosas, cuidados constantes, modi-
ficagdes nos habitos familiares e mudangas no sistema educacional com vistas a
garantir uma boa formacao fisica e moral para cada futuro cidadao.

“Preparar o coragado e o espirito de modo a fazer do individuo um ser moral é o fim
da educagdo que, iniciada na familia, completa-se na Patria.”?

20. SIMOES A.A. Higiene da primeira infancia. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, 1882, p. 37.
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A questio da educagdo moral é, portanto, um dos pontos chaves dos discursos
médicos sobre os cuidados com a infancia.

Para atingir esses objetivos, muitos costumes familiares sdo atacados
e outros, incentivados. Pai e mae devem educar as criangas visando aperfeigoar
suas potencialidades e conter seus instintos anti-sociais. Desde a mais
tenra infancia, a educagdo deve basear-se nos principios da moral higiénica; os
héabitos devem ser ensinados em cada momento, para que fiquem desde cedo
internalizados; de uma maneira geral o processo educativo deve constituir-se
em uma forma de disciplina dos desejos e das paixdes. Outro tema que ganha
nova importancia nesse instante é o casamento. Os sistemas de aliangas tam-
bém devem estar de acordo com essa nova perspectiva de aperfeigoamento fisico
emoral dos individuos. Baseados nos principios da degeneragao e hereditariedade,
os médicos justificam a necessidade de intervir nas unides conjugais, para
promover a regeneragao do cardter nacional, evitando a proliferagao de taras e
anomalias e controlando possiveis desvios. Mas nao é apenas para proteger as
criangas que esses principios devem ser observados, pois a unido conjugal deve ter
por fim contribuir também para o aprimoramento do casal e a atenuagio de suas im-
perfei¢oes; homens e mulheres, com suas caracteristicas diversas e complemen-
tares, devem se auxiliar, proteger e aperfeicoar mutuamente. O casamento, quando
se realiza sob a égide dos preceitos da higiene, traz conseqiiéncias positivas para
toda a sociedade.

“...em relagdo ao individuo, a espécie e a sociedade o casamento dominado pelos
preceitos da sa higiene preenche seus benéficos resultados™. ?!

Os casamentos baseados em interesses familiares sdo cada vez mais atacados
por ndo levarem em conta essa perspectiva profilatica. Observa-se uma tentativa
mais contundente de colocar a ordem da familia sob o controle médico, 8 medida
que se propde que nenhuma decisao dessa espécie seja tomada sem apreciagao
médica. Critica-se, por exemplo, o habito de os individuos se casarem dentro de
uma mesma familia, sem levar em conta a opinido médica, como um dos fatores
de proliferagao de taras degenerativas.

“Para a infelicidade da sociedade, certos principios de familia e o fato de os médicos
ndo serem consultados a respeito fazem com que uma diatese em uma familia, longe

21. LOPES DE FIGUEIREDO J.A.,"Dos casamentos do ponto de vista higiénico”, in Dos
diagndsticos dos tumores dos testiculos. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, 1880, p. 76.
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de se extinguir, se acentue cada vez mais em conseqiiéncia dos casamentos entre
individuos da mesma familia.”?

Para que se obtenha uma alteragao nos costumes familiares considerados per-
niciosos ao projeto de regeneragio social, aparecem propostas de modificagao na
legislagdo, de forma que praticas como casamentos com grandes diferengas de
idade, casamentos na idade precoce ou avangada e outros casos, nos quais a
proliferagdo de estigmas degenerativos possa levar a problemas mais graves, sejam
impedidas através de medidas que proibam sua recorréncia.

A medicina enfatiza a necessidade de se estabelecerem lagos conjugais
calcados nos principios da higiene. O casamento, nessa perspectiva, é considerado
o pilar de uma organizagdo social voltada para a preservagdo populacional.
Qualquer outro tipo de unido e formas diversas de vida que fujam a esse modelo
passam a ser muito criticados como atos contra a natureza humana, como acontece
com o celibato e a poligamia, que passam a ser vistos como formas de vida que
podem levar ao enfraquecimento fisico e moral dos individuos.

No entanto, o casamento ndo é recomendado aleatoriamente, sob quaisquer
circunstancias; no caso dos individuos portadores de doengas e de aspectos consti-
tucionais degenerados, ele deve ser contra-indicado.

“Tem-se visto, por heranga, passar de pais a filhos nao s6 os defeitos inatos como
os adquiridos(...) As didteses de todo o género podendo passar de pais a filhos
contra-indicam o casamento.™?

No ceme dessa questao encontra-se a necessidade de impedir os casamentos
que possam representar uma ameaga ao projeto de regeneragao social. Como
medida preventiva, os médicos propde a instituigio de exames pré-nupciais
obrigatorios. Esse tipo de discurso, que se estende por toda a Primeira Reptiblica,
desembocar na década de 1920 num projeto claramente eugénico.?* Nesse con-
texto, a questao feminina se coloca de outra forma. A preocupagao com a mulher
se exacerba e os trabalhos voltados para seus problemas se modificam.

Com a desestruturagdo do sistema senhorial, observa-se, de um lado, o cres-
cimento de uma parcela da populagao feminina que se situa a margem do bindmio
senhor-escravo e que possui um tipo de vida nao tao restrito como se poderia espe-

22. FREITAS DRUMOND A.M., “Dos casamentos sob o ponto de vista higiénico, in Phtisica
pulmonar. Tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1880, p. 225.

23. LOPES DE FIGUEIREDO, op. cit., p.7.

24. Ver FREIRE COSTA 1., Histdria da Psiquiatria no Brasil. Documentario, Rio de Janeiro,
1976.
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rar. Mulheres saidas de camadas mais baixas da populagio, escravas libertas, mes-
ticas e brancas pobres subsistem com certa autonomia, chegando mesmo a formar
um contingente nada desprezivel da populagao economicante ativa.?Por outro la-
do, nas camadas dominantes, a reclusio feminina parece se relativizar, e apesar de
ndo existir uma modificagiio significativa em sua posigao social, o processo de
urbanizagio e o ambiente da cidade propiciavam as mulheres um maior contato
social. Comegam ento a ser vistas em outros locais, além de igrejas e festividades,
a possuir alguma liberdade de movimento, chegando mesmo a existir uma ou outra
que se torna emancipada econdmica e intelectualmente.? O século XIX trouxe,
portanto, gradativamente, uma série de modificagdes na vida das mulheres das ci-
dades, existindo mesmo um nascente movimento feminista nas tltimas décadas.?”

Toda essa mudanga no comportamento feminino, toda a tendéncia a sair
da reclusdo do lar, cria mais um obstaculo para a estratégia global da medicina. O
tipo de vida levado pelas mulheres, as suas atividades sociais e produtivas, se
tornam alvos de criticas e das preocupagoes médicas. Dentro da estratégia de rege-
neragao social, o aparecimento de um tipo de mulher mais voltado para o mundo
externo a casa é um problemanovo, ja que as mulheres aparecem comnovas formas
de vida, podendo tornar-se uma grande ameaga ao ideal de esposa e mae. Nesse
momento, os discursos médicos aprofundam os estudos sobre a natureza feminina,
transformando em anomalia as peculiaridades desse sexo, numa tentativa de cir-
cunscrevé-lo a um determinado padriao. Os textos médicos mudam de tom e
constroem um novo tipo de saber sobre a mulher, tentando demonstrar que, se por
um lado ela estd voltada para o amor, é também capaz de se tornar autora de grandes
atos anti-sociais. O sexo feminino nao sera mais, a partir de agora, o lugar das
virtudes e dos bons sentimentos, mas também, e principalmente, um lugar onde
maus instintos podem se desenvolver. Tomando como base o estudo de fendomenos
sociais como aborto, infanticidio, prostitui¢ao e loucura, detectam-se sinais de uma
monstruosidade peculiar a toda e qualquer mulher. Vemos entao intensificar-se
uma cotrente segundo a qual o sexo feminino possui uma base degenerada, que
predispoe ao aparecimento de comportamentos anti-sociais, por ter sido submetido
a um processo civilizatorio inadequado, que o tornou menos desenvolvido.

25. “Erabastante alta a percentagem de mulheres que participavam das atividades econémicasem
1872. Mesmo excluindo-se as que se ocupavam dos servigos domésticos, as mulheres
representavam 37,4% da forga de trabalho efetiva total da nagao.” SAFFIOTTI L.LB.H., A
mulher na sociedade de classes: mito e realidade. Vozes, Petropolis, 1979, p. 239.

26. HAHNER J.E., A mulher no Brasil. Civilizagao Brasileira, Rio de Janeiro, 1978.

2/. ldem, p. 79.
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"Foram as contingéncias da vida civilizada erradamente orientada que fizeram pela
longa sedimentagdo dos anos a inferioridade fisica da mulher.™?

Nio estariam, portanto, na dependéncia apenas da biologia as deficiéncias da
mulher, mas também de um tipo de civilizagdio que ndo llhe deu maiores
oportunidades de ter um bom desenvolvimento. Comparando-a com o homem,
utilizando-se de estudos antropoldgicos, a medicina vai reafirmar a idéia de
inferioridade feminina, dando-lhe agora novas cores, ja que transforma a diferenga
entre os sexos em sinal de anomalia da mulher. Essa inferioridade deixa entdo de
ser considerada sinal de uma fragilidade compativel com as fungdes do sexo e passa
aser pensada como um sinal de que amulher possui um tipo primitivo, degenerado,
anti-social, mais aproximado do selvagem e do criminoso.

“A investigagao antropoldgica demonstra que nas ragas mais adiantadas os lobos
frontais sao mais desenvolvidos(...), o cranio feminino aproxima-se menos do que
se pode chamar o tipo frontal do que o masculino(...) na mulher os lobos lateral e
posterior do cranio tém maior superficie do que no homem. Era esse o tipo craniano
do criminoso.”?

Comparando a mulher ao homem pré-histérico, dando ao sexo feminino um
lugar de degenerado, os médicos combatem violentamente qualquer outro tipo de
abordagem que veja a mulher sob um prisma diferente. Criticam, por exemplo, a
idéia veiculada por romances e poemas, de que as mulheres seriam mais sensiveis
que o homem; propoe-se entdo que, na verdade, a mulher possui uma menor
capacidade de dominar seus sentimentos.

E essaidéia de uma constituigio feminina de base degenerada que vai nortear
todo o projeto médico de intervengdo junto a mulher, a partir do final do século.
Esse tipo de visao possui uma grande forga e aspectos vantajosos para a estratégia
médica; a0 mesmo tempo em que ajuda fixa-la num determinado papel, justifica
(ja que torna o sexo feminino uma ameaga ao projeto de regeneragao social) um
maior controle dacamada feminina da populagdo, numa tentativa mais contundente
de evitar desvios e ampliar suas potencialidades.

II - O PERFIL FEMININO E AS FORMAS DE DESVIO

Vemos surgir, portanto, um discurso médico que coloca a mulher como um
ser pleno de caracteristicas degeneradas, virtualmente perigoso para o projeto de

28. SPARANO L., O sexo em patologia (a questdo feminia). Tese apresentada a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, 1916, p. 20.

29. Idem.
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aperfeigoamento da espécie. Tal discurso pretende circunscrever os comportamen-
tos femininos ‘anti-sociais’ dentro de limites indcuos, de modo a produzir um
rendimento 6timo de suas fung¢des dentro da sociedade.

Dada a importancia atribuida ao comprometimento da mulher, a medicina, a
partir do momento em que comega a sentir ameagado o seu projeto de regeneragao
popular, aprofunda o estudo das caracteristicas femininas, passando a pensar todos
os seus-aspectos de forma minuciosa e demonstrando a cada passo a primitividade
de sua constituigao.

Partindo do pressuposto de que o organismo da muther apresenta particulari-
dades pouco desenvolvidas, a medicina a classifica como raga inferior.

“A mulher ainda observa hoje no estado fisiologico os vestigios de uma espécie que
deu origem a raga humana.”*

Dessa forma, tenta-se demonstrar positivamente que todo o seu organismo
possui caracteristicas inferiores. Nao apenas como no primeiro momento, quando
seu fisico mais arredondado e fragil, voltado para a procriagao, constituia o ponto
de apoio para um discurso de inferiorizagéo e fragilizagdo anatdmica compativel
com a matermnidade. A diferenga agora se da em outro nivel; o que se coloca ¢ a
questdo de que essa inferioridade esta ligada a um aspecto de nao-evolugio da
mente, dos pensamentos e sentimentos. Assim, o cérebro possui volume, peso e
forma inferiores, os ganglios e amedula sdo mais desenvolvidos, como em estagios
infantis, e a mentalidade néo se desenvolve adequadamente. A mulher ¢, portanto,
o individuo adulto que nao cresceu.

“O cérebro da mulher liga-se em relagdo ao passado ao cérebro do selvagem, em
relagdo ao presente ao cérebro da crianga. Assim se demonstra que a fraqueza do
sexo feminino ndo reside no fisico(...) A diferenga esta na mentalidade. O homem
primitivo, a crianga de hoje e a mulher, feitas certas restrigdes relativas ao meio,
representam a infancia da humanidade.™!

Apesar de essa ideologia médica considerar que o problema da mulher esta
ligado asua histéria e ao desenvolvimento da civilizagdo, sua inferioridade se torna
aquisigdo organica, ja que, de acordo com as teorias da época, esses aspectos,
quando se constituem, passam a ser transmitidos hereditariamente. Tendo experi-
mentado uma evolugio deficiente e sofrido uma estagnagio constitucional, a

30. LIVIO DE CASTRO T., A mulher e a sociogenia. Guanabara, Rio de Janeiro, 1894, p. 7.
31 Idem, p. 95.
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mulher ganha da medicina um status infantil, tornando-se alguém que nao esta apto
a cuidar de si mesmo, que néo alcangou a maioridade.

“Foi isso que se deu com a mulher. O meio em que se exerceu sua atividade mental
foi sempre idéntico ao da espécie no seu periodo primitivo ou infantil. Ela nao teve
incentivos para chegar 4 maioridade e conservou-se até hoje crianga.™

A partir dessa perspectiva a medicina diz que a mulher ndo tem condigGes de
gerir a propria vida. Entdo se observa um movimento vigoroso no sentido de fixa-
lanuma determinada posigéo social. Se, no primeiro momento, para que amedicina
pudesse dotar a mulher de algum poder dentro da familia, foi necessdrio considera-
laamais adequada para a guarda dos filhos, tendo para isso que Ihe delegarumnovo
estatuto que implicava alguma autoridade, o movimento agora parece inverso. Suas
caracteristicas nao sdo valorizadas. Ao contrario, sao desqualificadas a um tal
ponto que, de acordo com essa visao, quase nada parece demonstrar que a mulher
seja capaz de exercer alguma fungao social. Nao é um discurso que procura dar-lhe
alguma legitimagao: ao contrario, pretende toma-la inapta ao exercicio de qualquer
tipo de poder, a um tal ponto que, em vez de tratd-la como alguém com
potencialidades, a torna impotente e incapaz, com tendéncia a ser dominada.

"Uma escravidao de muitos mil anos é mais que bastante para fazer do servilismo
uma tendéncia organica inata, e foi essa a escravidiao da mulher.™

Dessa forma, a mulher, possuidora de uma estrutura tao precaria, torna-se no
pensamento médico um grande perigo para a evolugao da espécie, ja que participa
mais do que o pai na constitui¢ao dos filhos e de suas predisposi¢oes morbidas. Ao
mesmo tempo, essa constituigao doentia que determina a existéncia de uma série
de desvios sociais femininos que podem ser explicados fisiologicamente. Tenta-se
demonstrar que se algumas mulheres nao respondem adequadamente aos seus
papéis tradicionais é por causa dessa organizagao fisica e mental inferior. A falta
de zelo com os filhos e a familia, a nao-amamentagao das criangas, as diversas
formas de loucura, o aborto e o infanticidio, o adultério, a prostituigdo, a vida
desregrada, sio demonstragoes de que a mulher, quando pouco cuidada, pode
sucumbir a sua fragilidade. Quando, por exemplo, a medicina estuda as diferentes
formas de alienagao mental e o sem-niimero de conseqiiéncias que este estado pode
trazer para a organizagao social, ji que se constitui em mais uma fonte de

32. Idem, p. 144.
33. Idem,p 114.
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desagregagio, a questdo feminina tem um lugar especial. Ressaltando algumas
formas de doenga mental tipicas das mulheres, os discursos médicos atribuem ao
sexo feminino maior predisposigao para a loucura em fungao de sua constitui¢ao
fisica mais sujeita a abalos morais.

“A hereditariedade da loucura, porém, afeta mais os individuos do sexo femi-
nino(...) este fato é de fdcil explicagao em vista da idiossincrasia moral da mulher
que a expde mais do que o homem as diversas lesdes nervosas.™*

Fazendo o mesmo tipo de raciocinio na questdo do aleitamento infantil, a
medicina mostra que a mae que nao amamenta o seu filho é também alguém que
sucumbe a seus aspectos degenerados, tornando-se passivel de ser tratada como
uma criminosa, voltada apenas para seus desejos e caprichos.

“A mée que ndoaleita o seu filho, € como diz o doutor Kuborn, criminosa ou infeliz.
A primeira ¢ aquela que encara os deveres da maternidade como um fardo muito
pesado que lhe embaraga em seus divertimentos, € a jovem e elegante senhora que
tem medo de prejudicar a sua beleza e a elegancia do seu talho...”

Nessa perspectiva, trés figuras femininas aparecem como modelos de mulher
que, por seus aspectos degenerados, se tornam francamente anti-sociais. Nao
constituem, contudo, como no primeiro momento, tipos especiais femininos, mas
demonstram a existéncia de uma base degenerada comum a todas as mulheres. Sao
elas a infanticida, a louca e a prostituta.

1 - A mulher criminosa

Os trabalhos médicos que mostram de maneira mais contundente a que ponto
de selvageria pode chegar uma mulher e que grau de periculosidade existe em cada
elemento do sexo feminino sio os que discutem o aborto e o infanticidio. Nessa
€poca, tais temas sao tratados de forma bastante diferente da que aparece no inicio
do século, quando nio se observa um interesse maior em dotar a mulher criminosa
de caracteristicas perversas; ao contrario, fatores sociais, doengas mentais e
tentativa de preservagdo da honra familiar sdo considerados atenuantes para o
crime, e, como tal, de maneira geral reconhecidos nos textos médicos. A questio

34. RODRIGUES OLIVEIRA O.S., Loucura puerperal. Tese apresentada a Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, 1882, p.10.

35. MARTINS J.F., Higiene da primeira inféncia. Tese apresentada & Faculdade de Medicina do
Rio dc Janciro, 1882, p. 9.
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primordial, no primeiro momento, é a preocupagio com a sobrevivéncia das
criangas. Esses atentados aparecem colocados entre os fatores que contribuiriam
para um aumento da mortalidade infantil. A mulher autora de um ato violento nao
¢ ainda especialmente considerada numa perspectiva patologizante.

A partir da década de 1870, as discussoes sobre esses crimes se modificam
inteiramente. Os discursos se tornam muito mais contundentes, e o julgamento
médico contribui para uma classificagdo mais rigorosa e a adogao de penalidades
mais violentas. Considera-se, por exemplo, o infanticidio muito mais grave do que
qualquer outro tipo de homicidio, porque se tem certeza da inocéncia da vitima e
porque se trata de um ente incapaz da menor resisténcia. Outro movimento bastante
claro é uma tentativa de reforgar a idéia de que esses delitos atentam contra a ordem
publica. Tornam-se mais incisivos os ataques contra o costume das familias de
procederem a esses atos e mais veementes os pedidos de uma legislagdomais rigida.
A defesa da honra deixa de ser circunstancia atenuante, como acontecia no inicio
doséculo, e passa a ser considerada agravante. Mas a grande novidade que aparece
nos textos no final do século é o tratamento dado as mulheres que cometem esses
crimes. Antes consideradas umas pobres-coitadas que, para resguardar sua honra
e a de sua familia, ou para nao trazer ao mundo filhos que nao teriam condigoes de
cuidar, chegavam a mata-los, tornam-se agora seres monstruosos, perversos,
capazes das maiores atrocidades.

“Sendo nosso intuito nesse capitulo tornar bem patente ao julgamento de todo o
elevado grau de perversidade que preside sempre ao infanticidio, a grande depres-
sdo moral que afeta a mulher que o pratica.”

Observa-se, portanto, uma perspectiva de adoecimento da criminosa. Em
algumas teses, os médicos consideram as mulheres que cometem aborto: ou
infanticidio tipos femininos especiais. Mas o que se torna mais presente, enquanto
corrente de pensamento, e mais aceito pela maioria dos médicos, € a idéia de que
amulher que chega a cometer esses crimes nao é muito diferente das demais, sendo
apenas o resultado da constitui¢do feminina degenerada. Todas as mulheres tém
uma sé base constitucional, fragil e selvagem, que pode levar a esse tipo de
atrocidade; o 6dio materno que pode levar ao assassinato de um filho ndo é uma
situagdo especial: € o sinal de uma falta de moralidade presente em todos os
individuos do sexo feminino.

36. MILITAO PACHECO A., Do infantidio. Tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio
de Janciro, 1892, p. 13.
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“Aparecem porém alguns casos nao de amor, mas de 6dio materno que sao
apresentados como objegao. E um engano. Nem sio excegdes nem contrariam ob-
servagdes anteriores.™’

A partir dessas constatagdes, o tratamento dado a essas mulheres torna-se
muito mais rigido, e as explicagdes dadas a esse comportamento refletem o
movimento para situa-las em uma categoria patologica. As causas determinantes
desses atos sdo consideradas ligadas a uma degradagao do contingente feminino
que, preocupado egoisticamente com seus proprios interesses, sem uma moral bem
constituida que permita voltar-se para interesses sociais, da vazao a seus instintos
animais, ndo hesitando em livrar-se de qualquer empecilho que ameace o seu bem-
estar; é a mulher casada que engravida na auséncia do marido; a mulher freqiien-
tadora de acontecimentos sociais que nao quer aparecer gravida; a mulher de vida
facil, perturbada no exercicio de sua profissao por uma gestagao inoportuna; a
amasia que se vé surpreendida; a mulher de menores recursos, cujo orgamento seria
desequilibrado pela vinda de uma crianga. Essas mulheres que, sucumbindo as suas
fraquezas, matam os proprios filhos sao consideradas seres despreziveis, dignos
dos piores castigos, numa clara tentativa de atemorizagdo e demonstragdo de que
afragilidade feminina tem que ser contida. Os médicos discutem o tratamento dado
as mulheres pelas leis penais. Se alguns mais exaltados pedem a pena maxima e
lamentama nio-existéncia da pena de morte, a maioria procura tornar as penas mais
pesadas e abolir as atenuantes existentes, tornando-as fatores agravantes.

“Quando a prépria mae for a autora do assassinato, serd punida com penas mais
brandas. Mas, perguntamos nos, quando uma mae for tio perversa que mate o fruto
de suas proprias entranhas, ndo recuando muitas vezes diante dos meios os mais vio-
lentos, nao deveria constituir esse fato uma circunstancia das mais agravantes?"*

A defesa da honra, também nédo pode ser admitida como atenuante de um
crime, pois uma mulher que engravida fora do casamento, mantendo relagoes ilici-
tas, ja ¢ uma mulher sem honra. Ela comete um duplo crime -adultério e infantici-
dio -, existindo portanto duas provas de sua depravagao moral. Em vez de um afrou-
xamento, isso exige maior rigor das leis penais, através de um aumento de sua pena.

“Se a mulher procurou se ver livre do seu filho para ocultar a desonra é este um
argumento contraproducente, nao tem razao de ser, visto que essa mulher nao tem

37. CASTROL T.L., op. cit., p. 141.

38. BARCELOS J.F., Do infanticidio. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Jancirv, 1892, p. 13.



A Medicina Social e a Questido Feminina 67

honra alguma, nem coisa que dela se aproxime, pois que ja ela ndoa possuia quando
entreteve relagao que nao podia ter."”

Tratando o comportamento dessas mulheres como uma patologia moral,
partindo de grandes crimes para demonstrar o tipo de monstruosidade de que pode
ser capaz uma mulher, a medicina abre espago para um tipo de discursono qual essa
mulher, que sucumbe a suas bases degeneradas, é tratada como exemplo do perigo
virtual da condigio feminina. Baseando-se nisso, diz que todo e qualquer compor-
tamento feminino que extravase ou nio corresponda ao ideal de esposa e mae € um
simbolo da patologia feminina.

“A mulher original que se torna proeminente pela sua extraordinaria devassidao,
pelo grande desejo de jogar, pelo gosto infrene de pintar, escrever, viajar etc € capaz
de matar seu prdprio filho.™?

Toda mulher que abandona seus sagrados deveres familiares ou que nao os
cumpre adequadamente, de acordo com o modelo médico, é considerada uma
criminosa em potencial, cuja selvageria superou os preceitos morais e humanos.
Criminalizando a figura feminina, a medicina tenta contribuir para uma estratégia
de garantir a permanéncia da mulher nos papéis sociais que lhe sao determinados.

2 - A prostituta

A questéo da prostituta também sofre algumas modificagdes a partir do final
do século. Considerado de grande importancia, pelo perigo que representa para a
sociedade, por suas funestas conseqiiéncias fisicas e morais, o fenomeno da
prostitui¢ao ¢ significativo nos discursos médicos. O estudo de suas causas e
conseqliéncias se aprofunda, os projetos de regulagao se ampliam e, a0 mesmo
tempo, a tentativa de analisar o tipo de mulher que constitui essa camada feminina
ganha novos contornos.

Em primeiro lugar, os médicos sao unanimes em falar do crescimento desen-
freado da prostituigao, principalmente no Rio de Janeiro. Como causas desse
fenomeno citam-se alguns fatos: a vinda de homens e mulheres de vida mais
licenciosa de outros paises; a escravatura, que mantinha mulheres em situagao de
vida publica clandestina, ou por necessidade de sobrevivéncia ou por serem
obrigadas por seus senhores; a existéncia de bailes, teatros semilicenciosos e casas
de jogos que propiciavam toda sorte de libertinagens. E claro que essa situagdo

39. MILITAO PACHECO A., op. cit., p.11.
40. Idci, p. 14,
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Prostitutas de estalagens
Prostitutas de bordéis

Inferiores
Reformadas ou gastas

De zungus
b

Em boas condiges

Em baixas condigoes

Praticas antifdsicas
nas mulheres

Sodomia ou prostituigdo

masculina
Ry

Floristas
Modistas
Costureiras

Vendedoras de charutos
Figurantes de teatro
Comparsas etc.

—
Isoladas em casas
aristocraticas
Reunidas em hotéis

aristocraticos
5

o
Viuvas
Casadas
Divorciadas
_So]teiras

Livres
Libertas

Escravas etc.
—

_Doutrinas Jesbianas
Coitos contra a
natureza

Onanismo
|

—
Pederastas ativos,

Passivos, mistos
b

41. FERRAZ DE MACEDO F., De prostituicdo em geral e em particular da cidade do Rio de
Janeiro: profilaxia da sifilis. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.
1872, p. 74.
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alarmante tornava imperiosa, aos olhos da medicina, uma agdo reguladora e
normativa dessas praticas, com vistas a combater as possibilidades de degradagio
social que poderiam sobrevir a um estado de coisas tio calamitoso. Para se realizar
esse projeto, procede-se a um estudo minucioso das diferentes formas de prosti-
tui¢iio, bastante mais abrangente do que aqueles apresentados na ptimeira metade
do século. E surpreendente o grau de mindcia a que chega essa andlise, que vai
desde a “meretriz de saldao™ até a “prostitui¢do masculina” e as “praticas mastur-
batérias”, como se pode observar no quadro apresentado em uma dessas teses.

O aprimoramento dessa classificacdo demonstra a grande necessidade de
catalogar e regular toda e qualquer forma de atividade sexual fora do lago conjugal.
Ao mesmo tempo, as diferentes praticas sexuais passam também a ser assimiladas
apraticas libertinas, que devem merecer um tratamento especial. Outro aspecto im-
portante desse quadro é quanto ao tipo de mulher que procura essas atividades, que
" pertencem as mais diferentes origens: mogas brancas ou negras, livres ou escravas,
artistas, estrangeiras, jovens ou idosas, casadas ou solteiras, ricas ou pobres. As
razdes sociais que fazem com que essas mulheres, de diferentes inser¢des sociais,
se voltem para a prostitui¢do sdo analisadas cuidadosamente, assim como suas
praticas licenciosas, sua influéncia sobre a sociedade, suas caracteristicas mentais,
crengas, vicios e virtudes. Tenta-se descrever todos os seus passos, abrangendo a
totalidade de seu cotidiano, sua forma de vida, local de trabalho, habitos e
costumes. Mas, apesar das especificidades e das diferentes medidas que essa
pluralidade de formas de prostituicdo pode demandar, no que conceme a questao
da causa, mais importante se coloca o problema da desagregagdo social, de uma
civilizagdo imperfeita que leva as mulheres a um comportamento degradado. Os
discursos médicos ndo defendem mais a idéia de que essas mutheres constituam um
tipo feminino especial ou possuam uma constituigdo anormal, completamente
antagonica ao tipo feminino geral; negativo da mae, a prostituta ndo ¢ mais o
negativo do feminino. O que se pretende mostrar € que toda e qualquer mulher,
dependendo de condigdes objetivas mais ou menos propicias, pode se voltar para
a prostituigdo, ja que sua condigéo pouco desenvolvida permite que, em algumas
circunstancias, elas degenerem de vez.

“As mogas brasileiras, especialmente as filhas do Rio de Janeiro, quase todas
franzinas, débeis, delicadas, sdo de uma susceptibilidade nervosa que espanta(...)
Dai se chega facilmente a possibilidade de as flagelar uma ninfomania cujas
consequéncias sao das mais tristes e dignas de compaixao.”*?

42. Idem, p. 129.
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E a susceptibilidade constitucional da mulher que pode levi-la a degradagao
eaovicio. O carater da prostituta é idéntico ao das demais. A diferengaéque aqueles
sucumbem a sua estrutura deficiente. Elas nao sao excegao, mas confirmagao da
regra; nao sao variante, mas consequéncia. A prostituigao ¢ o resultado de fatores
ambientais nocivos sobre a constituigdo primitiva da mulher.

As propostas médicas para controle desse fendmeno sao mais ou menos as
mesmas do primeiro momento: circunscrevé-las num determinado local, submeté-
las a vigilancia sanitdria e policial e aplicar sobre elas uma legislagao reguladora.
Este tripé que possibilita disciplinar a pratica da prostituigao.

3 - A loucura feminina

O problema da loucura e da alienagao constitui, dentro da medicina higiénica,
um capitulo fundamental. Como dissemos anteriormente a questao da higiene
social s6 aparece com o desenvolvimento da psiquiatria e a valorizagao da nogao
de degeneragao psiquica. Esta nogao abre espago para se falar de individuos
portadores de uma constituigdo morbida. A loucura e a alienagao mental sao entao
consideradas uma conseqiiéncia dessa degeneragdo psiquica que existe sempre
nesses individuos. Antes, uma pessoa poderia ter episodios de loucura e remissdes
que a tornassem novamente lticida. Agora, uma vez louca, sempre louca. A loucura
€ uma comprovagao da existéncia da degeneragao. As caracteristicas constitucio-
nais do louco sao as caracteristicas do degenerado. Elas resultam de deficiéncias
organicas hereditarias que, em determinadas circunstancias, levam ao fenémeno
patologico.

“A causa que domina o desenvolvimento das afecgdes mentais, a causa das causas
¢ a degeneragdo organica, hereditdria, congénita ou adquirida, permanente ou
momentanea e que se traduz por uma susceptibilidade especial do sistema nervoso.
Essa suscetibilidade se manifesta sob a influéncia de causas externas que facilmente
atuam e que sio inerentes ao meio em que vive o individuo predisposto.”™?

Ora, se paraaloucura ocorrer é preciso que haja predisposi¢ao morbida de um
organismo que jd carrega estigmas degenerativos, é claro que um organismo como
o da mulher, cheio de deficiéncias, estara mais sujeito a essa afec¢ao do que o
organismo do homem. Os estudos das afec¢des mentais na mulher tentam
demonstrar o fato de que a mulher esta mais proxima do louco.

43. AVELAR ANDRADE L.C.,Responsabilidades legais das histéricas. Tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Kio de Janeiro, 1888, p. 86.



A Medicina Social e a Questio Feminina 71

“A hereditariedade da loucura, porém, afeta mais os individuos do sexo femi-
nino(...) esse fato é de facil explicagdo em vista da idiossincrasia moral da mulher,
que a expde mais do que 0 homem as diversas lesdes nervosas.™

Ao mesmo tempo, as teorias psiquiatricas dizem que a degeneragao psiquica
é consequéncia, também, de uma civilizagao defeituosa, que nao possibilita um
bom amadurecimento do organismo do individuo. Ora, se a degeneragao pode pro-
duzir a loucura, por via de conseqiiéncia uma civilizagao erronea leva a esse estado.
Este também ¢é considerado um fator que aumenta a possibilidade de a mulher
adoecer, j que ela, por causa de um processo civilizatorio rudimentar que a deixa
proxima a seres inferiores, fica ainda mais préxima do louco. Para comprovar e
melhor estudar a maior predisposi¢ao morbida do sexo feminino para a loucura e
as neuroses em geral, dois assuntos sao privilegiados: loucura puerperal e histeria.

A loucura puerperal, um tipo de loucura que se desenvolve durante o periodo
que se estende do momento da concepgao até o momento da extingdo do fluxo
lacteo, abre espago para que se aprofunde a questao da mulher que adoece. O sexo
feminino, que normalmente ja possui uma estrutura prestes a desintegrar-se, na
gravidez, quando esta carregando dentro de si um novo individuo, deve merecer
ainda mais atengao. Quando enlouquece, uma mulher gravida oferece maior perigo
para a regeneragdo social, ja que pode colaborar para aumentar degeneragio da
populagdo, por estar em ligagdo direta com uma crianga. A existéncia desse tipo de
afecgao ganha, por isso, grande relevancia no pensamento médico. Seu estudo vai
retomar a problematica da constitui¢do feminina. Antes pensada como uma afecgio
diretamente ligada ao estado gravidico e ao parto, a loucura puerperal é agora vista
como um fenomeno que depende da organizagao fisica e mental da mulher. Se esse
estado propicia o surgimento da doenga, ¢ uma demonstragao de que todo cuidado
deve sertomado durante esse periodo. Qualquer estimulo maior, qualquer mudanga
na vida da mulher pode propiciar a eclosdo do quadro clinico. Logo, se a mulher
normalmente deve ser cercada de todos os cuidados, quando em fase de procriagao
deve ter esses cuidados redobrados. Para evitar essas conseqiiéncias morbidas, a
mulher gravida deve ser resguardada de todo contato com o mundo, de modo a nao
alterar seu ja precario equilibrio.

“As pancadas, as quedas, bem como os desgostos e todas as paixdes violentas e
deprimentes deverio ser cuidadosamente observados.™*

44. RODRIGUES OLIVEIRA O.S., Loucura puerperal. Tese apresentada a Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, 1882, p. 10.

45. Idem, p. 66.
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Todo cuidado é pouco para prevenir que aquela que forma a crianga e a
acompanha na primeira infancia ndo funcione como um agente de contaminagao e
degeneragio da espécie. Como as causas que podem levar ao adoecimento sdo as
mais variadas, indo desde fatores fisicos a emocionais e morais, passando por
traumatismo e qualquer tipo de excessos do cotidiano, o programa de normas que
a mulher deve seguir, para evitar esse mal, funciona de forma a restringir a
totalidade de sua vida.

Em relagdo a histeria o interesse nao é menor. Embora esta afec¢ao nao esteja
diretamente ligada a procriagdo, a partir do final do século ela é freqiientemente
discutida e considerada um modelo privilegiado de degeneragio feminina. Os
trabalhos sobre histeria procuram basicamente demonstrar que ela estd ligada ao
fendmeno da degeneragao e criticam violentamente qualquer teoria que pretenda
estabelecer outra concepgao sobre as suas causas. Combatem-se idéias correntes de
que a histeria teriaa ver com uma disfungao de 6rgaos genitais femininos, tais como
problemas uterinos ou mesmo continéncia sexual. A questdo da histeria nao seria
um problema localizado, e sim ligado a constituigao dos doentes: aproxima-se, na
verdade, de outros fenomenos ligados a degeneragao, como por exemplo a
criminalidade.

“Sob o ponto de vista fisioldgico, o criminoso seria notdvel por um enfraqueci-
mento da sensibilidade podendo afetar varias formas. De fato sua sensibilidade
afetiva € nula ou pervertida. Como as histéricas sdo instdveis, vaidosas, dadas a
vinganga e a crueldade, inclinadas a orgias de todas as espécies, um dos caracteres
mais constantes € a pregui¢a ou a incapacidade de aplicagoes para um trabalho
regular.™

Ora, se ahistérica apresenta caracteristicas similares as do criminoso, e se este
tem um tipo de enfraquecimento ou perversao observavel nos individuos degenera-
dos, deduz-se que a histérica ¢ uma degenerada psiquica. Esse fato marca
definitivamente a idéia de que a histeria ¢ basicamente uma doenga feminina. De
maneira geral, as teses falam da histeria como um apanagio da mulher: raramente
se vé uma referéncia a um histérico; ao contrario, os trabalhos sobre o tema se
referem ao portador da doenga como a histérica. Encontramos, por exemplo,
trabalhos que pretendem estudar a doenga como um todo com seu titulo
no feminino - “A responsabilidade legal das histéricas™ ou “O delirio nas
histéricas™ -, ou entdo descrigoes de caracteristicas clinicas da doenga cujo sujeito
também esta no feminino.

+6. AYCLAR ANDRADE L.L,, op. cil.,, p. 6Y
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“As histéricas sio raparigas de uma grande vivacidade intelectual, precoces em
excesso, com uma fisionomia expressiva, impressionaveis, coquetes, procurando
fixar sobre si a atengio de todos os presentes.”™

Ao mesmo tempo, varios desses trabalhos apresentam estatisticas que
demonstram como a histeria atinge preferencialmente as mulheres.

“Ja é conhecido, segundo afirmaremos adiante e por todos sabido, que a histeria é
mais freqliente na mulher que no homem, segundo a nossa estatistica apresentamos
678 casos de ataque histérico, pertencendo ao sexo masculino apenas 72 e ao sexo
feminino os demais que sdo 606, nimero incontestavelmente maior. Isso quer dizer
que aos homens tocam apenas 8 %.”*3

A justificativa médica para o fendmeno de a doenga set muito mais freqiiente
na mulher é a estrutura fisica e mental desta. A histeria, como as demais formas de
degeneragao psiquica, resulta de um problema hereditario e de adaptagdo. Um
organismo débil e umaintervengéo ou parada no desenvolvimento constituem suas
causas principais.

“De fato todas as causas da histeria podem se resumir nos dois fatores: hereditar-
iedade e adaptagdo.™®

Ora, a mulher, pela sua propria histdria, é alguém que néo sofreu adaptagio
adequada e teve suas caracteristicas frageis tornadas hereditarias. Logo, por sua
propria fisiologia, ela se encontra mais exposta a doenga. Dai a maior freqiiéncia
de casos de histeria no sexo feminino.

“Ora, a caracteristica da histeria sob o ponto de vista etioldgico é a paralisia cerebral
¢ a hipercinesia medular(...) A grande freqiiéncia na mulher de uma moléstia que
se caracteriza pela inibigdo cerebral explica-se pela condigdo anatomofisioldgica.™®

A questio da histeria ocupa um lugar privilegiado nos discursos médicos, ja
que pode favorecer dois movimentos taticos da medicina: reforga a idéia de que as

47. PAULA L., O delirio nas histéricas. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, 1889, p. 4.

48. MULLER P., O pithiatismo. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,
1886, p. 41.

49. FERNANDES FIGUEIRA A., Histeria. Tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, 1886, p. 41.

50. CASTRU 1.L., 0p. cit., p. 38.
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neuroses estao diretamente ligadas a problematica da degeneragao dos individuos
e demonstra, através da relagdo mulher-histeria, que o sexo feminino tem uma
estrutura mais primitiva, ji que é mais atingido por uma afec¢ao com essas
caracteristicas. Dessa forma, se diz que -, apesar de nao ser uma exclusividade
feminina, o que colocaria em primeiro plano a questao do sexo, e nao a da
degeneragao -, a histeria esta mais presente nas mulheres, por fatores constitucion-
ais. Mais ainda: todas as mulheres podem sucumbir a essa afecgao.

Seahisteriaresulta de uma faléncia no controle dos aspectos degenerados das
mulheres, quando ela ocorre se torna um risco para a sociedade. Algumas alteragoes
das histéricas podem constituir um perigo para a estratégia médica de regulagao
social. Entregues a seus instintos, elas nao possuem limites para o seu desregra-
mento, que pode contribuir grandemente para o caos social. Isso se observa, por
exemplo, nas alteragdes que podem ocorrer em sua sexualidade.

“Quanto as perversoes sexuais, a masturbagao, a inversao do senso genital, o amor
lésbico etc(...), sdo muito mais freqlientes nas histéricas cuja imaginagdo é desre-
grada e superexcitada, como em todos os degenerados; a necessidade do coito
normal pode ser também patologicamente exagerada e vé-se entao as raparigas ou
mulheres casadas tornarem-se verdadeiras messalinas.™!

Podendo, portanto, por um transtorno na sexualidade, partir para compor-
tamentos perversos, as histéricas ameagam violentamente o ideal de esposa e mae
e, conseqiientemente, a ordem social. Adultério e prostitui¢ao, com todo o seu
cortejo de conseqiiéncias funestas, sao as ameagas maiores que recaem sobre essas
mulheres.

“A historia € o inicio de um caminho misterioso, triste e mau. Frequentemente ela
¢ que conduz a mulher para um abismo: adultério ou prostituig¢ao.™*?

Uma proposta francamente preventivista em relagao a histeria aparece
no projeto da medicina. Baseados numa idéia de periculosidade virtual do
contingente feminino, os médicos procuram localizar aquelas que podem
adoecer mais facilmente. Partindo do estudo do cardter das histéricas, falam das
particularidades femininas que podem levar a uma crise histérica. As mulheres
portadoras de determinadas caracteristicas passam a ser consideradas futuras
doentes.

51. PAULA L, op. cit., p. 6.

52. MULLER P., up. Cil., . 34.
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“Afirma Regis que principalmente no sexo feminino os futuros histéricos se fazem
notar pelas caracteristicas particulares. Sao na maioria dos casos mogas de uma
grande vivacidade intelectual, precoces em excesso, impressionaveis, coquetes,
preocupando-se em especial em prender sobre si a atengdo alheia, habeis em mentir,
sujeitas além disso aos terrores noturnos e aos pesadelos.™?

Ai daquelas que, vivazes ou sujeitas a pesadelos, formam esse contingente
que estaria predestinado a doengas; devem ser constantemente vigiadas, controla-
das, reeducadas, afastadas de qualquer fator que possa desencadear o quadro, oude
outros individuos que possam com ela se enfraquecer; a provavel histérica se torna
uma iminente ameaga social.

Esse tipo de discurso que descreve a mulher como um ser doentio, capaz de
fazer mal a si e a toda sociedade, viabiliza a tentativa de torna-la cada vez mais
incapacitada a gerir sua propria vida. Ao mesmo tempo, trata como patolégico
qualquer comportamento que nao corresponda ao modelo de esposa e mae. A
mulher passa a ser tratada como alguém que deve estar permanentemente sob
controle médico, que deve regular cada um de seus passos. No afa de controlar e
prevenir toda a possibilidade de degeneragdo, os médicos propéem medidas de
normalizagao, que vdao desde um projeto de educagdo para a mulher até um
esquadrinhamento minucioso de seu dia-a-dia. Um programa de educagio e
controle feminino, que deve funcionar como mecanismo de disciplinarizagdo de
seu corpo e de seu carater, com vistas a adestra-los o melhor possivel para a vida
em sociedade.

RESUMO
A Medicina Social e a Questao Feminina

Este trabalho pretende analisar o tipo de saber sobre a mulher produzido pela
medicina a partir da constituigdo de uma medicina social, no século XIX, no Rio
de Janeiro. Podemos observar a constitui¢ao de um discurso sobre o sexo feminino
que, calcando-se na nogdo de degeneragao psiquica, vai tratd-lo como possuidor de
uma base degenerada, podendo portanto sucumbir as mais terriveis ameagas. Esse
tipo de discurso que descreve a mulher como um ser doentio, capaz de fazer mal
a si e a toda sociedade, viabiliza a tentativa de torna-la cada vez mais incapaz de
gerir sua propria vida, tratando como patoldgico qualquer comportamento que nao
corresponda ao modelo de esposa e mae.

53. COUTINHO DA SILVEIRA E.B., Haverd loucura histérica?. Tese apresentada a Faculdade
de Medicina du Riv de Janeiro, 1918, p. 47.
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ABSTRACT
Social Medicine and the Woman’s Question

The paper analyzes the kind of knowledge on women that has been produced
by medical science since the formation of social medicine in Rio de Janeiro in the
nineteenth century. We can observe the emergence of a discourse conceming the
feminine sex — a discourse that rests on the notion of psychic degenerateness and
that would come to view the female sex as possessing a degenerate base and thus
as liable to succumb to the most terrible menaces. This type of discourse, which
paints woman as an unwholesome being capable of harming herself and all society,
would serve to ground the effort to make women ever more incapable of managing
their own lives and to treat any behavior that fails to correspond to that of a model
wife and mother as pathological.

RESUME
La Medecine Sociale et la Question Feminine

Ce travail a pour but d’analyser le type de savoir produit sur la femme par la
médecine a partir de la constitution d’une médecine sociale, a Rio de Janeiro au
XIXeme siecle. On peut alors observer la formation de tout un discours concernant
le sexe féminin ou, a partir de lanotion de dégénération psychique, ce sexe apparait
comme fondamentalement dégénéré, capable de succomber aux plus terribles
menaces. Ce type de discours, ou la femme est décrite comme un étre maladif,
capable de porter préjudice a soimeme et a toute la société, va permettre le
surgissement d’une tendance visant a la priver progressivement de tout pouvoir de
gérer sa propre vie et va classer comme pathologique tout comportement échappant
au modéle d’épouse et de mere.



