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Resumo: O presente estudo objetivou identificar

as representagoes sociais do consumo de carne em Belo
Horizonte, MG, adotando-se a metodologia qualitativa.
Foram feitas entrevistas semiestruturadas com 34
frequentadores do Mercado Central de Belo Horizonte, as
quais foram analisadas por meio da técnica de andlise de
contetdo. Verificou-se que, majoritariamente, o gosto pela
carne ¢é representado como uma construgio cultural e que ela
ocupa o papel central das refei¢oes, servindo, inclusive, de
elemento para coeso social. O hébito de abstinéncia da carne
no periodo da Quaresma mostrou-se esvaziado do significado
original, perpetuando-se como simples tradigdo ou norma
catélica. Observou-se que a carne vermelha em vdrias ocasioes
tem a ela atribuida, exclusivamente, o significado de “carne”.
Quanto 2 satide, houve grande diversidade de representagoes,
sendo o consumo de carne representado como sauddvel ou nao
sauddvel dependendo da circunstincia. Igualmente, quando
em evidéncia seu preco, ela transitava de item necessdrio para
opcional. A carne foi fortemente identificada como fonte

de proteina e a carne branca considerada mais sauddvel que

a vermelha. A de porco foi representada como gordurosa e
potencial transmissora de doengas. As representagdes sociais
do consumo da carne, em geral, mostraram-se independentes
das representagdes dos animais de produgio. Espera-se dos
profissionais de satide a consideragio da complexidade e
importincia do fator cultural do consumo da carne para nao
correrem o risco de suas agdes serem pautadas num tecnicismo
reducionista. Os resultados obtidos também podem ser tteis
tanto para a industria da carne quanto para defensores do seu

Nnao consumo.

» Palavras-chave: consumo de carne; representagdes sociais;
pesquisa qualitativa.
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Introdugao

A partir do século XIX, as ciéncias modernas relacionadas a nutri¢do
desenvolveram-se com cardter multidisciplinar, reunindo avangos em distintos
ramos das ciéncias naturais. Entretanto, possiveis contribui¢des das ciéncias
humanas foram negligenciadas, uma vez que o enfoque era majoritariamente
biolégico (CARNEIRO, 2003). J4 recentemente, segundo Silva et al. (2010), as
institucionalizadas dreas da Nutrigao e da Saide Coletiva vém se dedicando a
compreender a alimenta¢io como fenémeno humano, resultando num crescente
intercAmbio entre os campos biomédicos e humanisticos.

Segundo Maciel (2004), a alimentagio ¢ mais que um elemento da “cultura
material”, pois implica em representagbes e imagindrios, e envolve escolhas,
classifica¢bes e simbolos que organizam as diversas visdes de mundo no tempo e
espago. Tendo isso em vista, DaMatta (1984; 1987) ¢ Gongalves (2004) fazem
distingdo entre os termos alimento e comida. Enquanto o alimento tem a ver
com um corpo concebido em termos estritamente fisiolégicos, a comida estd
associada a um corpo que ¢ culturalmente formado.

Segundo Woortmann (2004), a comida por exceléncia é a carne, e nao devido
apenas ao seu prego. O componente central das refei¢des constitui-se sempre num
alimento de origem animal, notadamente nas refei¢oes cerimoniais e/ou publicas.
Fiddes (1991) afirma que, em diferentes contextos, culturas, grupos sociais e
perfodos histéricos, a carne é soberana. Na hierarquia da comida, ela estaria no
topo, particularmente a carne vermelha, pelo fato do status e do significado da
carne estarem essencialmente ligados a ela. Com menor szazus estariam as carnes
brancas (frango e peixe) e, abaixo, outros produtos de origem animal (ovos e
queijo). Mais abaixo estariam os vegetais, considerados insuficientes para formar
uma refei¢do e, portanto, representando apenas um papel auxiliar.

Considerando esse quadro complexo do processo cultural da alimentagio,
em seus amplos aspectos, e a significAncia simbélica da carne na alimentagio
humana, com este trabalho pretendeu-se explorar a dimensio do seu consumo,
extrapolando-se a fronteira do bioldgico, e conhecer valores relacionados e

representagdes simbdlicas envolvidas em tal prdtica alimentar.
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Metodologia

Adotou-se como alicerce para a realizagao do estudo a metodologia qualitativa e a
teoria das representagoes sociais (MOSCOVICI, 2003). Segundo Garcia (1994),
tal teoria seria adequada para o entendimento do convivio de aspectos simbélicos
presentes nas prdticas alimentares, uma vez que considera a imbricagdo entre

natureza e cultura.

Local do estudo

O presente trabalho! foi realizado em Belo Horizonte, MG, especificamente no
Mercado Central de Belo Horizonte. O Mercado Central, principal mercado
popular da cidade, carrega um forte significado histérico e cultural, com destaque
para os elementos relacionados aos hdbitos alimentares e a gastronomia. A
despeito das transformagdes urbanas relativamente recentes, o Mercado Central
mantém-se vibrante econémica e culturalmente, sendo um dos principais pontos
de referéncia de Belo Horizonte e da cultura belorizontina, como também da

cultura mineira em geral (FILGUEIRAS, 20006).

Amostra

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram entrevistados 34 frequentadores
do Mercado Central, selecionados de forma intencional no préprio Mercado.
Esse nimero foi definido ao longo da pesquisa pela estratégia de saturagio, que,
segundo Rosa e Arnoldi (20006), parte da premissa que mais entrevistas nao se
fazem necessdrias quando nio se encontram mais dados adicionais a solugao
do tema em questdo. De modo a garantir maior heterogeneidade a amostra, as
entrevistas foram realizadas nos vérios dias da semana, abrangendo manha e/ou
tarde, variando sempre o local do mercado para abordagem das pessoas.

A caracterizagdo da amostra como intencional dd-se pela opgao em nio
abordar individuos que estivessem conversando, efetuando alguma compra,
acompanhados por mais de uma pessoa, deslocando-se com rapidez ou carregando
sacolas ou objetos pesados e/ou volumosos. Todo entrevistado deveria ter idade

igual ou superior a 18 anos e nio ser turista.
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368 Dos 34 entrevistados, 20 foram do sexo masculino, e 14, do feminino. A

idade média foi de 40 anos, variando entre 22 e 67 anos.

Entrevistas

Asentrevistas foram realizadas no perfodo entre abril e outubro de 2009 no préprio
Mercado Central. A modalidade de entrevista utilizada foi a semiestruturada,
uma vez que, segundo Rosa e Arnoldi (20006), é adequada para a avaliagao de
crengas, sentimentos, valores, atitudes, razdes e motivos acompanhados de fatos
e comportamentos. Para tanto, foi elaborado um roteiro de entrevista contendo
treze perguntas que abordavam temas como: motivagio e ocasides para consumo,
fungao da carne na alimentagao, quantidade e tipos consumidos e preocupagao
com a sua origem. O roteiro teve a finalidade de extrair representagées sociais do
consumo de carne que dizem respeito aos mais variados aspectos. As perguntas,

no entanto, serviram apenas de guia para o entrevistador, que teve plena liberdade
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para propor questdes nao planejadas previamente quando julgava conveniente.

O roteiro construido foi utilizado apenas em entrevistas com pessoas que
consumiam carne. No caso das pessoas ditas vegetarianas (trés entrevistados), ou
seja, que nao consumiam carne, nao havia roteiro pré-estabelecido.

As entrevistas sé tinham inicio apds o entrevistador fazer uma breve
explanagio sobre a pesquisa e seus objetivos, e, se houvesse consentimento da
pessoa a ser entrevistada, apds leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Todas as entrevistas foram gravadas na integra utilizando-se

um gravador digital.

Anidlise das entrevistas

A andlise das entrevistas foi norteada pela técnica de andlise de conteddo descrita
por Bardin (2008), e organizou-se em trés etapas: pré-andlise (organizacio do
material e transcri¢ao das entrevistas na integra), exploragao do material (leitura
exaustiva e categoriza¢do temdtica) e tratamento dos resultados e interpretagao.

O estudo foi desenvolvido de acordo com a Resolugao n° 196/96 do Conselho
Nacional de Satde e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (ETIC 550/08).
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Resultados e Discussao

Consumo e gosto pela carne: cultura ou instinto?
Canesqui e Garcia (2005) apontam a alimenta¢ao como um ato necessariamente
modelado pela cultura. Segundo Mintz (2001), o gosto do ser humano pelas
substincias nao ¢ inato, forja-se no tempo e entre os interesses econdmicos, os
poderes politicos, as necessidades nutricionais e os significados culturais. Indo
ao encontro dessa ideia, percebeu-se na maioria dos discursos a representagao do
consumo de carne e o gosto por ela como construgdes culturais. O costume e a
cultura sao assinalados como determinantes para a adogao desse hdbito alimentar.
Pesquisador: “Por quais motivos come carne?”
[...] eu gosto e acho que faz parte da nossa cultura comer. (Entrevistado 03 — E03)

E o costume, hdbito, né? Criagao, né? Costume. Nio tem outro motivo sem ser
esse nio. (E06)

Muito embora a consideragao da cultura como determinante do consumo
de carne tenha sido mais frequente, na fala de dois entrevistados, identifica-se
a ideia de que o consumo desse alimento estd relacionado ao instinto e a uma
necessidade intrinseca ao organismo humano de comer a carne.

»

Pesquisador: “Por quais motivos [come carne]?
Por vontade, por instinto, vontade prépria, assim, por vontade de comer, entendeu? (E08)

(.)E questdo da sadde. Fazer bem, pela necessidade do corpo em comer carne. (E13)

Ainda, no discurso de uma das entrevistadas, observa-se a convivéncia dessas
duas ideias. O consumo da carne seria determinado tanto pelo costume familiar
quanto por uma necessidade bioldgica inerente ao corpo.

Eu acho que pelo costume da minha familia. Do costume que a gente tem de
alimentar com carne, mas eu nio como direto, nio. Tanto que eu sinto muito

mais falta de verdura do que carne, mas as vezes meu organismo pede. (E10)

O gosto pela carne
Mesmo havendo exce¢bes, em geral, a carne foi apontada como alimento de
grande agrado ao paladar. O sabor dela é tido como grande fonte de prazer.

Chama atengao, em alguns casos, o forte apego demonstrado ao seu consumo,
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revelado pela obrigatoriedade da sua presenga no ato de comer, seja este solitdrio ou
em grupo. De fato, de acordo com Rial (2004), para muitas culturas, a presenga
da carne ¢ fator importante para que uma ocorréncia alimentar seja considerada
refeicao. Fiddes (1991) afirma que, em diferentes contextos, culturas, grupos
sociais e perfodos histéricos, a carne ¢ soberana, sendo muitas vezes considerada
a comida “verdadeira”.

E14: Ahn, de manha, no almogo, na janta... Ndo como sem carne, nio.

P: Entdo se vocé for num almogo na casa de alguém e ndo houver carne, como ¢ que

vai ser?
E14: Dificil. Ah, pra falar verdade, eu nao como mesmo, nio.
P: Nao come?

E14: Mas de jei... nem vou fazer comida quando nio tem carne. Nem, de jeito ne-
nhum. Nio, 14 em casa j4 é avisado jd: se nao tem carne eu nio vou fazer comida. S6
vou se tiver carne. Carne e verdura, 18gico, né? Eu acho que os dois faz parte, mas se

ndo tiver um pedacinho de carne, meu filho, nao tem comida, nio.

Percebe-se que, na hierarquia da comida, como observa Fiddes (1991), a carne
realmente ocupa o topo, sendo a comida preferida e principal.

P: Qual a fungdo da carne na sua alimentagio?

E08: Principal. Alimento sem carne, por exemplo, se for pra mim comer um arroz
com feijao ndo vai descer como se tivesse comendo com a carne. Entendeu? A carne
¢ como se fosse um... é... seria um pouco a mais, daria um sabor melhor ao alimento,
faria o alimento ter um pouco mais de sabor.

O que € carne

Segundo Fiddes (1991), o status e o significado da carne estao essencialmente
ligados a carne vermelha. Durante as entrevistas, isso ficou evidente em algumas
situagdes em que a carne de frango e de peixe nao foram consideradas como sendo
carne, acontecendo o mesmo com a linguica, produto derivado da carne. Em um
dos casos, mesmo sendo alertado de que a pergunta tratava de carnes em geral, e
nio somente da vermelha, o entrevistado excluiu o peixe da categoria de carnes.

P: E se fosse numa festa que ndo tivesse carne?

E32: Pode ser, a gente come outra coisa: pizza, frango. Carne que vocé fala é em geral,
né, ou ¢ s6 de boi?

P: Nao, carne em geral. Tem alguma ocasiao que vocé nio come carne?
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E32: Quando vou pescar.
P: Por qué?
E32: Porque l4 ¢ o peixe.

E linguica nao é muito meu forte, nio. Mas mesmo assim acho que linguica nio ¢é

muito assim carne, nio, mas ¢ feito de carne também. (E07)

Carne e comensalidade

Segundo Ishige (1987), as refeigbes feitas em comum reforgam o grupo e
contribuem para coesdo. Partilhar a refei¢ao ¢ igualmente partilhar sensagoes,
razdo pela qual, em numerosas sociedades, as celebragdes rituais sao acompanhadas
por banquetes, ocasies nas quais se reforgam lagos antigos ou criam-se novos. A
partir da andlise das entrevistas, pode-se sugerir que a carne ocupa papel central
nas reunibes e eventos comemorativos, proporcionando momentos importantes
de coesdo social. Evidencia-se nessa observacao que a carne, além de cumprir
fungoes bioldgicas, atende também a fungdes sociais. Woortmann (2004) atenta
para o fato de um alimento de origem animal sempre ocupar a centralidade nas
refei¢des cerimoniais ou publicas. O consumo de carne nessas ocasides mostrou-
se ser maior que o habitual, inclusive sendo incentivado pelo grupo.

As vezes, quando eu como carne que eu nao gosto, as vezes ¢ por incentivo dos ami-
gos. A gente estd num barzinho, vai pra um churrasco, uma coisa assim, af t4 ro-
lando... as vezes vocé nem estd com vontade de comer uma carne, mas vocé acaba
comendo. (E24)

P: Em que ocasides vocé come carne?

E13: Sempre, ndo tem ocasides especiais. Apesar de que s vezes tem a comemoragio,
churrasco, é um hdbito assim, né, tem aquela comemoragio e a carne é colocada
como celebrar, para celebrar, mas eu como carne em qualquer situagdo, quase todas

as refeicoes.

Restri¢ao religiosa

Apesar de existirem intimeras restrigdes ao consumo da carne de motivagio
religiosa, apenas uma delas foi evidenciada nesta pesquisa: a abstinéncia de carne
na Quaresma ligada ao catolicismo. Algumas vezes, no entanto, ela apareceu

como simples tradi¢do, nao havendo importancia o significado religioso, apesar
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do reconhecimento de sua origem, e sendo praticada inclusive por nao catélicos.
Muitos dos entrevistados afirmaram seguir essa restri¢ao e houve grande variagao
no perfodo em que ela se dd: por toda a Quaresma, em todas as sextas-feiras da
Quaresma, por toda a Semana Santa, na Sexta-Feira da Paixao e na Quarta-Feira
de Cinzas, ou apenas na Sexta-Feira da Paixao.

Segundo Strong (2004), sob influéncia principalmente judaica, o jejum
voluntdrio tornou-se entre os cristdos um aspecto relacionado ao caminho
para a perfeicao. Aos poucos essa prética foi sistematizada pela Igreja Catélica,
sendo inicialmente praticada apenas da Sexta-Feira Santa 2 manha de Pdscoa e,
posteriormente, estendendo-se por toda a Quaresma.

Ainda segundo o autor, o jejum, redugio global da quantidade de comida, passou
aser praticado sob a forma de abstinéncia de carne devido a uma reinterpretagio feita
por leigos, que a assumiram como simbolo de violéncia, morte, e todas as formas
de corporeidade e sexualidade. Entretanto, nao foi identificada tal representagao
da carne nas entrevistas. Os motivos para a pritica da abstinéncia surgiam ora
como uma regra da Igreja, que deveria ser cumprida por todo bom catélico, ora por
determinagdo cultural e reprodu¢io de uma tradigao.

Porque eu sou catdlica e respeito, né, a Igreja. (E15)

Eu sou evangélica, entendeu? Eu nio como por causa da tradigdo dos meus pais,
porque diz que na Sexta-Feira da Paixdo, a carne, se a gente comer carne por abuso, a
gente se...ah, sei 14, diz que acontece alguma coisa com a gente, mas eu nio acredito

nisso, nio. (E31)

Notou-se em algumas falas que a abstinéncia da carne resume-se a restri¢ao
da carne vermelha, uma vez que a de peixe é consumida livremente, funcionando
até mesmo como substituta da “carne”. Como j4 discutido, o significado da
“carne” estd essencialmente relacionado a carne vermelha.

Tendo essa influéncia dos antepassados, das pessoas mais velhas, a gente adquiriu esse

hdbito e af ndo comer, troca pelo peixe ou pelo ovo e assim vai. (E30)

O local da compra

A preocupagao com a origem da carne consumida questionada nas entrevistas,
quando existe, manifesta-se geralmente na escolha do local de compra do
produto. Quando ele é o agougue, essa escolha se dd pela familiaridade com o

agougueiro, em relagao ao qual o tempo de convivio e a confian¢a depositada em
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sua figura asseguram a qualidade da carne oferecida. Ainda, segundo um dos
entrevistados, diferentemente do ocorrido em agougues, a beleza da apresentagao
das carnes em supermercados, com cor bonita, cor vermelha, é reflexo da adi¢ao de
produtos quimicos indesejdveis. Em outra percep¢ao, quando o local de escolha
¢ o supermercado, a motivagio se d4 pela crenca de que, devido ao maior porte,
a preocupagido por parte do estabelecimento com a seguranca e a qualidade da
carne oferecida ¢ maior, e que ainda hd fiscalizagao mais rigorosa pelo Estado.
Outro fator que mostrou ter influéncia na decisao de compra da carne em
supermercados foi a politica de ofertas realizadas nesses locais.

A carne, a gente compra com uma pessoa conhecida, um agougueiro que orienta e fala

qual a melhor parte. S¢ isso. Eu ndo compro em qualquer lugar nao. (E15)

[...] eu procuro comprar carne sé em supermercado, porque eu imagino que super-

mercado ¢ mais fiscalizado que acougue. (E26)

Carne, o produto de animais

Raramente, durante a pesquisa, perceberam-se, nas falas dos entrevistados,
elementos que levassem a associar a carne ao abate de animais. Tal observagao
sugere que as representagdes sociais do consumo de carne, de modo geral, sao
independentes das representa¢oes dos animais.

Todavia, em trés entrevistas, duas formas de pensamento descritas por
Francione (1996), relacionadas & maneira como o ser humano interage com os
outros animais, foram identificadas. A primeira refere-se a visao “bem-estarista’,
a qual prega que os animais devem ser tratados “humanitariamente”, e nao devem
estar sujeitos ao sofrimento desnecessdrio. Essa posi¢ao assume a legitimidade
no tratamento instrumental dos animais como meios para fins humanos, desde
que haja ressalvas garantidas. Por exemplo, o uso de animais em experimentos
biomédicos e o abate de animais para consumo humano sio aceitdveis, desde que
essas atividades sejam conduzidas de forma “humana”.

J4 a teoria dos direitos animais confronta a visao anterior, considerando que
animais nao humanos, assim como os humanos, possuem um valor inerente que
deve ser respeitado. A visao dos direitos reflete uma mudanca na vaga obriga¢ao da
a¢do “humanitdria” para a teoria da justiga, que rejeita o szatus dos animais como
propriedade e a correspondente hegemonia dos humanos sobre os outros animais.

A teoria dos direitos animais nao aceita o uso de animais para experimentos
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374 ou para consumo humano, nio porque simplesmente essas atividades causam
sofrimento aos animais, mas porque esse uso viola as obrigagoes fundamentais
de justiga que possuimos em rela¢ao os animais nao humanos.

EO07: [...] Entdo, igual essas carnes assim de baby beefassim eu j4 nio gosto muito de
« » . . . .
comer “por causa que” vocé pensa assim nos bezerrinhos, tadinhos dos bezerrinhos.

Agora, as outras carnes, eu hunca parei pra pensar isso nao.

P: Vocé falou que tem dé dos bezerrinhos. E dos touros e das vacas, enfim, dos ani-
mais adultos, por que nio tem o mesmo sentimento?

E07: Eu acho que ¢ porque eles ndo foram tao maltratados assim na hora de cuidar.
Igual uma professora minha uma vez passou um video 14 falando como ¢ que ¢ feita
a carne de vitela 14 que o bezerro fica preso num cubiculo assim pra nio conseguir
mexer. Af eu tenho esse sentimento assim. Para nio criar musculos. E os outros eu
acho que nio foram tao maltratados assim na hora da criagao. Ah, sei 14, nao tenho

esse mesmo sentimento.
P: Por quais motivos vocé nao come carne?

E27: Saude e a facilidade de comer outras coisas e nio precisar de exploragio dos
animais. Ndo que... vocé também explora as pessoas nas plantagdes, no latiftindio,

| Guilherme Santiago de Barros, José Newton Coelho Meneses, José Ailton da Silva |

a mesma coisa. S6 que como vocé pode substituir, como ¢ tranquilo de substituir
a carne entdo eu prefiro substituir a carne do que ficar comendo, porque nio ¢ tio
necessdria hoje em dia com o avango da humanidade.

Percebe-se que, no primeiro discurso, hd uma preocupagao com a forma como
os animais s3o tratados. J4 no segundo, a exploragao dos animais nao humanos
¢ questionada, inclusive sendo comparada & humana, o que traz a ideia de que

tanto animais humanos e ndo humanos sao detentores de direitos.

Consumo de carne e saude
As representagbes sociais do consumo de carne que dizem respeito a sadde
foram variadas e distintas. Este foi representado como: um hdbito sauddvel e
imprescindivel; sauddvel, mas prescindivel; necessdrio, mas com potencial danoso;
ou desnecessdrio e danoso. Segundo Moscovici (2003), longe de serem um
antidoto contra as representagdes sociais, as ciéncias, na verdade, geram, agora,
tais representagoes. Na medida em que as teorias, as informagdes e acontecimentos
se multiplicam, os mundos devem ser duplicados e reproduzidos a um nivel mais
imediato e acessivel. A ciéncia, antes, era baseada no senso comum, e fazia-o menos
comum; mas, agora, senso comum ¢ a ciéncia tornada comum.

Sendo assim, levando-se em consideragio que nao hd, no meio cientifico,

um consenso sobre a recomendagio ou nao do consumo de carne para beneficio
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da satide humana, essa variedade de representagbes sociais ¢ esperada. Na
literatura cientifica, trabalhos que exaltam as propriedades nutricionais da carne
e reafirmam sua importincia na alimentagao humana convivem com diversos
outros que relacionam o seu consumo com um maior risco de aparecimento de
doencas como cincer, diabetes e doencas cardiovasculares, apontando as dietas
vegetarianas bem planejadas como plenamente possiveis e sauddveis. Entretanto,
para explicarmos o surgimento do consumo de carne como sauddvel e nao
sauddvel num mesmo discurso, devemos recorrer a Garcia (1997a; 1997b), que
mostra que as prdticas alimentares que estao de alguma forma orientadas por um
viés disciplinar (a preocupagao com a sadide neste caso) nao serdo o cumprimento
linear desse principio. Oscilagoes conflituosas do comportamento alimentar
manifestam-se em representagoes edificadas, ora pela preocupa¢io com a sadde,
ora pelo desejo, adequando-se, desse modo, ora a sadde e ora ao paladar.

[...] As duas fungbes que eu tinha citado: a fun¢do de me dar prazer em saborear a

carne e de me dar condigGes de satide. E um hdbito sauddvel o consumo de carne para
mim. (E13)

Uai, porque se vocé nao comer carne fica faltando algum nutriente pra poder com-
plementar a alimentagio. (E33)

P: Por quais motivos [come carne]?

E24: Primeiro porque eu gosto realmente. E segundo por causa de satide. Eu sei que

a carne tem muitas proteinas.
P: E tem algum motivo especial para vocé nao consumir muito, consumir pouco?
E24: Preocupagio com a saude.

E outra também que eu vi que 0 ndo consumo de carne talvez possa fazer com que sua

qualidade de vida seja melhor. (E02)

P: Entﬁo vocé acha que se vocé parar dC comer carne, por CXCmplO, vai te causar
algum transtorno?

Nao, de forma alguma. Se eu parar, de forma alguma. (E04)

Nio, vai fazer ¢é bem. Comer carne demais faz mal, vocé tem que comer moderada-
mente. (E23)

A carne foi apontada por trés entrevistados como sendo um alimento que
interferiria negativamente na digestao. Além disso, é representada como potencial

fonte de risco a sadde por conter “toxinas’, “horménios” e “antibidticos”. Tal

representagdo possui fundamento pritico, uma vez que as carnes em geral podem
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376 conter residuos de antibidticos e outros aditivos, caso nio haja o uso prudente e

racional destes no processo de criagao dos animais destinados ao consumo humano.

Porque eu sei que a carne demora a ser digerida. Eu sinto mal estar. Ndo assim de
sentir muito mal, mas mais cansada. Entdo eu evito um pouco de comer. E também
por causa da... eu sei das toxinas que vém junto com as carnes. Questao de hormonio,
é... questao hormonal mesmo, né, que nas carnes que a gente come de agougue assim
tem muito horménio. Carne de frango, carne de boi, mesmo.(...)Mesmo questio na
hora do abatimento do boi, da vaca e tal ele sofre uma tensio muito grande, entio ele

libera um monte de toxina na carne que isso a gente td comendo junto. (E01)

Uma das entrevistadas, devido, segundo ela, a orienta¢ao de uma nutréloga,
atribuiu a caracterfstica de conter “muito horménio” exclusivamente a carne
de frango, justificada pelo fato do frango engordar muito rdpido. De fato, na
avicultura de corte moderna, consegue-se que um frango esteja pronto para o
abate em cerca de 45 dias. Todavia, esse periodo curto ¢é resultado de avangos
técnicos no que diz respeito  genética, manejo sanitdrio, ambiéncia e nutrigao,

com destaque para o uso de aditivos (probidticos, prebidticos e antibidticos)

| Guilherme Santiago de Barros, José Newton Coelho Meneses, José Ailton da Silva |

como promotores de crescimento na dieta. Francisco et al. (2007) apontam que
a utilizagio de hormonios para acelerar o crescimento de frangos ¢ o grande
mito que envolve a avicultura moderna brasileira, e que 89% dos consumidores
de carne de frango da cidade de Porto Alegre acreditam que ela contenha
horménio. Bueno et al. (2009), ao avaliarem o conhecimento de cardiologistas,
endocrinologistas e nutricionistas sobre o uso de hormoénios na dieta de frangos
de corte, verificaram que quase 70% dos entrevistados responderam em alguma
parte da pesquisa que existe o uso de hormoénio nas granjas de frangos de corte, e
que sua utiliza¢ao pode acarretar problemas de sadde aos consumidores.

Faz menos mal do que a outra, segundo minha nutréloga. Ela que me orientou que eu
comesse mais carne de porco ao invés de frango, que tem a midia af no frango, mas
ela fala que a carne de porco faz menos mal que a de frango. Porque o frango eu acho
que engorda em poucos dias, né. Entdo tem muito horménio, muito téxico, e af ela
sugere ndo comer, o minimo possivel. (E21)

Bem como as representagdes sociais do consumo de carne variam
circunstancialmente, tendo como alicerce, ora a satde, ora o paladar, quando
emerge o fator econdmico, mais especificamente o prego da carne, o mesmo
parece ocorrer. Ela transita de item bdsico, de importante e necessdrio valor
nutricional, para opcional e de luxo quando se evidencia a questdo econdmica.

Para uma das entrevistadas, por exemplo, a carne seria fonte importante de
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nutrientes, sendo preciso comer “nem que seja um pedago, todos os dias”. Em
outro momento da mesma entrevista, quando surge ocasionalmente a questao
financeira, sua posicao ¢ de que, se no houver possibilidade de compra da carne,
“nio tem nada a ver”, pois outros alimentos atenderiam a necessidade.

Da mesma forma, na pesquisa de Garcia (1997a), um mesmo entrevistado,
quando se refere 2 comida de sua casa, coloca-a como sendo a melhor e a
preferida. Em outra ocasido, ao falar de sua experiéncia com as refeigoes feitas
fora de casa, o entrevistado diz que come melhor fora de casa. A autora utilizou
a expressao ‘representagdes mutantes  para tais representacoes, explicando que
os elementos constituintes das representagdes sociais convivem em estruturas
flexiveis, adaptando-se as circunstincias, ao gosto, aos valores etc. Entretanto,
apesar da flexibilidade, nao se pode considerar a existéncia de representa¢des

falsas, uma vez que todas elas respondem as necessidades da existéncia humana

de diferentes formas e condi¢coes dadas (MINAYO, 2007).

Carne vermelha x carne branca

Ficou clara a diferenga existente entre as representagdes sociais do consumo
da carne vermelha e da branca quando se discute sadde. Mais uma vez, a
vermelha apropria para si os significados dados a carne. Identificou-se nos
discursos a atribui¢io a ela dos maleficios a satide advindos do consumo de
carne anteriormente discutidos. A carne branca, ao contrdrio, teve seu consumo
fortemente relacionado a satdde. Salinas (2002) chama atengao para a composigao
das gorduras da carne de pescados, que se diferenciam bastante das contidas na
generalidade dos alimentos de origem animal. Inversamente ao que ¢ peculiar
nessas ultimas, a caracteristica que predomina ¢ a insaturagio, com destaque
para a presenca do 6mega-3. Com base principalmente nessa diferenca, a carne
de peixe ¢é rotineiramente apontada no meio cientifico como mais sauddvel.

O ideal ¢ comer carne de peixe, carne de frango, que é carne branca. Carne vermelha faz

bem mais... o teor dela ¢ bem mais... prejudica bem mais a satide a carne vermelha. (E23)

Carne e proteina
Foi bastante evidente a representagao social da carne como inquestiondvel fonte
de proteinas, representa¢ao certamente ancorada na ciéncia. Porém, mesmo a

carne sendo, no meio cientifico, reconhecida como importante fonte de muitos
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outros nutrientes essenciais ao bom funcionamento do organismo humano, a
proteina ¢ soberana nos discursos.

A carne ¢é proteina. (E19)

Variagdes ocorreram apenas no que diz respeito a possibilidade de outros
alimentos conseguirem suprir com mesma qualidade as necessidades proteicas
do organismo humano. Nesse ponto, dois entrevistados demonstraram opinides
distintas. Em verdade, segundo Slywitch (2010), a alimentagao vegetariana pode
cumprir t3o bem a fun¢io de fornecimento de protefnas quanto uma com a
inclusao da carne.

A melhor proteina é a animal. A soja nio substitui, quem diz que substitui ¢ balela.
Alguém ai diz que substitui. Tem a soja, a proteina vegetal, né? Mas isso nio estd
provado. Pra animal, como ragdo animal, ¢ uma excelente proteina. Pra produzir...

proteina vegetal pra produzir proteina animal, nio ¢ isso? (E16)

[...] Todas as proteinas, o que eles dizem necessdrio pra viver utilizando carne, hoje j&

se encontra em outros meios, outras formas, outros alimentos assim. (E03)

Muito embora a carne branca seja representada como mais sauddvel que a
vermelha, quando o tema em questdo é “proteina’, ficou evidente em algumas
falas a representagdo desta como possuidora de valor proteico superior, aquela
que contém a tao clamada proteina animal. Entretanto, segundo Sailnas (2002),
os conteddos proteicos das diferentes carnes assemelham-se. Uma diferenca
estaria na carne de peixes, que, devido a quantidade menor de tecido conectivo e,
dentro dele, 4 propor¢ao muito menor de elastina que de coldgeno, possui menor
dureza e maior digestibilidade. Tais caracteristicas determinam menor tempo
de permanéncia no estdbmago, saciando menos que a carne de gado, o que pode
explicar, pelo menos em parte, a representacao social identificada.

O organismo precisa de pelo menos duas vezes por semana a carne vermelha por

causa da proteina animal. (E21)

O porco e sua carne: os grandes viloes

Chamou bastante atengdo nesta pesquisa a forte presenga de representagoes
sociais negativas relativas ao suino e a sua carne. Ela carrega o estigma de
possuir teores de gordura perigosamente mais elevados que as outras, e ser
higienicamente inadequada e potencial transmissora de doengas. O préprio

porco foi tido por uma das entrevistadas como um animal “mais sujo”, inclusive
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sua carne. Faria et al. (2006) estudaram o mercado consumidor de carne suina
e derivados em Belo Horizonte, e verificaram que 38,4% dos consumidores
acreditam que a carne suina iz natura e derivados sejam perigosos a satide pelo
excesso de gordura ou de colesterol, € 27,8% por transmitir doengas. Segundo
os autores, o consumo de carne de porco no Brasil é baixo quando comparado
a outros paises, sobretudo europeus, e pode estar relacionado a persisténcia
dessas representagdes em nossa sociedade.

Segundo Roppa (2010), ocorre entre os consumidores o desconhecimento
em relagao aos intensos trabalhos de melhoria nas dreas de genética, nutrigao,
manejo e sanidade que foram efetuados pelos criadores de suino ao longo das
tltimas décadas. Pressionados por uma melhor produtividade para tornar a
espécie economicamente mais vidvel e pelas exigéncias da popula¢io por um
animal com menos gordura, devido a substitui¢ao desta pelos Sleos vegetais, os
técnicos e criadores passaram a desenvolver um novo tipo de suino.

O autor faz a diferenciagao entre “porco” e “suino”. O “porco” seria 0 animal
rdstico criado sob métodos rudimentares, sem condigoes higiénico-sanitdrias
adequadas, a fim de produzir carne e banha. J4 o “suino” seria o animal
geneticamente melhorado, criado de modo tecnificado, com manejo nutricional
e higiénico-sanitdrio adequados, para produzir carne de qualidade, segura e com
teor reduzido de gordura, inclusive com niveis de colesterol comparados aos da
carne bovina e de frango, sendo que alguns cortes apresentam até niveis inferiores.
Entretanto, embora haja esfor¢os da industria e de associa¢oes de criadores para
que essa diferenciagao penetre o pensamento dos consumidores, verificou-se que
as representages sociais negativas da carne suina ainda resistem.

A carne suina, [como] muito pouco. Suina é muito pouco, porque faz muito mal, tem

muita gordura. (E29)

Carne de porco nio [como]. Carne de porco eu tenho medo. Medo das doengas que
provoca. Eu perdi um amigo com solitdria na cabega. (E12)

Por exemplo, a carne de porco tem muita bactéria. (E17)

Porque nio gosto. Assim, do préprio bichinho mesmo eu nio gosto dele, entdo nao
como. (...) Eu acho ele porco mesmo, entendeu? Também sempre falaram que ¢ um
animal mais sujo, da prépria carne mesmo. (E10)

E interessante lembrar que, na lingua portuguesa, a palavra “porco” pode
significar o animal suino ou servir de adjetivo para “sujo”, “imundo”, “sem

higiene”. Esse fato parece corroborar para a perpetuagio das representagoes
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sociais da carne suina identificadas. Como se percebe na fala mostrada acima,
segundo a entrevistada, o porco é “porco mesmo”.

Vale destacar que, por dois entrevistados, foi utilizado, para caracterizar a
carne de porco, o sistema de classificagdao dos alimentos operante popularmente
no Brasil descrito por Woortmann (1978). Com base nas oposigdes quente/
frio e reimoso/descarregado, a carne de porco foi apontada como “reimosa” e
“quente”. De acordo com o autor, em Belo Horizonte, comidas “quentes” sao
as que “desandam a pessoa’, provocando diarreias e distdrbios estomacais ou
intestinais. J4 a “reima” trata-se de uma qualidade que torna o alimento “ofensivo”
para certos estados do organismo.

E34: Carne de porco, a gente consome em ocasides especiais, porque ¢ uma carne mais
gordurosa. Uma carne mais reimosa, entendeu? Meu marido nio se adapta muito bem.

P: O que significa a carne ser reimosa?

E34: E uma carne mais gordurosa, que faz mal pro organismo. Ataca o figado. Por
isso que a gente nio consome.

E22: [...] A carne de porco ¢ muito reimosa também.
P: Muito o qué?

E22: Reimosa, uma carne muito quente.

Conclusoes

A teoria das representagoes sociais, aliada 2 metodologia qualitativa, mostrou-
se, neste trabalho, ser alicerce bastante util e adequado para a pesquisa do
cardter sociocultural do consumo de carne. Os resultados mostraram que as
representagdes simbdlicas nao sao simples coadjuvantes no processo alimentar
de consumo da carne. Pelo contrdrio, tais representagbes nio somente estio
fortemente presentes, como atuam na compreensao da realidade e orientam
préticas e comportamentos, o que de certa forma jd era esperado, uma vez que
sao componentes atribuidos as representagdes sociais.

Constatada, portanto, a importincia do fator cultural no que diz respeito ao
consumo da carne, espera-se dos profissionais de satde cujas atribui¢bes passem
pela alimentagao uma visio ampliada dessa realidade, para nao correrem o risco
de suas ac¢oes serem pautadas num tecnicismo reducionista.

O conhecimento das representagdes sociais do consumo de carne pode

também ser proveitoso tanto para consumidores e industria da carne, quanto

Physis Revista de Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, 22 [ 1 ]: 365-383, 2012



para pessoas, grupos e entidades defensoras do seu no consumo. Estratégias
de marketing podem ser elaboradas pela inddstria da carne para reforcar
representagdes positivas e combater informagdes equivocadas que alimentam
representagdes negativas. Defensores do nio consumo de carne podem tragar
planos mais eficientes para divulgagdo e esclarecimento de suas ideias e teorias,

sejam elas de base nutricional, ecoldgica, religiosa ou ética.’
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Abstract

Social representations of meat consumption in
the city of Belo Horizonte

The goal of this study was to identify social
representations of meat consumption in Belo Horizonte-
MG, through qualitative methodology. Semi-structured
interviews were conducted with 34 Belo Horizonte
Central Market goers and analyzed based on the content
analyze technique. It was verified that the taste for meat
is mainly represented as a cultural construction and

also that meat takes a central part on meals, sometimes
working as an element of social cohesion. The Lenten
abstinence from meat showed to be emptied of its original
meaning, perpetuating itself as a simple tradition or
Catholic Church norm. It was observed that in several
occasions red meat contained the meaning of “meat”
exclusively in itself. There were several representations
towards health, being meat consumption represented

as being healthy or not healthy depending on the
circumstance. Furthermore, when costs were approached,
meat transited from a necessary to an optional item. Meat
was strongly identified as a source of protein and white
meat was considered healthier than red meat. Pork meat
was represented as fatty and as a potential disease carrier.
In general social representations of meat consumption
were shown to be independent of the representations of
farm animals. It is expected from health professionals

to take into account the complexity and importance of
the cultural factor in the meat consumption in order

to mitigate the risk of guiding their actions based on a
reductionist technicality. Results may also be useful to

meat industry as well as to non-consuming defenders.

> Key words: meat consumption; social representations;
qualitative research.
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