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Didlogo do tront: pandemia e
(in)capacidade governamental
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Se tiver de haver guerra, deverd ser, em
consequéncia, nio contra um virus em
particular, mas contra tudo o que [...] na
longa duragio do capitalismo, confinou
segmentos inteiros de populagées e racas
inteiras a uma respiragao dificil,
ofegante, a uma vida pesada.”
(MBEMBE, 2020).

Estamos em guerra. E nesse conflito os profissionais de saide vém ganhando
destaque atuando na linha de frente contra a Covid-19. Apesar da luta para preservar
vidas, esses profissionais tém lidado com problemas estruturais que fogem a sua algada,
mas afetam diretamente no aumento da complexidade nas condigoes da sua atuagao.

Para um controle mais eficaz da contaminagio pelo Sars-Cov-2, é necessdrio
adotar medidas como a manutengio do distanciamento social, conforme preconizado
na Lei n. 13.979/20 (BRASIL, 2020), e a constante higienizacao das maos, roupas
e outros utensilios, evitando assim suas formas de contaminacao. Mas o acesso a

dgua e produtos de higiene ainda é um privilégio, assim como a possibilidade de
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permanéncia prolongada em isolamento social sem a devida garantia de renda que
permita a populacio garantia de subsisténcia.

Quando langamos o olhar para o Rio de Janeiro, as favelas — onde muitas vezes
faltam esses itens para higienizagao e as pessoas vivem com precdrias condigoes
sanitdrias; onde residem muitas pessoas no mesmo espago, tornando invidvel a
manutengao do distanciamento adequado — se destacam com a apresentagio de altos
indices de contaminagao e mortalidade (SOUZA, 2020). Tais fatores apontam um
recorte de raga e classe na determinagio da contaminagio e da mortalidade pela
Covid-19 (VESPA, 2020; GRINBERG; SACONI, 2020), reforcando a dinimica
das desigualdades no Brasil.

O discurso do Governo Federal aponta em trés diregoes: (1) exaltagio do uso
da cloroquina ji cientificamente comprovada como ineficaz no tratamento da
Covid-19 e tendo seu uso associado a maior mortalidade (MEHRA et al., 2020); (2)
subestimagio da gravidade da doenca (PRAZERES; MAIA; GULLINO, 2020); e
(3) tratamento da questdo da pandemia com jocosidade (ARAU]JO, 2020). Também
¢ grave a imposicao da dualidade “satide x trabalho”, pois o desmonte de garantias
trabalhistas, a desorganizacio na distribuicio de renda emergencial e o desemprego em
niveis elevados, com consequente recorde de aumento da informalidade (SILVEIRA;
ALVARENGA, 2019), levam os trabalhadores a se exporem diretamente aos riscos de
descumprir o distanciamento social a fim de garantir renda.

A queda de dois ministros da Satide em menos de um més e a vacincia do cargo
por semanas, em meio & pandemia ainda nao controlada, refletem a submissiao da
pasta a anseios alheios ao enfrentamento deste desafio. Somada a displicéncia do
Governo Federal, outras a¢oes recentes da Prefeitura do Rio de Janeiro agravam o
caso da crise de satide, incluindo a tentativa de mudanga na metodologia de contagem
de 6bitos pela Covid-19 (SACONI; LIMA, 2020) e o inicio da reabertura da cidade.
A divulgagao dos dados de contaminagao e 6bito também foi alterada por parte
do Governo Federal mais recentemente (RODRIGUES, 2020), interferindo na
compreensio real dos dados, impedindo sua interpretagao e anilise, culminando na
consequente desinformagdo da populagio e apontando para o potencial agravamento
da emergéncia de satide publica que vivenciamos hoje.

Se o isolamento social ji vinha sendo sistematicamente violado de forma ampla
por diversos setores da sociedade em uma disputa entre “economia x satide”, com a

reabertura de espagos de convivéncia, somada ao esgotamento fisico e mental das
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pessoas que estao de fato cumprindo o isolamento, a tendéncia ¢ de maior circulagao
de individuos pelos espacos, resultando consequentemente em maior possibilidade
de contaminagao e mortalidade nas préximas semanas.

O descaso com que a expansio da disseminagdo e a mortalidade da Covid-19 sao
tratadas demonstra seu cardter necropolitico no Brasil. O termo, associado as forgas
ditas de seguranca publica, adota uma politica de morte que, no caso da Covid-19,
¢ operacionalizada através de outras armas mas com o mesmo objetivo. Enquanto
os numeros continuam a crescer, estrangulando a capacidade de atendimento
do Sistema Unico de Satde (SUS), a cada dia que passa se torna mais evidente a
incapacidade governamental no combate a pandemia.

Nesse contexto, os profissionais da saide vém recebendo atengao da sociedade,
demonstracoes de homenagens e titulos de heréis frente 2 pandemia (PORCIDONIO;
QUEIROGA, 2020). No entanto, a romantiza¢io deste trabalho esconde as condicoes
nas quais os mesmos estdao submetidos, como: falta de equipamentos de protecio
individual (EPIs), saldrios inadequados, falta de insumos e maquindrio, estado de
tensio elevada no ambiente de trabalho, risco de contaminacio e distanciamento da
familia. Além de todos esses fatores, assistir ao descaso e negacionismo do Governo
Federal quando se ultrapassam os 35.000 ¢bitos notificados no momento em que
escrevemos este texto, e no caso do Rio de Janeiro, os recentes escindalos envolvendo
superfaturamento dos contratos do estado para o enfrentamento a pandemia refor¢am
o problema que leva a exaustao dos profissionais.

A atuagio no front suscita uma infinidade sentimentos e pensamentos, a prestagao
de cuidado ji nio seria tarefa simples em uma pandemia, principalmente no contexto
atual. As linhas deste texto trazem o tom de desabafo sobre o trabalho nesse espaco
que ¢ permeado por medos, suplicas pela vida e apreensao. Um trabalho que exige
criatividade, pois muitas vezes nao dispomos de todos os materiais necessrios para
o cuidado adequado e precisamos providenciar formas de promover atendimento
com o que temos. Isso nos obriga a uma carga de estudo constante, pois a Covid-19
apresenta diversos comportamentos e temos que estar atentos para dar melhor
conducio a mesma (ROBBA et al., 2020). Além da demanda emocional sem tamanho
as quais os profissionais da saide estio submetidos, todas as vezes que vemos os
nimeros crescerem, lembramos que aquelas histérias de vida conhecidas por nés nao
se restringem a ser apenas nimeros ou leitos ocupados. E inicialmente reconfortante

quando temos noticias da redu¢do na fila de vagas, mas o que nio se vé é que as vagas
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estdo ficando livres porque as pessoas estio morrendo, e as noticias de jornais que
apontam a redugio das filas, em sua maioria, nio apontam este fato. E desalentador
chegar ao hospital para o plantio e ver que a grande maioria dos pacientes nio estd
mais l4. Ao mesmo tempo, ¢ gratificante e reconfortante quando evoluimos melhora
junto ao paciente e acompanhamos o retorno do mesmo até sua alta.

Os problemas aqui apresentados nao sao pontuais. Fazem parte de um ciclo
que pretende reduzir os investimentos publicos e deixar a populagao a sua prépria
sorte. Essas agoes, que fazem parte do neoliberalismo, nio afetam somente a saide
da populagao, mas também precarizam o trabalho dos profissionais de diversas
categorias profissionais que estao no combate a pandemia, promovendo adoecimento
fisico e mental desses trabalhadores e interferindo diretamente na assisténcia a satide
em todos os niveis de atencio.

Nao apenas profissionais de satide, mas toda a sociedade precisa do sistema
publico de satide adequado e com recursos, e para isso ¢ necessirio o aumento
massivo de financiamento publico para o setor, medida que poderia ter preservado
diversas vidas no decorrer da disseminacido da doenca no Brasil. No levantamento
realizado pela Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro, em 20 de maio de
2020, apontou-se a existéncia de 929 leitos ociosos no Rio de Janeiro — leitos que
poderiam ter salvado intimeras vidas. Os profissionais de satide estao na ponta da
assisténcia sob todas as condicoes adversas, e talvez o maior ato de heroismo dessas
trabalhadoras e trabalhadores seja tentar exercer seu trabalho de preservar e salvar
vidas, agindo de forma oposta a incapacidade governamental, a falta de insumos

bésicos e complexos, e principalmente, 4 acio neoliberal de desconstru¢io do SUS.
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