COMENTARIO | Pigina 1 de 8

Saiide mental de adolescentes em tempos
de Covid-19: desafios e possibilidades de

enfrentamento

| " Claudia Reis Miliauskas, 2 Daniela Porto Faus |

" Psicologia Médica, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro-RJ, Brasil (claudiarmili@gmail.com).
ORCID: 0000-0002-9077-5170

2 Maternidade-Escola, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro-RJ, Brasil (daniela.faus@me.ufrj.br).
ORCID: 0000-0002-4952-7327

Recebido em: 25/06/2020

Aprovado em: 15/07/2020
Revisado em: 18/09/2020

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50103-73312020300402

A crise sanitdria motivada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador
da doenca Covid-19, tem afetado a vida de grande parte da populagio mundial
(OPAS-BRASIL, 2020; WHO, 2020a, b). Diante da falta de vacina ou tratamento
adequado, a OMS tem proposto, como principal forma de combate 4 pandemia,
distanciamento social (HELLEWELL et al., 2020). As apresentagbes mais graves da
doenca tém sido observadas principalmente em idosos e pessoas com doengas cronicas
(WU; McGOOGAN, 2020). No entanto, as medidas de isolamento social vém
impactando um espectro maior da populacio, sendo os adolescentes especialmente
vulnerdveis ao adoecimento mental neste contexto, devido & importincia dos pares
e do convivio em grupo para essa faixa etdria (BOHOSLAVSKY, 2007; BOWEN;
WALKER, 2015; LEVY, 2013).

Passados os primeiros meses da pandemia, é possivel identificar estudos que
apontam para o aumento de depressio, estresse e ansiedade (FILGUEIRAS;
STULTS-KOLEHMAINEN, 2020; VINDEGAARD; BENROS, 2020; ZHANG;
ZHANG; MA; DI, 2020), alteragao na qualidade do sono (ZHANG; ZHANG;
MA; DI, 2020), uso de substincias psicotrépicas (FEGERT et al., 2020), dentre
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outros efeitos deletérios a satide nesse periodo. Além destas evidéncias empiricas
referentes 2 pandemia da Covid-19, é possivel conjecturar as consequéncias negativas a
satide mental que o isolamento pode gerar a partir de experiéncias anteriores. Apds as
epidemias de Ebola e SARS-Coyv, foram reportados aumentos de ansiedade e estresse
pds-traumdtico em profissionais de saide (TORALES et al., 2020). Além disso,
observou-se 0 aumento de marcadores bioldgicos relacionados ao estresse e sintomas
neurolégicos funcionais durante o surto de MERS-Cov e apés o distanciamento social
instituido devido ao atentado terrorista da Maratona de Boston (TORALES et al.,
2020). Quando se foca especificamente nas consequéncias do isolamento social para
os adolescentes, as pesquisas sao mais escassas; entretanto, uma revisao sistematica

destacou o aumento da depressao e da ansiedade neste grupo (LOADES et al., 2020).

Especificidades da adolescéncia que aumentam a
vulnerabilidade para o adoecimento emocional

A adolescéncia pode ser entendida como a fase de desenvolvimento que ocorre
entre a infincia e a vida adulta. Este ¢ um momento de considerdveis mudancas
fisicas, psicoldgicas, cognitivas e socioculturais, sendo considerado, por alguns
autores, como periodo esperado de crise (CARTER; MCGOLDRICK, 2001).
O processo de individuagio, que ocorre desde o nascimento até o falecimento, se
intensifica no periodo da adolescéncia. Com isso, sio esperados o questionamento
dos valores provenientes da familia de origem e a busca por outras referéncias. Esse
movimento se d4 normalmente através dos pares, sendo importantissimas nesse
periodo as relagdes sociais de amizade (BOHOSLAVSKY, 2007; LEVY, 2013). E
comum o adolescente nio se separar dos amigos mais proximos, se afetando de
forma profunda pelos valores e julgamentos dos colegas. Esse processo ¢ chamado
de uniformidade e traz seguranca ao adolescente (BRASIL, 2017). Em paralelo, se
constitui como o momento no qual o individuo passa a ter mais responsabilidades
escolares e profissionais e aumenta o tempo fora de casa.

Dentre as medidas de distanciamento social, destaca-se, para este grupo, o
fechamento de escolas, clubes, academias, shoppings, praias e parques. Com isso,
passam a ficar restritos a0 ambiente doméstico, sem a possibilidade de se relacionar

fisicamente com seus pares e, possivelmente, aumentando a procura por jogos
virtuais, acesso a videos e uso de redes sociais (BALHARA et al., 2020). Adicionado
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a isso, impds-se o excesso de contato dentro do nucleo familiar e, porventura,
auséncia de privacidade. Enquanto h4 relato das familias com criancas de que estas
tém demonstrado felicidade frente ao aumento do tempo com os pais, essa nio
¢ a realidade mais comum para os adolescentes, que vivenciam uma interrupgao
no processo de busca por identidade fora de casa. O distanciamento fisico atual
também é acompanhado de impactos econdmicos para algumas familias, o que pode

aumentar o conflito dentro das casas e a inseguranga emocional dos adolescentes

(MARQUIES et al., 2020).

Possiveis intervencoes para o enfrentamento do
adoecimento mental na pandemia

J4 existe, ainda de forma incipiente, um conhecimento dos fatores que favorecem
o adoecimento destes adolescentes em isolamento social. Exposicio excessiva as
informacées (GAO et al., 2020), diminuicio da atividade fisica (STANTON et al.,
2020; ZHANG et al., 2020), alteragao da dieta e do padrao do sono (STANTON et
al., 2020) e o consumo de dlcool e tabaco (STANTON et al., 2020) sio alguns dos
comportamentos que parecem estar relacionados com o aumento da vulnerabilidade
dos jovens na pandemia. Além disso, o tempo de isolamento parece ser importante
preditor de futuros problemas em saide mental, mais, inclusive, que a intensidade
do distanciamento social (LOADES et al., 2020). Diante dos desafios apresentados,
¢ importante que se construa uma mobilizacdo no sentido de prevenir, identificar,
acolher, encaminhar e tratar problemas relacionados a saide mental nos adolescentes.
Para colaborar com essa discussdo, a partir das evidéncias sobre o adoecimento
emocional de jovens, tanto no periodo da pandemia quanto fora dele, elencamos
algumas possibilidades de a¢ao.

Primeiramente, podemos destacar a importincia da familia em auxiliar o
adolescente a passar por este periodo com menor sofrimento e prejuizo. Exemplos
de a¢des de cuidado incluem o didlogo aberto sobre a pandemia, incluindo fontes de
informagdes adequadas. Como mencionado anteriormente, o excesso de informagao
jd se mostrou fator de risco para ansiedade (GAO; ZHENG; JIA; CHEN et al,
2020); porém a falta desta ou a presenca de informagdes falsas podem também
contribuir para o aumento do estresse. Com o distanciamento social, a divisao das

tarefas domésticas e algumas regras da casa precisarao ser reformuladas. E importante
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que todos os membros da familia participem destes novos combinados, de forma a
poder contribuir para a constru¢io de um convivio familiar mais sauddvel. Manter
um ambiente de privacidade pode ser um desafio para algumas familias, mas o
esforco neste sentido é importante de se construir. Pensar junto com o adolescente
formas de manutencio do contato com amigos e familiares, ainda que no formato
virtual, também auxilia a promogio da satide mental (KIRALY et al., 2020).

No que tange a rotina escolar, os pais podem contribuir dialogando com os filhos
sobre expectativas e dificuldades frente a este momento, auxiliando na organizagio
da rotina e elaborando um plano de estudo. Podem, também, estar atentos as outras
atividades fundamentais para o aprendizado como exercicio fisico ou hobbies. Os
familiares devem estar sensibilizados a percepgao de mudangas no comportamento
do adolescente a fim de buscar ajuda de profissionais de saide mental para orientagao
e tratamento, evitando a cronicidade dos sintomas e maiores consequéncias. Diante
dos efeitos deletérios a saide mental, se faz relevante que a familia fique atenta as fases
de relaxamento do distanciamento social. E possivel que adolescentes apresentem
comportamentos inesperados como dificuldade para retornar a algumas atividades.
Por isso, frente a cada etapa, pais e filhos devem combinar juntos o que cabe para
aquela familia, sendo de fundamental relevincia que pais funcionem como modelos
neste processo (PRIME; BROWNE; WADE, 2020).

Nas possibilidades de atuagio relacionadas a educagao, tanto professores quanto
estudantes foram forcados a se adaptar ao formato virtual. Por isso, é preciso estar
atento as possibilidades individuais de cada adolescente, assim como de cada
nicleo familiar. Além de aspectos objetivos, acesso a computador e internet, local
adequado para o estudo e sobrecarga doméstica, destacam-se as questoes subjetivas,
como motivagio e interesse pelas atividades, que podem dificultar o aprendizado
ou favorecer o adoecimento mental. Cabe aos profissionais da educagao pensar a
readequagao do contetdo escolar, priorizando a satide emocional e reformulando
as formas de aprendizado conforme a evolugio das fases da pandemia (SANTOS,
2020). Algumas a¢oes em nivel mais amplo poderiam ser promovidas pelo Estado.
Destacam-se a capacitagdo de professores para o ensino remoto emergencial,
reavaliagio do calenddrio escolar com possivel adiamento de exames nacionais,
mapeamento das necessidades tecnolégicas e digitais dos estudantes e professores,

amenizagdo das desigualdades de acesso a estas tecnologias.
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Agoes relacionadas aos servigos de sadde também sio fundamentais para
tratamento de adolescentes com sofrimento psiquico antes da pandemia, evitando
novas crises, assim como para aqueles que podem vir a adoecer. Exemplos
de intervengdes para este periodo incluem a realizagdo de grupos virtuais;
acompanhamento individual de forma remota (CRUZ et al., 2020); seguimento
das orientagoes de seguranga sanitdria e avalicao da equipe para acompanhamentos
presencias, quando necessirios (GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, 2020); manutengio do contato por telefone ou video com adolescente
e familia (CRUZ et al, 2020); flexibilizagio da consulta presencial para
disponibilizagio de receitas médicas para quem ja faz uso de medicagoes, além de
atividades de telematriciamento entre equipes de satide mental e atengao primdria
(MARTINEZ et al., 2018).

A arte, a cultura e o esporte também tém papel crucial na promogio da satide
mental da populagio como um todo, mas especialmente dentre os adolescentes.
A produgio de contetido que favorega a imaginacdo e a criatividade, que fortaleca
a percepgao do adolescente de pertencimento a grupos ou tribos pode favorecer o
seu desenvolvimento sauddvel neste momento. Além disso, campanhas especificas
voltadas a esse publico com temas como formas de enfrentamento do distanciamento
social, estratégias para a manutengao da saide fisica e mental, identificagao de sinais
de alerta e orientacdo de que servicos estdo disponiveis para atendimento podem
auxiliar as familias a lidar com as dificuldades do momento e a buscar orienta¢io
profissional em caso de maior necessidade (KIRALY etal., 2020; LATGE; ARAUJO;
JUNIOR, 2020).

Consideracoes finais

E muito importante que populagio e governos se alinhem no sentido de reduzir
a propagac¢io da Covid-19. Até o momento, o distanciamento social segue sendo a
principal forma de reducio da velocidade de transmissao da doenga. Entretanto, a
partir das evidéncias acumuladas até agora, nao se devem ignorar as consequéncias
deletérias do isolamento social a populacio, dentre estas o adoecimento mental de
adolescentes. Familiares, educadores, profissionais de satde, artistas e governantes
podem contribuir de forma ativa no enfrentamento do adoecimento mental de

adolescentes, enfatizando que distanciamento social deve ser fisico, e nao emocional.!
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