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OBJETIVOS

O objetivo deste projeto foi implementar, no HMEC,
caracterizado como de alto risco, uma filosofia de As-
sisténcia ao Parto que contemple seguranca técnica,
experiéncia prazerosa e investimento emocional.
METODOLOGIA

Planejamento estratégico das novas rotinas, delimitan-
do espagos como as quatro Salas de Parto Natural (Hu-
manizado). Instalacdo de equipamentos apropriados,
tais como: leitos de Parto Natural, instrumentos que
possibilitem analgesia ndo medicamentosa, chuveiro,
banheira e equipamentos alternativos para minimiza-
¢do da dor como, cadeiras obstétricas tipo “cavalinho”
e “bola de exercicio”; insercdo da enfermeira obstetra
na assisténcia ao parto eutécico; a abertura e estimulo
a presenca do acompanhante a gestante em trabalho
de parto e no momento do nascimento; organizacédo
do fluxo de pacientes e de acompanhantes de forma a
garantir o maximo possivel a privacidade; desenvolvi-
mento de material educativo que contemple asrotinas
einforme direitos e deveres dos usuarios e prestadores
de servigo e o consentimento livre e informado. Pro-
moveram-se reunides de sensibilizacdo e treinamento
com as equipes envolvidas na assisténcia e organiza-
cdo dos diversos fluxos; implementacdo de rotinas
que contemplem os direitos e deveres dos usuarios e
prestadores de servico e o consentimento livre e in-
formado. Promoveram-se reunides de sensibilizacédo e
treinamento com as equipes envolvidas na assisténcia
e organizacdo dos diversos fluxos; implementacgdo de
rotinas assistenciais baseadas em evidéncias, priori-
zando intervencdes benéficas e eliminando da rotina
praticas prejudiciais; promocé&o de reunides clinicas e
organizacdo de Comiss&o de Avaliacéio dos Indices de
Cesareas de cada més.

RESULTADOS/RELATO DE EXPERIENCIA
Oresultado deste projeto foi a reducéo da taxa de cesa-
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reas (média anual) ao longo de 2000, 2001, 2002, 2003,
2004, 2005 € 2006 com taxas de 44,3; 35,2; 32,9; 36,8 €
36,3 respectivamente. Comparando-se amédia anual de
cesarea do HMEC, a partir de 2003, com as medianas
anuais dos Hospitais participantes do Programa de
Controle de Qualidade Hospitalar (CQH) que foram de
74,77 €M 2003; 73,4 €M 2004; 72,7 €M 2005 € 70,42 em
2006, pode-se afirmar que a média do HMEC, que tem
semantido em 36, € praticamente a metade da média do
CQH. O Parto Humanizado, no HMEC, aplica-se desde
o periodo pré-parto até o pés-parto imediato, ndo se
restringindo somente aos partos ocorridos nas Salas de
Parto Natural (Humanizado). A ocupacéo dessas salas
de parto natural tem sido crescente. Do total dos partos
normais ocorridos em 2007, a proporcdo de ocupacgdo
foide 19,3 emjaneiro, 19,8 em fevereiro, 47,4 em margo
e 42,0 em abril. Quanto a presenca de acompanhantes,
verificamos também tendéncia crescente desde 2003,
quando se iniciou o programa no Gltimo trimestre de
2003,17,8 dos partos foram com a presenca do acom-
panhante e, de 2006 até abril de 2007, a média foi de
45,5 do total de partos.
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