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Resumo

A pandemia provocada pelo novo coronavirus tem
causado impactos nas interac¢des sociais e nos
habitos de vida, incluindo mudancasno contexto da
alimentac&o. Com o intuito de promover educacéo
em saude, diversas cartilhas sobre alimentacéo
e nutricdo foram elaboradas para a populacéo.
Este estudo, de abordagem qualitativa, realizou
uma anélise reflexiva de quatro cartilhas sobre
alimentacdo e nutricdo disponibilizadas durante
a pandemia de covid-19, por meio da analise de
conteudo, e identificou trés eixos tematicos:
(1) planejamento das refei¢des; (2) higieniza¢&o das
compras e alimentos; e (3) alimentacéo saudavel
e escolha dos alimentos. As cartilhas analisadas
orientam sobre aspectos praticos da alimentacédo
e nutricdo nesse periodo de incertezas em relacgéo
a saade. Contudo, observou-se uma lacuna na
abordagem de temas englobando a satude integral
do individuo como: seguranca alimentar e aspectos
culturais, simboélicos e macrossociais relacionados
as escolhas alimentares.

Palavras-chave: Infeccdes por Coronavirus; Educacédo
Alimentar e Nutricional; Comportamento Alimentar.
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Abstract

The pandemic caused by the new coronavirus has
impacted social interactions and lifestyle habits,
including changes in the context of food. To promote
health education, several food and nutrition guides
were developed for the population. This study,
of qualitative approach, carried out areflexive analysis
of four food and nutrition guides made during the
pandemic, by content analysis, and identified three
thematic axes: (1) meal planning; (2) cleaning of
purchases and food; and (3) healthy eating food
choice. The analyzed guides provide guidance on
practical aspects of food and nutrition in this period
of uncertainty regarding health protection. However,
the approach to themes encompassing the individual’s
integral health such as: food security and cultural,
symbolic, and macrosocial aspects related to food
choices, showed a gap.

Keywords: Coronavirus Infections; Food and
Nutrition Education; Eating Behavior.

Introdugao

Adoenca causada pelo novo coronavirus (covid-19)
é uma emergéncia de satde piblica mundial,
caracterizada pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) como uma pandemia (WHO, 2020). Suas altas
taxas de contagio, associadas a auséncia de tratamento
farmacolégico totalmente eficaz (Adhikari et al.,2020) e
de campanhas de vacina¢do massiva em nivel nacional
e internacional, fazem com que a melhor forma de
prevencdo seja evitar a exposi¢do ao virus. Para tanto,
medidas de higiene como lavagem e desinfec¢do regular
das méos, superficies e objetos, uso de mascaras e,
principalmente, a adocdo do distanciamento fisico
e social foram implementadas como estratégias de
enfrentamento a pandemia (Adhikari et al., 2020).

Essas medidas causaram alteracdes no cotidiano
dos sujeitos, vivenciadas durante a pandemia,
e impuseram restri¢cdes nas interacdes sociais,
no estilo de vida habitual - com desdobramentos
no bem-estar psicolégico (Ammar et al., 2020) -
e nas praticas alimentares (Ammar et al., 2020;
Gaspar et al., 2020). Nesse cendrio, a alimentacéo
tornou-se questdo central de discusséo,
especialmente diante dos grandes reajustes e
reconstrucdes que se deram no 4&mbito das praticas
alimentares (Gaspar et al., 2020).

O contexto da pandemia despertou medos,
incertezas e preocupacdes emrelacdo ao consumo de
alimentos saudaveis, com vistas ao fortalecimento
daimunidade por questdes preventivas, e também
levantou davidas sobre formas adequadas de
higienizacdo dos alimentos, pelas crencas e
receios de contaminacé&o por essa via (Gaspar et al.,
2020). Portanto, nesse cenéario, hd uma ampliacéo
na difusdo de orientacdes sobre os aspectos
higiénico-sanitarios dos alimentos e de normas
em relacdo aos aspectos nutricionais do comer
(Muscogiuri et al., 2020).

Nesse sentido, diversas instituicdes e 6rgéos
nacionais elaboraram cartilhas com intuito de
orientar a populacdo em relacdo aos diferentes
aspectos e principais demandas sobre a tematica da
alimentacdo e nutricdo na conjuntura pandémica.
Entretanto, os materiais de comunicacdo em satde,
em geral, possuem algumas lacunas quanto aos
assuntos abordados de interesse do publico-alvo,
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além de alcance e eficacia limitados (Freitas;
Rezende Filho, 2010). Dessa forma, considerando
a importancia desses materiais na transmisséo
de informacdes e na construgéo de normativas e
de comportamentos em satde, este estudo teve
como objetivo analisar cartilhas brasileiras sobre
alimentacdo e nutricdo elaboradas no contexto da
pandemia de covid-19.

Metodos

Foi conduzido um estudo qualitativo e exploratorio,
utilizando a analise de contetido tematica (Braun;
Clarke, 2006), na perspectiva de avaliar reflexivamente
as principais orientacdes abordadas em cartilhas sobre
alimentacdo e nutri¢do elaboradas e disponibilizadas
a populacéo durante a pandemia de covid-19.

Considerando o dinamismo e a temporalidade da
pandemia e das informacdes propagadas, a busca
das cartilhas foi feita por meio da plataforma Google
em abril de 2021, utilizando os operadores booleanos
(and e ou) para o cruzamento das palavras-chaves
que se relacionam diretamente ao tema, como
“cartilhas”, “guia”, “orientacdes”, “alimentacéo”,
“alimentacdo saudavel”, “pandemia”, “covid-19”.
A selecdo foi realizada por duas pesquisadoras
e deu-se segundo os critérios: (1) ter como tema
central orientac¢des sobre alimentac&o e nutricéo
durante a pandemia de covid-19; (2) ser elaborada
para a populacdo brasileira; (3) ser produzida
por organizacdes oficiais brasileiras de alcance
nacional, com foco em satde ou nutricdo e sem
vinculo com institui¢des de ensino; (4) ser escrita
em portugués brasileiro; (5) ter sido publicada no
primeiro ano da pandemia, a partir da adoc&o das
medidas restritivas (entre marco de 2020 a marco
de 2021); (6) estar disponivel em meio eletrénico
na internet, com acesso gratuito. A partir desses
critérios, o universo da pesquisa foi composto por
quatro cartilhas orientativas sobre alimentacéo
e nutri¢do (Alianca pela Alimentacdo Adequada
e Saudavel, 2020; Asbran, 2020; Nasa, 2020; MS,
2020), publicadas entre marco e junho de 2020,
constituindo o corpus analitico do estudo.

As quatro cartilhas selecionadas foram
submetidas a analise de contetddo tematica

de Braun e Clarke (2006), que compreende
as seguintes etapas: pré-analise; exploracdo
do material; tratamento dos dados obtidos;
e interpretacdo. Na pré-analise, todos as cartilhas
foram lidas exaustivamente (leitura flutuante),
visando assegurar a familiarizacdo e a imerséo das
autoras no contetdo trazido pelos dados, de modo
a permitir que as primeiras impressdes e hipoteses
relacionadas ao tema emergissem. Apés essa etapa,
foi codificado manualmente todo o conjunto de
dados; tais c6digos descreviam as caracteristicas
comuns dos dados. Em seguida, foram agrupados
em trés eixos tematicos, definidos a poasteriori.
Essa organizacdo forneceu, por condensacéio,
uma representacdo simplificada dos dados brutos,
no intuito de facilitar a compreenséo dos dados
das cartilhas. Durante esse processo, as primeiras
autoras trabalharam em conjunto para a analise do
conteddo das cartilhas.

Posteriormente, todas as autoras reuniram-se
regularmente para discutir a codificagdo dos temas
e subtemas e, depois dessa etapa, foi realizado o
agrupamento das mensagens com caracteristicas
comuns em categorias a partir do contetddo
organizado. Para fundamentar a discusséo e a
interpretacdo dos resultados, foi utilizada literatura
cientifica da area referente a tematica abordada,
como a 6tica técnico-biologicista da alimentac&o
(Paiva et al., 2019; Kraemer; Prado, 2014), a cultura
lipofobica da sociedade contemporénea (Pedral;
Cardoso Martins; Penaforte, 2020), comensalidade
(Carvalho; Luz; Prado, 2011; Lima; Ferreira Neto;
Farias, 2015) e seguranca alimentar e nutricional
(IBGE, 2020; Rede PENSSAN, 2021).

Resultados

Apés seguir os critérios de inclusdo, quatro
cartilhas compuseram o corpus do estudo: (a) Covid-19:
orientacdes sobre alimentacdo adequada e saudavel
(Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel,
2020); (b) Guia para uma alimentacdo saudavel
em tempos de covid-19 (Asbran, 2020); (c) Guia de
orientacdo emrelagdo a alimentacéo e exercicio fisico
(Nasa, 2020); e (d) Recomendacdes de alimentacéo e
covid-19 (MS, 2020) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracteristicas das cartilhas selecionadas para analise. Brasil, 2021

Areas profissionais

: . . Més/ano o . . N de
Identificacdo da cartilha o Organizagdo responsavel envolvidas na o
publicacdo . paginas
elaboragdo
Guia para uma alimentagdo Associagdo Brasileira -
, . margo/ 2020 . Nutricao 14
saudavel em tempos de covid-i9 de Nutrigdo
Nucleo de Alimentagdo,
Guia de orientacdo em relagdo a Saude e Ambiente da Nutricdo e
] N s margo/ 2020 . , o 19
alimentacao e exercicio fisico Coordenacdo de Saiude do Educacdo Fisica
Trabalhador (Nasa/CST)
Covid-19: orientacdes sobre Alianca pela Alimentacdo
] ? . ¢ i abril/ 2020 ©p , ¢ Nutricdo 13
alimentacdo adequada e saudavel Adequada e Saudavel
Coordenacdo-Geral de
Alimentagdo e Nutricdo,
. do Departamento de . .
Recomendacoes de . N i Nutricdo, Medicina e
- - ) abril/ 2020 Promogdo da Saude, da L 28
alimentacao e covid-19 Ciéncias Biol6gicas

Secretaria de Atencdo
Priméria a Saude, do
Ministério da Sadde

A partir da exploracdo do corpus da pesquisa, (Tabela 2A e 2B). Além desses eixos tematicos, duas
o contetdo analisado foi categorizado em trés eixos cartilhas apresentaram temas especificosrelacionados
tematicos finais: (1) planejamento das refei¢cdes; ahigiene dapessoa que preparaasrefeicdes (MS,2020)
(2) higienizacdo das compras e dos alimentos; e a seguranca alimentar e nutricional (Alianca pela
e (3) alimentacéo saudavel e escolha dos alimentos Alimentacdo Adequada e Saudavel, 2020).

Tabela 2A — Fragmentos textuais das cartilhas analisadas segundo eixos tematicos. Brasil, 2022

Eixos tematicos Fragmentos das cartilhas analisadas

“Em tempos de coronavirus, na medida do possivel, fazer compras suficientes para

15 dias a 1 més (a depender do prazo de validade dos alimentos escolhidos). Mas, sem fazer

estoques que possam prejudicar o acesso de outras pessoas aos alimentos.” (Alianca pela
(1) planejamento das refeicdes Alimentacdo Adequada e Saudavel, 2020, p. 5)

“Planeje o que congelar e o espaco necessario no freezer.” (Asbran, 2020, p. 10)

“Compartilhe as tarefas! Divida as tarefas da rotina alimentar com os demais membros da

casa para ninguém ficar sobrecarregado.” (MS, 2020, p. 16)

“Higienizacdo de alimentos frescos antes de comer ou de guardar na geladeira.
Solugdo clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria (hipoclorito de sédio) para cada 1 litro
de dgua. Lave os alimentos e em sequida deixe-os de molho por 15 min na solugdo clorada.
Depois enxague.” (Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel, 2020, p. 8)
(2) higienizagdo das compras “Higienizagdo adequada das superficies das embalagens dos alimentos ao chegar em casa,
e dos alimentos antes de guarda-los.” (Nasa, 2020, p. 9)
“Antes de colocar os insumos nos armarios ou despensas, lave as embalagens com dgua e
sabao e borrife alcool 70% ou solugdo clorada”. (Asbran, 2020, p. 7)
“Manter sempre boas praticas de higiene, especialmente durante a manipulagéo, a
preparacdo e a conservagdo dos alimentos.” (MS, 2020, p. 21)
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Tabela 2B — Fragmentos textuais das cartilhas analisadas segundo eixos tematicos. Brasil, 2022

Eixos tematicos Fragmentos das cartilhas analisadas

“Ser critico quanto a mensagens e dados sobre alimentagdo em propagandas.” (Asbran, 2020, p. 5)

“[...]1 (principalmente em evitar alimentos processados e ultraprocessados), pois é uma fase em que
o sedentarismo e o estresse emocional causados pelo isolamento social, podem levar a ingestdo

(3) alimentacdo
saudavel e escolha
dos alimentos

excessiva de calorias e o desequilibrio na oferta de nutrientes, gerando um aumento de peso, podendo
levar a outros tipos de comorbidades, tais como as doengas crdnicas nao transmissiveis (obesidade,
hipertensao, diabetes e outras).” (Nasa, 2020, p. 7)

“[...]I ndo existe nenhum alimento ou nutriente superpoderoso. A melhor maneira de manter a satide
para enfrentar a COVID-19 (e outras doencas) é comer comida de verdade!” (Alianca pela Alimentagao

Adequada e Saudavel, 2020, p. 2)

Planejamento das refeicdes

Esse primeiro eixo tematico é marcado por
orientacdes que permeiam a dindmica organizacional
das compras de alimentos erefeicdes; além de também
ressaltarem a importéncia de adquirir alimentos
dentro do que é necessario para o abastecimento
da familia, com vistas a evitar compras em excesso,
que poderiam afetar diretamente o estoque dos
estabelecimentos alimenticios e, consequentemente,
a aquisicdo desses produtos por outros individuos,
devido a uma possivel escassez.

Nessa perspectiva, é reiterada a necessidade de
verificar alimentos ja disponiveis em casa antes
da realizac8o de novas compras e de planejar
preparacdes que os priorizem, para que ndo haja
desperdicio (Alianca pela Alimentacdo Adequada
e Saudavel, 2020; Asbran, 2020; Nasa, 2020, MS,
2020). Ao lado dessas orientacgdes, também é feito
o incentivo a elaboracéo de listas de compras
e programacdo das idas ao mercado e outros
estabelecimentos comerciais com periodicidade
quinzenal ou mensal, sugerida a fim de minimizar
exposicdo e risco de contagio e transmissdo da
covid-19 (Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel, 2020).

Para as orientacdes relacionadas ao momento
darealizacdo das compras, observam-se sugestdes
em relacdo a dindmica da escolha dos alimentos.
E orientado que produtos nio pereciveis, por
exemplo, sejam selecionados de acordo com o prazo
de validade mais longo. Para frutas e vegetais,
sugere-se que se observe a safra e que se evite a
compra de frutas muito maduras e o manuseio

de alimentos com frequéncia (Alianga pela
Alimentacdo Adequada e Saudavel, 2020; Asbran,
2020; Nasa, 2020, MS, 2020).

Outras recomendacdes comuns dizem respeito
a minimizac¢do de riscos de contagio durante a
realizacdo das compras. Nesse topico observam-se
informacdes sobre a necessidade de manter
distancia segura entre os individuos, ndo tocar
olhos, nariz e boca, delegar para apenas uma pessoa
da familia a realizacdo das compras, evitar levar
idosos e/ou criancas ao mercado, lavar as médos com
regularidade e realizar as compras em horarios
com menor movimento (Alianga pela Alimentacédo
Adequada e Saudavel, 2020; Asbran, 2020; Nasa,
2020; MS, 2020).

Alguns métodos sdo apontados nas cartilhas
como estratégicos para aumentar a durabilidade dos
alimentos, como o congelamento (para a maioria dos
alimentos descascados e picados) e o branqueamento
(processo em que os vegetais sdo colocados em dgua
fervente e posteriormente em agua gelada antes
de serem congelados) (Alianca pela Alimentacé&o
Adequada e Saudavel, 2020; Asbran, 2020; Nasa,
2020; MS, 2020). Além disso, hé orientac¢des para o
aproveitamento integral dos alimentos com dicas
de preparacdes que utilizam talos, folhas e cascas
(Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel,
2020; Asbran, 2020).

Por fim, as cartilhas sugerem que haja divisdo
de tarefas entre todos os membros da familia
relacionados ao planejamento e preparo das refeicdes
- compra, preparacdo das refeicdes e limpeza dos
utensilios ou ambiente - (Alianca pela Alimentacé&o
Adequada e Saudavel, 2020; MS, 2020).
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Higienizacdo das compras e alimentos

Asorientacdes feitas nesse eixo teméatico refletem
as incertezas relacionadas as possibilidades de
contagio da covid-19 por meio de alimentos. Embora
até o momento néo existam evidéncias cientificas
versando sobre a possibilidade de transmissdo dessa
forma, sabe-se que o coronavirus pode persistir por
algumas horas nas superficies, com variacdes de
tempo de acordo com o tipo (Riddell et al., 2020).
Sob esse prisma, percebe-se o foco das orientacdes
na importancia e forma de realizar a higienizac&o
de alimentos, superficies e objetos, para que estejam
livres de possiveis agentes contaminantes.

Para a higienizacdo de frutas, verduras e
legumes, recomenda-se que inicialmente seja feito
o descarte de folhas e partes deterioradas e que
posteriormente esses alimentos sejam lavados em
agua corrente pararetirar sujidades. Em seguida,
devem ser imersos em solucéo clorada (uma colher
de sopa de dgua sanitaria, prépria para alimentos,
por litro de agua) durante dez (Nasa, 2020) a 15
minutos (Alianca pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel, 2020; MS, 2020). Apds esse tempo, deve-
se proceder ao enxague em agua corrente.

As orientacdes de higiene se estendem aos
cuidados relacionados as compras em geral. Sdo
feitas recomendacdes para que o individuo retire
os calcados antes de entrar em casa, na volta das
compras; que seja evitado o contato com objetos
e embalagens antes de serem higienizados; que
seja feita a lavagem das méaos com agua e sabéo
ou que se borrife alcool 70%; e que as superficies,
armarios, objetos e embalagens em geral sejam
lavados com agua e detergente e higienizados com
solucéo clorada (2,5%) ou alcool 70% (Alianca pela
Alimentac¢do Adequada e Saudavel, 2020; MS, 2020).

Apenas uma cartilha sinalizou a importancia
dos comportamentos relacionados a higiene da
pessoa que prepara as refei¢cdes, como néo tossir,
espirrar, colocar a mdo no nariz ou boca, ndo
manusear objetos e higienizar frequentemente as
méos e as superficies que entram em contato com
o alimento (MS, 2020).

Alimentacdo saudavel e escolha dos alimentos

Observa-se, nesse eixo tematico, que as orientacdes
relacionadas a alimentacdo saudavel e a escolha
dos alimentos se apoiam no Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (MS, 2014). Nesse sentido,
encoraja-se priorizar o consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados; utilizar
pequenas quantidades de sal, gorduras e actcar de
adicdo’; planejar as refeicdes e realizar preparacdes
culinarias baseadas em alimentos in natura; ser
critico quanto as informacdes e propagandas
relacionadas a alimentacdo veiculadas pelas midias
(Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel,
2020; MS, 2020); desenvolver habilidades culinarias; e
comer em horariosregulares e em ambiente tranquilo
(Nasa, 2020; MS, 2020). Algumas cartilhas aventam
a possibilidade de que a escolha dos alimentos seja
baseada em preferéncias regionais, com preparacdes
relacionadas a cultura alimentar local (Alianga pela
Alimenta¢do Adequada e Saudavel, 2020; MS, 2020).

S&do feitas também orientacdes que visam a
promocédo de satide e prevencdo de doencas por meio
da alimentac&o, como evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados (Alianca pela Alimentacéo
Adequada e Saudavel, 2020; Asbran, 2020; Nasa,
2020; MS, 2020), enfatizando a relacéo entre o
consumo desses alimentos e o aumento do risco de
doencas crénicas ndo transmissiveis e de deficiéncia
de nutrientes (Alianca pela Alimentacdo Adequada
e Saudavel, 2020; Nasa, 2020; MS, 2020).

Valoriza-se, ainda, a necessidade de se atentar
paraaqualidade e quantidade do alimento frente ao
sedentarismo e aos prejuizos emocionais causados
pela pandemia e por suas medidas de controle.
0 enfoque dessas orientacdes esta marcado,
principalmente, pela preocupacdo com o aumento do
peso corporal no contexto pandémico, especialmente
atrelado ao comer emocional, por sua vez associado
a reducdo na realizagdo de atividades fisicas e
ao comer excessivo (Alianca pela Alimentacéo
Adequada e Saudavel, 2020; Nasa, 2020; MS, 2020).

Ao lado dessas orientac¢des, pondera-se que néo
existe nenhum alimento ou nutriente especifico

1 Aclcares de adi¢do sdo aqueles adicionados aos alimentos durante sua preparacdo, processamento ou no momento de consumi-los.
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que possa prevenir ou ajudar no tratamento da
covid-19, nem potencializar aimunidade (Alianca
pela Alimentacdo Adequada e Saudavel, 2020;
Nasa, 2020; MS, 2020). Entretanto, ressalta-se a
necessidade de uma alimentacdo saudavel, com
ingestdo de nutrientes diversificados para manter
o funcionamento regular do sistema imunolégico
(Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel,
2020; Nasa, 2020).

Discussao

As cartilhas que compuseram o corpus deste
estudo tiveram como foco principal informar e
instruir os sujeitos sobre tematicas relacionadas
as questdes higiénico-sanitarias de alimentos,
planejamento de compras, preparo e armazenamento
das refeicdes e sobre alimentacdo saudavel, com
énfase no papel dessa para a manutencdo do bom
funcionamento do sistema imunolégico.

Asinformacdes disponibilizadas pelas cartilhas
analisadas sdo Gteis no que tange, principalmente,
a protecdo da saude fisica da populagéo e vdo ao
encontro dos medos e incertezas que emergiram
frente a pandemia da covid-19 relacionados a
alimentacdo e nutri¢do. De fato, as questdes
higiénico-sanitarias dos alimentos s&o essenciais
na prevencdo de doencas transmitidas por eles (MS,
2010), e, considerando as teorias sobre a origem do
virus - atribuidas as zoonoses e a cultura alimentar
chinesa (Gaspar et al., 2020) -, acenderam-se dividas
emrelacdo a possibilidade de infeccéo por meio do
consumo de alimentos contaminados.

No que diz respeito ao planejamento das
refeicGes e ao armazenamento correto dos
alimentos, ambos podem auxiliar na organizacédo
darotina alimentar, especialmente considerando
que muitas familias, com o isolamento social,
concentram grande parte das atividades no
ambiente domiciliar. As informacdes das cartilhas
também contribuem para desmistificar as fake
news e auxiliar em seu combate. Um exemplo
€ a crenca sobre alimentacdo e imunidade, na
medida em que informa n&o existir um tGnico
alimento especifico capaz de fortalecer o sistema
imunolégico (Alianca pela Alimentacdo Adequada
e Saudavel, 2020; MS, 2020).

Todavia, as orienta¢des em relacdo a alimentacdo
saudavel se mostram moldadas pelo tom normatizador
emrelagdo ao comer e as escolhas alimentares, ancorado
na perspectiva biomedicalizada da alimentac&o
(Kraemer; Prado, 2014). Tal perspectiva materializa
uma racionalidade alimentar que se alinha a premissa
de que ter uma alimentacdo “saudédvel” é sinénimo
de ingerir os nutrientes “corretos”, sobrepujando os
aspectos simboélicos, culturais, ambientais e sociais do
comer (Carvalho; Luz; Prado, 2011).

Dentro do campo da alimentacéo e nutricdo, a
discussédo sob a 6tica técnico-biologicista é recorrente
e estd pautada nos modelos biomédicos de satide,
comuns nas praticas de prevencdo ou tratamento
de doengas (Kraemer; Prado, 2014; Lima; Ferreira
Neto; Farias, 2015). Nesse contexto, a alimentacé&o
é relacionada somente aos fatores fisioldgicos,
responsavel por manter a sobrevivéncia, nutrir o corpo
epreservar a sadde. (Carvalho; Luz; Prado, 2011; Lima;
Ferreira Neto; Farias, 2015). O estudo de Verthein e
Gaspar (2021) elucida esse aspecto ao apontar que a
multidimensionalidade da alimentacg&o que influencia
o ato alimentar é pouco explorada e enfatizar a
necessidade da incluséo das dimensdes interseccionais
de género, raca e etnia nas cartilhas orientativas. Na
perspectiva dessa pesquisa, seria interessante que
as cartilhas avaliadas abordassem tais questdes,
relevantes a alimentacdo, aprofundando as reflexdes
em torno da multidimensionalidade do comer.

Aperspectiva de alimentacdo saudéavel centrada
somente no aspecto nutricional dos alimentos é
construidanos discursos a partir do estabelecimento
das relacdes entre alimentacdo, corpo e doenca
com grande destaque para a questdo da massa
corporal (Verthein; Gaspar, 2021). Sob esse dngulo,
a alimentacdo é vista de modo simplista, exaltando
nos alimentos composi¢des quimicas, qualidade
sanitaria e nutrientes que sdo comum e levianamente
categorizados em “saudéveis e ndo-saudaveis” e/ou
“bons e ruins” (Carvalho; Luz; Prado, 2011). Ao lado
dessa discussdo, vale marcar que o entendimento
atual do que é “alimentacéo saudavel” - que comeca
a emergir a partir do desenvolvimento das ciéncias
da nutricdo e das descobertas sobre quantificacgéo
dos nutrientes dos alimentos - se consolida a partir
do aumento das taxas de prevaléncia de obesidade
(Paiva et al., 2019). Percebe-se, a partir desses
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apontamentos, que esse entendimento se ancora
na necessidade de controlar e normatizar o comer
e o corpo dos sujeitos como estratégia de biopoder
(Kraemer; Prado, 2014).

Assim, fica claro que o discurso sobre alimentacéo
saudavel abarcadonas cartilhas capilarizaracionalidades,
tal como os demais saberes biomédicos que visam tdo
somente o restabelecimento do estado “normal” e
atribuem a alimentac&o um valor idealizado, com carater
dietoterapico e baseado em necessidades individuais, que
prescreveamoderacdoe o controlenaingestdo de alimentos
considerados “inadequados” e incentiva o consumo dos
ditos “corretos” (Kraemer; Prado, 2014). A partir disso se
estabelece um padrdo de alimentacéo saudéavel idealizado
paraum individuo também idealizado, que se materializa
em um modelo legitimado socialmente (Kraemer; Prado,
2014). Essa visdo reducionista desloca a alimentacéo de
seus contextos sociais mais amplos e do papel desses
sobre a saide, em decorréncia da grande énfase atribuida
aos aspectos nutricionais e bioquimicos dos alimentos
(Paiva et al., 2019).

Permeando essa discussédo, vale destacar a
poténcia do discurso estético (mono) corporal,
no qual a preocupacdo com o formato e o peso ganha
destaque, em uma perspectiva de normatizacéo
dos corpos. O corpo magro, entendido como Gnica
possibilidade de beleza, atravessa a cultura
lipofébica da sociedade contemporanea (Pedral;
Cardoso Martins; Penaforte, 2020). No contexto
da pandemia, foi observada a potencializacéo da
preocupacédo com o ganho de peso e, somado a isso,
destaca-se a forma amedrontadora com a qual se
propagou pelas midias informacdes relacionadas
a gravidade da covid-19 e risco de progress&o para
uma forma mais grave de doenca em pessoas com
obesidade (Sales-Peres et al., 2020).

Em decorréncia disso, observa-se na pandemia
a amplificacdo do discurso normatizador da
alimentacdo saudavel, endossando a necessidade
de disciplinar o comer e os corpos dos sujeitos.
Cabe salientar que, capilarizando tais fenémenos,
esta também a compreensé&o reducionista do que é
saade, atualmente entendida como sindnimo de ter
um corpo magro, o qual seria supostamente obtido de
forma simples por meio da ingestdo dos nutrientes
“corretos”, em uma perspectiva que preconiza as
escolhas alimentares como meramente individuais

e sob controle do sujeito, apenas. Essa visdo parcial
da satde, apoiada no modelo biomédico, contribui
para a supervalorizacdo dos parametros estéticos
como determinantes do ser saudavel (Pedral; Cardoso
Martins; Penaforte, 2020).

Nesse interim, outro ponto importante a
ser destacado diz respeito a centralidade da
responsabilizacdo do sujeito emrelacdo as decisdes
alimentares. O discurso contido nas cartilhas
perpetua a noc¢do equivocada de que a alimentacéo
saudavel depende exclusivamente das escolhas
alimentares individuais, subtraindo a importancia
de fatores macrossociais, com destaque para o
ambiente alimentar e para os fatores econdmicos
envolvidos nesse processo (Verthein; Gaspar, 2021).
De acordo com essa visdo, infere-se que o sujeito é
livre para escolher o que comer, sobrepujando o fato
de que tais escolhas séo fortemente condicionadas
pela localizacdo social de um individuo e/ou por
desigualdades na estrutura social (Verthein;
Gaspar, 2021). Ao responsabilizar sobremaneira o
individuo por suas escolhas alimentares, esvazia-
se a responsabilidade de outros atores, como o
Estado e as politicas publicas. Portanto, ndo se
pode desconsiderar que, para possibilitar escolhas
alimentares “saudaveis”, € mandatoério que haja
mudanca de contexto, criando condi¢des ambientais
e econdmicas que as favorecam (Seixa et al., 2020).

Outrasparticularidades importantesrelacionadas
ao ato de comer que nédo foram contempladas nas
cartilhas ou feitas de forma tangencial dizem respeito
a comensalidade e ao cozinhar. A comensalidade é
um dos aspectos mais significativos relacionados a
sociabilidade humana (Lima; Ferreira Neto; Farias,
2015), que possibilita a troca e fortalecimento de
vinculos e permite que a vida social se organize em
conjunto com a alimentagdo (Carvalho; Luz; Prado,
2011), sendo um fator relevante do comer. Diante
do cenario de intimeras restri¢des causadas pela
pandemia da covid-19, 0 exercicio da comensalidade
- antes presenciada em refei¢cdes com amigos e
em familia, nos momentos de confraternizacéo
em datas especiais e em diversos lugares como
restaurantes, trabalho ou escola - passou por
alterac¢des significativas. O distanciamento social
e o fechamento de comércios e estabelecimentos
de alimentacdo auxiliaram na prevencéo e no
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controle da transmissdo da covid-19. Todavia,
esse novo modo de vida limitou a possibilidade de
reunides e encontros presenciais em torno da mesa,
modificando as formas tradicionais do comer e
impedindo que a comensalidade fosse realizada da
maneira tradicionalmente conhecida (Lima; Ferreira
Neto; Farias, 2015).

No que tange ao cozinhar, é importante marcar
que a cozinha tem amplos significados, visto que
também é um espaco de reunir pessoas, dividir
comida e compartilhar histérias, compreendendo a
expressdo social de um grupo (Carvalho; Luz; Prado,
2011; Lima; Ferreira Neto; Farias, 2015). Cozinhar
surge em func&o das transformacdes dos costumes
sociais ao longo do tempo, fortalece o valor da
comida, carrega diversos simbolismos e promove
mudancas alimentares positivas, dado que por meio
desse ato é possivel abordar dimensdes sensoriais,
cognitivas, simbdlicas e praticas, bem como acessar
informacgdes sobre procedimentos com alimentos que
podem melhorar a qualidade da informag&o sobre
consumo e praticas alimentares (Lima; Ferreira
Neto; Farias, 2015). Além disso, as cartilhas que
mencionaram questdes relacionadas ao cozinhar
trouxeram um foco mais voltado para a organizacédo
e planejamento das refei¢cdes e o controle do
que se come, na perspectiva biomedicalizada da
alimentacdo saudéavel, o que deixou uma lacuna
quanto as intmeras dimensdes do cozinhar, uma
vez que esse ato também envolve questdes afetivas
e emocionais (Carvalho; Luz; Prado, 2011; Lima;
Ferreira Neto; Farias, 2015).

Entretanto, deve-se considerar que o cozinhar,
assim como outras tarefas domésticas, é colocado
culturalmente como uma atividade realizada
majoritariamente por mulheres, que se dedicam, além
do trabalho, em média oito horas a mais em afazeres
da casa se comparadas aos homens (IBGE, 2019).
Durante a pandemia, essa realidade intensificou-se
com o acimulo de sobrecarga e sobreposicdo de
tarefas domeésticas, familiares e profissionais, além do
afastamento de pessoas consideradas rede de apoio,
devido ao isolamento social, contribuindo para que o
cozinhar se tornasse mais um peso para as mulheres
(Silva Streit et al., 2021).

Outro fator de extrema relevancia, especialmente
considerando que diante do cenario pandémico

tem sofrido impactos negativos importantes e que
foi observado apenas em uma cartilha (Alianca
pela Alimentacdo Adequada e Saudavel, 2020),
diz respeito a seguranca alimentar e nutricional,
caracterizada pelo pleno acesso da populacdo aos
alimentos, em quantidade suficiente e qualidade
adequada (IBGE, 2020).

Entre 2017 e 2018 foi mostrado que 36,7% da
populacdo brasileira se encontrava em algum grau
deinseguranca alimentar e, desses, 4,6% estava em
estado grave de fome (IBGE, 2020). Contudo, devido
aos danos ocasionados pela pandemia, atualmente
estima-se que esse nimero tenha sofrido aumento
para mais da metade da populacdo brasileira,
afetando cerca de 9% dos brasileiros na sua forma
mais grave (Rede PENSSAN, 2021).

Nesse contexto, a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) foi afetada pelos impactos
socioeconémicos e pela falta de informac&o sobre os
cuidados e procedimentos que devem ser adotados pela
populacdo. Ao lado dessa discussédo, destaca-se que a
educacdo alimentar e nutricional (EAN) é conhecida
no Brasil como uma estratégia para auxiliar no
alcance da SAN, bem como garantir o Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA). Dessa maneira, a
EAN e as cartilhas orientativas podem ser recursos
valiosos no quesito educativo, por serem didaticos e
atrativos e, dessa maneira, podem ser utilizados para
minimizar esses danos (MS, 2018).

Vale destacar a diferenca entre os conceitos
citados, EAN e orientacéo nutricional, e ainda o de
aconselhamento nutricional. AEAN é um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica auténoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis (MDS, 2012).
Aorientac¢do nutricional, fundamentada no modelo
médico, diz respeito ao fazer imediato diante das
instrugdes propriamente ditas, como dietas com
objetivos especificos e com rigor para horarios
e técnicas (Rodrigues; Soares; Boog, 2005).
O aconselhamento nutricional é uma abordagem
de educacdo nutricional, efetuada por meio do
dialogo entre o cliente e o nutricionista, que analisa
o problema alimentar do individuo em seu contexto
histérico e biopsicossociocultural, a fim de auxilia-
lo na busca de estratégias para o enfrentamento
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dessas dificuldades alimentares na vida cotidiana,
buscando um estado de harmonia compativel com a
saude (Rodrigues; Soares; Boog, 2005). Portanto, a
luz desses conceitos, fica claro o carater orientativo
e normativo das cartilhas analisadas e que elas
apresentam limitacdes quanto a discusséo de temas
relacionados ao comer.

Devido ao dinamismo, a temporalidade e as
intensas mudancas de cenario vivenciadas ao
longo da pandemia, outras cartilhas, desenvolvidas
por instituicdes de ensino, instituicdes publicas e
organizacdes ndo governamentais contemplaram
tematicas como: aspectos biopsicossociaisrelacionados
a alimentacgdo; comensalidade; e alteracdes na
alimentacdo devido as emogdes vivenciadas durante
a pandemia (Sesa/CE, 2020; CBME, 2020). Todavia,
elas nédo foram avaliadas por ndo atenderem aos
critérios estabelecidos previamente.

Por fim, é valioso ressaltar que n&o se trata
de ignorar a importéancia das orientacdes sobre o
planejamento de compras e refeicdes, higienizacdo
e escolha dos alimentos abarcados nas cartilhas
que atenderam a demandas da populacdo nessa
conjuntura, nem tampouco de desvalorizar arelacéo
entre alimentos, nutrientes e satide. Trata-se de alargar
oolhar para além dos nutrientes e das categorizacdes
dos alimentos, reconhecendo as diversas dimensées
do comer e da comida, considerando as grandes
mudancas no cotidiano, advindas principalmente
dasrestri¢cdes do contato social e altera¢cdes na satde
mental (Ammar et al., 2020), e suas repercussdes
diretas nas praticas alimentares (Ammar et al.,
2020; Gaspar et al., 2020), comumente vivenciadas
no contexto da pandemia. Nessa perspectiva, seria
interessante que as cartilhas abordassem questdes
relevantes relacionadas a alimentacdo, aprofundando
as reflexdes em torno da multidimensionalidade
do comer. Tal qual estdo construidas, as cartilhas
consolidam o discurso normatizador em torno do ato
de se alimentar e dos corpos ancorado na perspectiva
da racionalidade nutricional; esse discurso pode
favorecer ou potencializar comportamentos
alimentares disfuncionais e conflitos em relacéo
ao corpo.

Esta pesquisa se tornarelevante a medida que
aborda um tema original, ao propor a analise do
contelido de cartilhas produzidas no contexto da

pandemia no Brasil e ampliar a discuss&o sobre
as orientac¢des pautadas no campo biolégico
da alimentac¢do. Como limitacdes deste estudo,
destaca-se que, devido a caracteristica dindmica
da pandemia e das informac¢des compartilhadas
nesse momento, em que hd mudancas constantes no
campo da alimentacdo, da nutricdo e das pesquisas,
néo foi possivel abarcar todo o material existente
em nossa analise, limitando, em certa medida,
discussdes relacionadas a evoluc&o de tematicas
que foram se tornando mais relevantes com o
decorrer da pandemia, especialmente nesse campo.

Consideragoes finais

Sdo inegéaveis as mudancas que a pandemia
trouxe nos diversos aspectos que perpassam a vida
dos seres humanos, como as mudancas nas formas
de viver, de ser e de estar no mundo. Nesse sentido,
as cartilhas desenvolvidas pelas institui¢des e/ou
organizacdes oficiais sdo importantes na medida
em que instruem as pessoas nesse momento de
incertezas e ansiedades, trazendo informacdes e
orientacdes sobre alimentacédo e nutricéo.

Entretanto, essas cartilhas comportam importantes
lacunasrelacionadasao atode comer,alémde apresentar
orientacdes com contornos de normatizacéo emrelagéo
a alimentacdo e ao corpo. Sob esta 6tica, destaca-se a
importancia de se ampliar o conceito de alimentacdo
saudavel, ultrapassando questdes ancoradas apenas
em fatores como controle da massa corporal e aspectos
nutricionais dos alimentos. Seria importante, também,
que reflexdes sobre a multidimensionalidade das
praticas alimentares e dos fatores ambientais, politicos
e econdmicos que interferem nas escolhas alimentares
fossem aprofundados.

A satde engloba aspectos fisicos, psicolégicos
e sociais e, no contexto pandémico, evidencia-se
o sofrimento emocional e a limitacdo dos
comportamentos de socializa¢do. Assim, a vis&o
da alimentacdo saudavel que abarca somente os
nutrientes, quantidade e qualidade dos alimentos
reduz o comer em algo objetivo e limitado, apenas
para obedecer as regras e manter um “bom” estado
de satde fisica. Entretanto, a alimentacdo saudavel
deve englobar também os aspectos biopsicossociais
e simboélicos relacionadas ao comer e a comida.
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