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RESUMO

Objetivos Analisar a idade de ocorréncia da menarca em escolares de Angra
dos Reis/RJ e o comportamento das qualidades fisicasem diferentes periodos da
puberdade, utilizando a menarca como referéncia da maturagéo sexual.

Métodos A amostra constou de 232 meninas com idades entre 10 e 16 anos
divididas em quatro grupos de acordo com a maturagao sexual. Apds a entrega da
anamnese referente a menarca foram marcados os dias dos testes motores para
avaliar a qualidades fisicas forga explosiva de membros inferiores, velocidade de
corrida, flexibilidade e consumo maximo de oxigénio absoluto e relativo. Utilizou-
se a estatistica descritiva para avaliar a idade da menarca; a ANOVA one way e a
correlagdo de Pearson (p<0,05) foram utilizadas para analisar o comportamento
das qualidades fisicas de acordo com o periodo da menarca.

Resultados Aidade da menarca foi 12,23+1,2 anos e diferencas significativasentre
os grupos foram encontradas nas qualidades fisicas forga explosiva de membros
inferiores, velocidade de corrida e consumo maximo de oxigénio absoluto e relativo.
Conclusodes A ocorréncia da idade da menarca foi condizente com a de estudos
realizados no Brasil. Durante a puberdade a forga explosiva de membros inferiores
e a velocidade de corrida aumentam, o consumo maximo de oxigénio absoluto
aumenta com tendéncia de queda dois anos apds a menarca e oconsumo maximo
relativo apresenta declinio durante a puberdade.

Palavras-Chave: Maturidade sexual, puberdade e desenvolvimento do adolescente
(fonte: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objectives Ascertaining the age when the menarche occurs in school girls living
in Angra dos Reis/RJ and the pattern of physical qualities in periods during puberty
using the menarche as the benchmark for sexual maturation.

Methods The sample consisted of 232 10-to16-year-old girls, divided into four
groups according to sexual maturation. Following an interview during which the on-
set of the menarche was recalled, motor tests were scheduled for assessing physi-
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cal qualities, lower limb power, running speed, flexibility and relative and absolute
maximum oxygen consumption. Descriptive statistics were used for assessing the
age of onset of the menarche; one-way ANOVA and Pearson’s coefficient of cor-
relation (p<0.05) were used for analyzing the physical qualities’ pattern according
to the onset of the menarche.

Results The onset of the menarche was set at 12.23+1.2 years; significant differ-
ences were found regarding lower limb power, running speed, absolute and relative
maximum oxygen consumption.

Conclusions The occurrence of the onset of the menarche agreed with other stud-
ies carried out in Brazil. Lower limb power and running speed were seen to increase
during puberty, absolute maximum oxygen consumption increased (tending to de-
cline two years after the menarche) and relative oxygen consumption decreased.

Key Words: Sexual maturation, puberty and adolescent development (source:
MeSH, NLM).

RESUMEN

Impacto de la menarquia en las capacidades fisicas de escolares

Objetivo Analizar la edad de la menarquia, como una referencia de la maduracién sexual de
los escolares en Angra dos Reis/RJ, con respecto a las capacidades fisicas en las diferentes
etapas de la pubertad.

Métodos La muestra se conformd con 232 nifias en edades comprendidas entre 10 y
16 afios, divididos en cuatro grupos en funcion de la maduracién sexual. Después de la
entrevista, se aplicé un test de motricidad para evaluar las capacidades fisicas, con base
en la fuerza explosiva de miembros inferiores, la velocidad de carrera, la flexibilidad y el
consumo maximo de oxigeno relativo y absoluto. Para evaluar la edad de la menarquia con
respecto al comportamiento de las capacidades fisicas, se utilizaron estadistica descriptiva,
ANOVA de una via y la correlaciéon de Pearson (p<0,05)

Resultados La edad de la menarquia fue de 12,23+1,2 afios y se encontraron diferencias
significativas entre los grupos, con respecto a la fuerza explosiva de miembros inferiores, la
velocidad de carrera y el consumo maximo de oxigeno relativo y absoluto.

Conclusiones El papel de la edad de la menarquia estuvo de acuerdo con estudios
realizados en Brasil. Durante la pubertad, la fuerza de miembros inferiores y la velocidad de
carrera aumentan, el consumo maximo de oxigeno absoluto aumenta con tendencia a la baja
dos afios después de la menarquia y el consumo maximo relativo disminuye.

Palabras Clave: Maduracion sexual, pubertad y desarrollo del adolescente (fuente: DeCS,
BIREME).

puberdade é considerada uma fase de importantes transformacdes

somaticas, decorrentes do desenvolvimento das caracteristicas se-

uais primarias e secundarias (1). Desta forma, a avaliagao da ma-

turagdo biologica (MB), neste periodo da vida, é recomendada em dois
contextos: o da satude e o esportivo (2).

Entre os sistemas biologicos utilizados para avaliar a MB, a maturacdo
sexual (MS) é constantemente requisitada devido a sua facil aplicabilidade,
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sendo mais utilizado o método proposto por Tanner (3), que utiliza um pa-
drdo fotografico de cinco estagios distintos de desenvolvimento mamario e
de pilosidade pubiana. No entanto, gera constrangimento ¢ dificil aceitagdo
no ambiente escolar.

Neste sentido, a menarca por ser um método que depende apenas do relato
do periodo da sua ocorréncia e por representar um marco da puberdade, pa-
rece ser adequada na impossibilidade de utilizar outros métodos. Ademais, a
menarca pode, ainda, ser utilizada para o cdlculo da idade ginecologica, atra-
vés da subtragdo da idade cronoldgica pela idade da menarca, possibilitando
um acompanhamento detalhado do periodo poés-menarca.

No que tange ao contexto da saide, a menarca pode estar associada
ao estado socioecondmico, nutricional e as condi¢des ambientais de uma
populacao (1,4). No contexto esportivo, sua utilizagdo como indicativo de
maturagdo pode auxiliar no planejamento do treino de jovens atletas e na
selecdo de talentos esportivos, pois meninas de mesma idade cronologica
podem estar em momentos maturacionais diferentes, interferindo no desen-
volvimento das qualidades fisicas (2,5).

As qualidades fisicas podem ser avaliadas através de testes motores. Em
sua totalidade, sdo responsaveis pelo desempenho motor de um individuo e
sua avaliagdo ¢ comum nas escolas e no desporto em geral, podendo desem-
penhar importante papel na prevengao, conservagio e melhoria da capacida-
de funcional, e consequentemente na satide dos jovens (6).

Desta forma, ao levar em consideragdo a tendéncia secular de diminuigao
da ocorréncia da idade da menarca (7,8), vislumbra-se a possibilidade de am-
pliar os conhecimentos relativos deste fendmeno; ao observar a influéncia da
MB no desempenho motor durante a puberdade, pretende-se, ainda, utilizar
o periodo da menarca e a idade ginecologica como referéncia da maturagao
sexual para avaliar o comportamento das qualidades fisicas de escolares.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a idade de ocorréncia da menarca
em escolares de Angra dos Reis/RJ e o comportamento das qualidades fisi-
cas basicas flexibilidade, for¢a explosiva de membros inferiores, velocidade
¢ poténcia aerdbica absoluta e relativa em escolares de diferentes periodos da
puberdade, utilizando a menarca como referéncia da MS.
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METODOS

Populagio e amostra

A escolha da amostra foi de forma intencional, pois abrangeu as alunas da
escola que apresentava melhor espago fisico para a coleta de dados. Assim, a
populagao alvo abrangeu as 648 alunas matriculadas em uma escola publica
localizada em um bairro periférico da cidade de Angra dos Reis, frequentando
regularmente o ensino fundamental e médio no ano letivo de 2007. Destas, 232
meninas participaram da coleta de dados, pois atendiam os seguintes critérios
de inclusdo: aceitar participar de toda a coleta de dados; ter o Termo de Livre
Consentimento assinado pelo responsavel; ter idade variando entre 10 e 16
anos de idade; lembrar 0 més e ano da menarca; ndo aparentar deficiéncia
locomotora significativa ou estar gravida; ndo participar de treinamentos para
disputar competigdes esportivas.

A coleta de dados e seus objetivos foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Castelo Branco (UCB), sob protocolo 0035/2007.

Procedimentos

Inicialmente, o estudo foi pauta de duas reunides para pais de alunos, sendo
explicado detalhadamente todo o procedimento. Posteriormente, todas as
alunas foram convidadas a participar e receberam o termo de consentimento e
uma anamnese com questdes que abordavam a data de nascimento, a ocorréncia
ou ndo da menarca, em caso de respostas afirmativas o més e o ano da menarca
e sobre a pratica constante de treinamentos para competi¢oes esportivas. Com
o intuito de terem auxilio no momento de recordarem a época da menarca,
as meninas que aceitaram participar do estudo preencheram o questionario
junto ao responsavel. Por fim, o responsavel entregou a anamnese e o termo de
consentimento assinado ao pesquisador; em seguida, foram marcadas as datas
e os horarios dos testes motores, na qual cada individuo foi avaliado por um
unico e experiente avaliador em dois dias consecutivos.

A idade cronologica foi calculada com precisdo de meses, baseada na data
de nascimento e na data da avaliagdo. O mesmo ocorreu com a idade da
menarca (IM), ou seja, utilizando-se do més e ano de nascimento ¢ do més
e ano da menarca. Desta forma, a idade ginecologica foi calculada, além da
divisdo da amostra em quatro grupos: a. As que ainda ndo tinham atingido a
menarca (SM); b. As que estavam no ano corrente da menarca (AM); ¢. Do
primeiro ao segundo ano apos a menarca (1PM) e; d. As que estavam ha dois
anos ou mais decorrentes da menarca (2PM).
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No primeiro dia de testes motores, era realizado um leve aquecimento, se-
guido do teste de salto vertical para medir a forca explosiva dos membros infe-
riores (FEMII) no plano vertical (9), através de trés tentativas, sendo utilizada a
melhor marca; e posteriormente, o de 50 metros para medir a velocidade (10).

No segundo dia, ap6s o aquecimento, foi realizado o teste de sentar e
alcancgar para medir a flexibilidade do quadril, dorso e musculos posteriores
dos membros inferiores, através de trés tentativas, sendo utilizada a melhor
marca (9). Posteriormente, foi aplicado o teste de poténcia aerobica “maxi-
mal multstage 20m shuttleruntest” (SRT-20) para estimar o consumo maxi-
mo de oxigénio VO, max absoluto e relativo (11), que realiza-se por meio de
uma corrida continua e com multiplos estagios.

Analise Estatistica

Para a avaliagdo da IM foram utilizados a média aritmética, o desvio padrao,
o valor minimo e maximo e as freqiiéncias absolutas e relativas de ocorréncia
da menarca de acordo com a idade cronoldgica. Na descrigdo dos grupos SM,
AM, 1PM e 2PM a média aritmética e o desvio padrdo foram calculados. O
teste Kolmogorov-Smirnov constatou a normalidade dos dados. Desta forma,
a ANOVA one way (p<0,05) foi utilizada para identificar diferencas entre os
grupos, que quando constatadas foram localizadas pelo post hoc de Schefée.
A correlagdo de Pearson (p< 0,05) foi realizada para identificar através da
idade ginecologica o periodo poés-menarca que apresenta maior relagdo com as
qualidades fisicas basicas envolvidas no estudo.

RESULTADOS

Entre as 232 escolares de Angra dos Reis que constituiram a amostra, 164
haviam apresentado a menarca. A idade média de ocorréncia da menarca foi
12,23+1,2 anos, com o valor minimo de 9,2 ¢ 0 maximo de 15,1 anos de idade.
Em adendo, a Tabela 1 apresenta a frequéncia absoluta e relativa da idade de
ocorréncia da menarca de acordo com a idade cronologica.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa da idade de ocorréncia da menarca
em escolares do municipio de Angra dos Reis-RJ

Idade de ocorréncia Freq. Absoluta Freq. Relativa
da menarca (anos) por idade (n) por idade (%)

9 4 !

10 17 10,2

1 48 29,5

12 45 27,4

13 38 23,2

14 11 6,7

15 1 0,6
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A média, o desvio padrdo ¢ o p valor da ANOV das qualidades fisicas
basicas flexibilidade, FEMMII, velocidade, VO,méx relativo ¢ VO, max
absoluto das escolares divididas de acordo com o periodo da menarca, sdo
apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Média, desvio padréo e p valor da ANOVA das variaveis
flexibilidade, FEMMII, velocidade de corrida, VO, max relativo e VO, max
absoluto dos periodos da menarca

Variaveis SM AM 1PM 2PM
n=68 n=60 n=49 n=65
Flexibilidade (cm)# 26,616,8 26,616,8  28,3+8,3 29,618,0
FEMMII (cm)* 27,4+0,6 35,0£0,6  31,2+0,7 31,710,5
Velocidade de corrida (s)* 10,0+0,9 9,4+0,7 9,4+1,0 9,3+0,7
VO, .. absoluto (I.min")* 1,7£0,3 1,9+0,3 1,9+0,35 2,00%0,3
VO, .., relativo( ml.kg’.min")* 42,8+t4,3  41,0£3,8 38,3+3,6 37,2+4,4

*=diferenca significativa entre grupos (p=0,000); #=diferenca nao significativa (p=0,068); SM= meninas sem
menarca; AM= ano de ocorréncia da menarca; 1PM=periodo de 1 ano pés-menarca; 2PM= periodo de 2
anos ou mais pés-menarca; FEMMII= Forga explosiva de membros inferiores.

Na Figura 1 s2o apresentados os valores de média e erro padrao das va-
riaveis flexibilidade, FEMMII, velocidade de corrida; enquanto na Figura 2
tambeém pode ser observado os valores de média e erro padrao do VO, max
absoluto e VO, max relativo de escolares divididas de acordo com o periodo
da menarca, localizando ainda a ocorréncia das diferengas significativas.

Os valores do coeficiente de correlagdo e do p encontrado entre a idade
ginecoldgica e as qualidades fisicas basicas flexibilidade, FEMMII, veloci-
dade de corrida, VO, méx absoluto e VO, max relativo sdo apresentados na
Tabela 3.

Tabela 3. Coeficiente de correlagdo (r) e o valor de p entre a idade ginecologi-
ca de cada grupo e as variaveis do estudo

AM (n=50) 1PM (n=49) 2PM (n=65)

Variaveis IG =0,6+0,3 IG =1,5+0,4 IG =3,2+1,0
r(p) r(p) r(p)

Flexibilidade (cm) -0,068(0,640) 0,240(0,094) 0,049(0,697)
FEMMII (cm) 0,145(0,315) 0,320(0,025)* 0,211(0,092)
Velocidade de corrida(m/s) 0,058(0,689) -0,086(0,556) -0,096(0,447)
VO, . absoluto(l.min") 0,161(0,264) -0,054(0,710) -0,177(0,158)
VO, . relativo(ml.kg".min") -0,032(0,824) -0,425(0,002)* -0,245(0,049)*

*=p<0,05;AM=ano da menarca;1PM=1 ano pds-menarca;2PM=2anos pés-menarca;|G=idade ginecoldgica;
FEMMII=forgca explosiva de membros inferiores
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Figura 1. Comportamento da flexibilidade, da FEMMII e da velocidade de
acordo com a menarca

Flexibilidade (cm) Femmi (cm) a
32 — 33 — a
32 —
T a
30— 31— -
28 | T
- 29 — bcd
[ q 28 —
26 — 1
1 27 —
24 — 26 —
SM AM 1PM  2PM SM AM 1PM  2PM
bcd Velocidade (m/s)
10,25 —
10,00 —
9,75 — a
a
a
9,50 —
9,25 —
9,00 —
SM AM 1PM  2PM

SM= meninas sem menarca; AM= ano de ocorréncia da menarca; 1PM=periodo de 1 ano pés-menarca;
2PM= periodo de 2 anos ou mais pés-menarca; FEMMII= Forga explosiva de membros inferiores / a= dife-
renca significativa do grupo SM; b= diferenga significativa do grupo AM; c= diferenca significativa do grupo
1PM; d= diferenca significativa do grupo 2PM.
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Figura 2. Comportamento do VO2 max absoluto e do VO2 max relativo
de acordo com a menarca

VO: Absoluto (L min -1) VO: Relativo (ml. Kg.-1 min -1)
2,10 — a 44
a
a —_
-] cd
2,00 42
cd
1,90
40 —
bcd - £ ab
1,80 —
ab
38 —
1,70 —
36 —
160 4 SMm AM 1PM  2PM SM AM 1PM  2PM

SM= meninas sem menarca; AM= ano de ocorréncia da menarca; 1PM=periodo de 1 ano pds-menarca;
2PM= periodo de 2 anos ou mais pés-menarca; FEMMII= Forca explosiva de membros inferiores / a= dife-
renca significativa do grupo SM; b= diferenca significativa do grupo AM; c= diferencga significativa do grupo
1PM; d= diferenga significativa do grupo 2PM.

DISCUSSAO

A média aritmética da IM encontrada neste estudo foi proximo aos de estu-
dos realizados em diferentes regides do Brasil (12-14). Em adendo, Fonseca
e Klug (2) calcularam a média aritmética da IM de diferentes estudos re-
alizados no Brasil e encontraram o valor de 12,2 anos. Realizaram, ainda,
0 mesmo procedimento com estudos de diferentes paises e encontraram o
valor de 12,9 anos, constatando IM mais precoce em meninas brasileiras.

O estudo de Borges e Schwarztbach (14) foi realizado com escolares de 9
a 14 anos de idade e mostrou resultados semelhantes ao da tabela 1, pois as
maiores incidéncias foram aos 11, 12 e 13 anos de idade, respectivamente.
Observou, ainda, que aos 13 anos 98,8 % da amostra ja haviam apresentado
a menarca, enquanto que neste foi encontrado 92,7 % aos 13 anos ¢ 99,4
% aos 14 anos. Esta pequena diferenga parece ser devido a faixa etaria da
amostra utilizada nesta pesquisa, que se estendeu até os 16 anos de idade.
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Desta forma, os resultados deste estudo parecem acompanhar a tendéncia
mundial da diminui¢do da IM. Padez e Rocha (8) verificaram que em 1895
a média da menarca em Portugal era de 15 anos, diminuindo para 12,03 em
1980. Ademais, apos analisar funcionarias de universidades do Rio de Janeiro,
observou-se uma antecipacao de 2,6 e 2,4 meses por década na IM para mulhe-
res nascidas entre 1920 e 1979 e 1932 e 1977, respectivamente (15,16).

Ao avaliar o impacto da menarca na flexibilidade (Tabela 2; Figura 1),
observa-se que nao houve diferencas significativas ao longo da puberdade,
com coincidéncia aos resultados descritos por Ulbrich ef al (17), que utilizou
os estagios maturacionais de Tanner. Nesta perspectiva, nao foi observada a
tendéncia de diminui¢ao da flexibilidade no sexo feminino durante a puber-
dade, devido a resultante do desenvolvimento do aparelho passivo ¢ ativo,
conforme citagdo de Weineck (18). Entretanto, o teste de sentar e alcangar
limita-se a medir a flexibilidade do quadril, dorso e musculos posteriores
dos membros inferiores, sendo necessarias novas investigagdes com outros
testes que analisem outras articulacdes.

Com respeito a FEMMII, os estudos que utilizaram testes com saltos
mostram resultados diferenciados. Enquanto este estudo mostrou supe-
rioridade somentenos grupos poés-menarca (AM, 1PM e 2PM) em relagdo
ao grupo SM, o estudo de Macedo ¢ Fernandes Filho (19) descreve uma
evolugdo dos resultados obtidos no teste de salto vertical com alunas de
diferentes modalidades esportivas durante os trés estagios iniciais de matu-
racdo sexual de Tanner. Assim como o de Ulbrich et al (17)que utilizou o
salto horizontal e encontrou diferengas significativas do primeiro ao quarto
estagio de pilosidade pubiana de Tanner em alunas de modalidades esporti-
vas variadas. No entanto, vale ressaltar que a menarca ocorre normalmente
entre os estagios 2 e 3 de desenvolvimento de mama e 3 e 4 de surgimento
de pelos pubianos (12).

O estudo de Loko et al (20) mostrou que o comportamento dos resultados
da FEMMII obtidos com atletas e ndo atletas sao diferentes, ou seja, a evo-
lucdo apresentada pela amostra de atletas foi superior a de ndo atletas com o
avanco da idade cronoldgica durante a puberdade. Desta forma, ao observar
que na amostra deste estudo ndo ha praticantes regulares de modalidades
esportivas, parece que as diferengas nas caracteristicas da amostra e entre os
métodos utilizados para a avaliacdo da MS explicam os diferentes resultados
entre os estudos citados.
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No entanto, o estudo de Biassio, Matsudo e Matsudo (21) também utili-
zou o salto vertical e observou uma evolu¢do da FEMMII ao comparar os
periodos antes, durante e ap6s a menarca.Neste estudo, embora ndo tenham
sido constatadas diferencas significativas nos periodos pos-menarca, as
correlacdes entre a IG e a FEMMII (Tabela 3) apresentaram coeficientes
de correlag@o positivos em todos os periodos poés-menarca, chegando a ser
significante no periodo 1PM, corroborando estudos que observaram um au-
mento da FEMMII durante todo o periodo pubertario.

Ao analisar a qualidade fisica basica velocidade de corrida, os resultados
mostram que o grupo SM ¢ inferior aos demais grupos. O estudo de Loko ef
al (20) observa uma evolugdo da velocidade de corrida até os 13 anos de ida-
de em nao atletas, com estabilidade posteriormente. O mesmo nido ocorreu
com atletas, pois houve aumento gradativo dos 10 aos 17 anos de idade. Esta
informagdo € importante, visto que no nosso estudo a idade média do grupo
“ano da menarca” é de 13,02 anos e ndo utilizou atletas. Ademais, as corre-
lacdes (Tabela 3) apresentaram coeficientes proximos de zero, corroborando
a estabilidade desta qualidade fisica béasica apos a menarca em ndo atletas.

Bompa (22) cita que as criangas alcangam maiores indices de velocidade
de corrida durante a puberdade e pos-puberdade, e que a velocidade ¢ em
grande parte determinada geneticamente, segundo a composi¢ao muscular
do individuo. No entanto, ficou evidente a importancia da atividade fisica
para o desenvolvimento desta qualidade fisica basica no sexo feminino.

O VO, max ¢ comumente utilizado em pesquisas através de diferentes
testes motores, sendo o VO, max relativo o mais abordado. Entretanto, in-
formagdes referentes a0 VO, méx absoluto parecem necessarias, pois seus
resultados diferem ao do VO, méx relativo. As comparagdes do nosso estudo
demonstram que o VO, max absoluto dos grupos pos-menarca foi superior
ao do grupo SM, enquanto que as correlagdes com a IG apresentaram coefi-
cientes positivo no grupo AM, proximo de zero no grupo 1PM e negativo no
grupo 2PM, parecendo haver uma tendéncia de declinio ao fim da puberda-
de. Ja 0 VO, max relativo dos grupos SM e AM foram superiores aos grupos
1PM e 2PM. Em adendo, as correlagdes com a IG apresentaram coeficientes
negativos e significativos nos grupos 1PM e 2PM, fato que mostra a tendén-
cia de queda desta qualidade fisica basica durante a puberdade.

Corroborando este estudo, Ulbrich ez al (17) e Freitas et al (23) avaliaram
a MB através dos cinco estdgios maturacionais de Tanner ¢ da maturagio
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oOssea, respectivamente, ¢ também utilizaram o STR-20 para avaliar tanto o
VO, méx absoluto quanto o VO, max relativo, verificando um aumento no
absoluto e declinio no relativo.

Segundo Malina e Bouchard (5) e Cirino et al (24) o aumento do VO, max
absoluto durante a puberdade ocorre em conjunto com o desenvolvimento
fisico, incluindo a composicao cardiorrespiratoria, o que aumenta o volume
de ejeco e consequentemente o débito cardiaco.

Ja em relagdo ao VO, max relativo, os estudos apontam para o aumento
da adiposidade como responsavel pela queda de desempenho. Nesta pers-
pectiva, o estudo de Mota et al. (25) também utilizou o0 STR-20 em escolares
para avaliar o VO, méx relativo, mostrando que as mogas menos maturadas
apresentam resultados superiores quando comparadas as mais maturadas,
verificando, ainda, que o aumento do percentual de gordura, ocorrido duran-
te a puberdade, influencia nesses resultados.

Entretanto, o estudo de Bohme (26) utilizou atletas e o teste de corrida em
9 minutos, demonstrando o0 aumento do VO, max relativo durante a puberda-
de. Em concordancia, o estudo de Guedes et al. (27) mostrou que o0 VO, max
relativo foi o inico componente de aptiddo fisica relacionado a satde que
estd associado a pratica regular de atividade fisica durante a adolescéncia.

Desta forma, ap6s observar que o desenvolvimento fisico promove o au-
mento do VO, max absoluto, observa-se que a redugdo dos niveis de atividade
fisica no sexo feminino, associada ao avango maturacional, impedem as meni-
nas de aproveitarem algumas vantagens biologicas decorrentes da puberdade
(6), sendo esta uma possivel explicacdo para os resultados encontrados refe-
rentes a0 VO, max relativo em estudos realizados com meninas ndo atletas.

Em suma, ap6s observar que a menarca ¢ um evento tardio da puberdade,
este estudo apresenta como limitagdo a impossibilidade do estudo ter sido
realizado de forma longitudinal. Nesse sentido, foi apresentado acompanha-
mento pouco detalhado do comportamento das qualidades fisicas basicas nas
meninas sem menarca. No entanto, no periodo poés-menarca isso foi possivel
devido a utilizagdo da IG. Outra limitagdo correspondeaos testes utilizados
neste estudo, que sdo preditores das qualidades fisicas basicas pesquisadas.

Conclui-se que a média e a freqiiéncia de ocorréncia da IM em escolares
de Angra dos Reis foi condizente com as encontradas em estudos atuais
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realizados no Brasil e acompanham a tendéncia mundial de diminuicéo da
IM. Com respeito ao comportamento das qualidades fisicas basicas, a fle-
xibilidade ndo evidenciou a perda ou ganho nesta fase da vida, no entanto,
seria conveniente a proposicao de estudos com testes que abrangessem um
nimero maior de articulagdes. A FEMMII e a velocidade de corrida tendem
a aumentar, sendo que o estimulo da pratica de exercicios fisicos parece
colaborar com esta evolugdo. O VO, max absoluto também aumentou com
o processo de desenvolvimento, no entanto, as correlagdes com a IG identifi-
caram uma tendéncia de queda ao fim da puberdade, necessitando de estudos
adicionais. Com respeito ao VO, max relativo, verificou-se um declinio que
possivelmente esta associado a reducgao dos niveis de atividade fisica, a pra-
tica de exercicios fisicos aerobicos ¢ a adiposidade corporal.

Desta forma, ao observar a possibilidade da menarca ser utilizada para
avaliar a MS no periodo pubertario, verifica-se a necessidade de investi-
gacgoes longitudinais para avaliar o comportamento das qualidades fisicas
basicas tanto em meninas nao atletas quanto em atletas, visto as diferengas
fisiologicas e morfoldgicas entre estes grupos *

REFERENCIAS

1. Tanner J. Foetus into Man: physical growth conception to maturity. 1ed. Massachusetts:Harvard
University Press; 1990.

2. Klug DP, Fonseca PHS. Analise da maturagao feminina: um enfoque na idade de ocorréncia
da menarca. Rev Educagéo Fisica. 2006; 17(2):139-147.

3. Tanner JM. Growth at adolescent. 1ed, Oxford: Blackwell Scientific; 1962.

4. Karapanou O, Papadimitriou A. Determinants of menarche. Reprod Biol and Endocrinol.
2010; 8:115-123.

5. Malina RM, Bouchard C. Growth, maturation, and physical activity. 2ed. lllinois:Human
Kinetics Books; Champaign, 1991.

6. Guedes DP, Guedes JERP. Crescimento, Composigao Corporal e Desempenho Motor de
Criangas e Adolescentes.1ed, Sdo Paulo: Ed. CLR Balieiro; 1997.

7. Al-Sahab B, Ardern C, Hamadeh J, Tamim H. Age at menarche in Canada: results from the
National Longitudinal Survey of Children e Youth. BMC Public Health. 2010; 110:736-
744.

8. Padez C, Rocha MA. Age at menarche in Coimbra (Portugal) school girls: a note on the
secular changes. Ann Hum Biol. 2003; 30(5):622-32.

9. Burton L. Anaerobic and Explosive Power. In: Brodie DA; A reference manual for human per-
formance measurement in the field of physical education and sports sciences. Mellen
Studies in Education; 1996.

10. Marins JCB, Giannichi RS. Avaliagéo e prescricdo de atividade fisica: guia pratico. 22 Ed.
Rio de Janeiro: Shape ed.; 1998.

11. Léger L, Mercier D, Gadoury C, Lambert J. The multistage 20 meter shuttle run test for
aerobic fitness. J Sports Sci1988; 6(2): 93-101.

12. Vitalle MSS, Juliano Y, Amancio OMS. indice de massa corporal, desenvolvimento puberal
e sua relagdo com a menarca. Rev Assoc Med Bras. 2003; 49 (4):429-33.



13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22

24.

25.

26.

27.

Fonseca - Menarca e qualidades fisicas 293

Tavares C, Haeffner L, Barbieri M, Bettiol H, Souza L. Idade da menarca em escolares de
uma comunidade rural do Sudeste do Brasil. Cad Saude Publica. 2000; 16(3): 709-715.

Borges GA, Schwarztbach C. Idade da menarca em adolescentes de Marechal Candido
Rondon-PR. Rev Bras Cine Des Hum. 2003; 5(2):15-21.

Kak G, Meléndez GV, Valente JG. Menarca, gravidez precoce e obesidade em mulheres
brasileiras selecionadas em um Centro de saude de Belo Horizonte, MG, Brasil. Cad
Saude Publica. 2003;19(Sup1):S111-S118.

Junqueira ML, Lopes CS, Werneck GL. Family sécio-economic background modified se-
cular trends in age at menarche: evidence from the Pro-Saude Study (Rio de Janeiro,
Brazil). Ann Hum Biol. 2003; 30(3):347-52.

Ulbrich A, Bozza R, Machado HS, Michelin A, Vasconcelos 1Q, Stabelini Neto A, et al.
Aptidao fisica em criangas e adolescentes de diferentes estagios maturacionais. Fit
Perf J. 2007;6(5):277-82.

Weineck J. Treinamento Ideal. 9% Ed. Sao Paulo: Ed Manole; 1999.

Macédo MM, Fernandes Filho J. Estudos das caracteristicas dermatoglificas, somatotipi-
cas e das qualidades fisicas basicas nos diversos estagios de maturagdo sexual. Fit
Perf J. 2003; 2(6):315-320.

Loko J, Sikkut T, Ereline J, Viru A. Motor performance status in 10 to 17-year-old Estonian
girls. Scand J Med Sci Sports. 2000;10(2): 109-13.

Biassio L, Matsudo S, Matsudo V. Impacto da menarca nas variaveis antropométricas e
neuromotoras da aptidao fisica. Rev Bras Cién Mov. 2004; 12(2):97-101.

. Bompa TO. Treinamento total para jovens campedes. Sdo Paulo: Ed. Manole; 2002.
23.

Freitas D, Maia J, Beunen G, Lefevre JA, Claessens AL, Marques AT, et al. Maturacéo es-
quelética e aptidao fisica em criangas e adolescentes madeirenses. Rev Port Ciencias
Desporto. 2003; 3(1):61-75.

Ciryno ES, Okano AH, Silva KES, Altimari LR, Dérea VR, Zucas SM, et al. Aptidao aerdbica
e sua relagdo com os processos de crescimento e maturagéo. Rev Educagao Fisica.
2002; 13(1):17-26.

Mota J, Guerra S, Leandro C, Pinto A, Ribeiro J, Duarte J. Association of maturation, sex,
and body fat in cardio respiratory fitness. Am J Hum Biol. 2002;29(14):707-12.

Bohme MTS. Resisténcia aerdbica de jovens atletas mulheres com relagédo a maturagdo
sexual, idade e crescimento. Rev Bras Cine Des Hum. 2004; 6(2):27-35.

Guedes DP, Guedes JERP, Barbosa DS, Oliveira JA. Atividade fisica habitual e aptidao
fisica relacionada a satide em adolescentes. Rev Bras Cién Mov. 2002; 10(1):13-21.



