Las personas preocupadas por la
posibilidad de haber contraido esa en-
fermedad no deben autodiagnosti-
carse ni tratar la enfermedad con trata-
mientos medicamentosos caseros. Eso
puede ocasionar un grave riesgo para
la salud de la persona y, en sentido
mas amplio, de sus familiares y del
publico en general. Es muy importante
que cualquier persona que crea tener
este sindrome se dirija a un médico.

Aunque no hay productos preventi-
vos de eficacia comprobada, los bue-
nos hébitos de higiene personal son la
clave para detener la propagacién de
la enfermedad. Es importante lavarse
muy bien las manos con agua caliente
y bastante jabon, y frotarselas enjabo-
nadas por lo menos por 20 segundos
para prevenir la transmisién de la
infeccion.

Los interesados en obtener més in-
formacién pueden dirigirse al sitio del
Departamento de Salud de Canada en
Internet, donde se publican actualiza-
ciones diarias sobre esta enfermedad
(http://www .hc-sc.gc.ca).
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Los medicamentos son decisivos
para salvar la vida, restablecer la salud
y prevenir enfermedades y epidemias,
pero deben ser seguros, eficaces y de
buena calidad y emplearse de forma
racional. Su produccién, importacién o
exportacién, almacenamiento, sumi-
nistro y distribucién deben estar suje-
tos al control gubernamental por
medio de regulaciones y de un sistema
eficaz. Los medicamentos falsificados
y de mala calidad proliferan, sobre
todo en medios donde la reglamenta-
cién farmacéutica ha demostrado ser
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ineficaz. Para lograr los objetivos de la
reglamentacién, los gobiernos necesi-
tan autoridades nacionales regulado-
ras enérgicas, con una sélida estruc-
tura e investidas de la autoridad legal
para cumplir con su deber.

El libro Reglamentacion farmacéutica
eficaz: un estudio multinacional presenta
una sintesis de estudios realizados en
10 paises (5% de los Estados Miembros
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud), a saber, Australia, Cuba, Chi-
pre, Estonia, Malasia, los Paises Bajos,
Tinez, Uganda, Venezuela y Zim-
babwe, entre 1998 y 1999. Este estudio
ofrece una visién panordmica del esta-
blecimiento de las reglamentaciones
farmacéuticas en esos paises, y una in-
dicacién de los recursos disponibles y
las estrategias aplicadas para ponerlas
en practica. En un anexo contiene una
guia para el acopio de los datos nece-
sarios para evaluar el desempefio de
las autoridades reguladoras.

La obra puede consultarse gratuita-
mente en http://whqlibdoc.who.int/
hg/2002/9241562064.pdf Los intere-
sados en solicitar ejemplares impresos
del libro pueden dirigirse a Distri-
bucién y Ventas, OMS. 20 Ave. Apia,
CH-1211, Geneve 27, Suiza. Fax: +41-
22-791-4857.
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Informacién farmacoldgica da a conocer las
decisiones oficiales sobre la regulacién de pro-
ductos farmacéuticos adoptadas por organismos
gubernamentales e internacionales en todo el
mundo, los fundamentos cientificos en que se
sustentan tales decisiones y otros datos de inte-
rés relacionados con el tema. Como la mayor
parte de la informacién proviene de fuentes de

circulacion relativamente limitada, su disemina-
cion en esta forma permite hacerla llegar a un
publico més amplio. De esta manera se pretende
contribuir a limitar el uso irracional de medica-
mentos y a fomentar su uso racional en la Region
de las Américas. La seccion estd a cargo de la
Unidad de Medicamentos Esenciales, Vacunas y
Tecnologias para la Salud (THS) de la OPS y se
publica en la Revista Panamericana de Salud
Publica/ Pan American Journal of Public Health
con regularidad. Las separatas pueden solici-
tarse a la unidad mencionada, Organizacién Pa-
namericana de la Salud, 525 Twenty-third Street,
NW, Washington, DC 20037, EUA.

Call for Abstracts

International Society for Infectious Diseases
International Congress on Infectious Diseases

The International Society for Infectious Diseases (ISID) is seeking abs-

tracts for consideration for presentations to be made at the 11th International
Congress on Infectious Diseases, which will be held in Cancin, Mexico, 4-7
March 2004. Abstracts can be submitted for all areas of original research related
to infectious diseases, including bacterial, fungal, parasitic, and viral infections;
the pathogenesis of infectious diseases; and antimicrobial agents. All abstracts
are reviewed for the quality and originality of their research, scientific content, and
presentation.

Abstracts must be written in English. The ISID prefers that abstracts be
submitted through the electronic abstract submission system for the Congress,
which can be accessed through the ISID Web site (http://www.isid.org). The de-
adline for submitting an abstract is 1 November 2003.

The ISID has available a limited amount of financial assistance for indivi-
duals who have an abstract accepted for the Congress, including a 50% discount
on the registration fee for the Congress for participants from Latin America who
register by the early registration deadline of 23 January 2004 and who are res-
ponsible for their own costs of attending the Congress (that is, who are not spon-
sored by some institution).

Information:
International Society for Infectious Diseases
181 Longwood Avenue
Boston, MA 02115, United States of America
Telephone: (617) 277-0551
Fax: (617) 731-1541
Email: info@isid.org
Internet: http://www.isid.org
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