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Recomendaciones para elevar el impacto
de las revisiones sistematicas en la salud
materna y perinatal en las Américas

Las revisiones sistemédticas estdn considera-
das el método menos sesgado de sistematizar y pre-
sentar las evidencias cientificas sobre el efecto de
las intervenciones dirigidas a mejorar la atencién
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sanitaria. Las caracteristicas distintivas y las fortale-
zas de las revisiones sistematicas se basan en sus
métodos explicitos y su gran rigor, en particular,
por la bisqueda sistematizada de todos los estudios
realizados de manera independiente sobre un tema.
El uso de métodos estadisticos para agrupar y siste-
matizar los datos cuantitativos de cada estudio, co-
nocidos como metaanalisis, aumenta las posibilida-
des de detectar los posibles efectos, por pequefios
que sean. La calidad de las evidencias cientificas, no
obstante, depende en gran medida de la calidad de
los estudios originales de los cuales se toman los
datos.

La revista Paediatric and Perinatal Epidemiology
ha publicado un nimero especial en enero de 2008
con articulos arbitrados en los que se exponen y
analizan las principales recomendaciones y los cri-
terios surgidos durante la reunién de expertos Re-
visiones Sistematicas sobre Salud Materna y Perina-
tal en las Américas, realizada del 1 al 3 de marzo de
2003 en Nueva Orleans, Estados Unidos de Amé-
rica, con el patrocinio de la Escuela de Salud Pu-
blica de la Universidad de Tulane de esa ciudad y el
Departamento de Salud y Servicios Sociales de los
Estados Unidos. La participaciéon de expertos de los
Estados Unidos, Canadd, América Latina y Europa
permitié formular recomendaciones practicas para
la Region a partir de amplios y muy disimiles pun-
tos de vista.

Hubo consenso en que la cantidad de litera-
tura cientifica publicada cada afio es enorme y en la
practica, los profesionales de la salud no pueden
mantenerse actualizados y validar la calidad de
cada estudio por separado. La indiscutible necesi-
dad de evaluar, agrupar y sistematizar los resulta-
dos de los estudios primarios y generar productos
asimilables puede lograrse mediante la elaboracién
y actualizacién de las revisiones sistemadticas. Sin
embargo, se reconocié que la sistematizacién de las
evidencias cientificas es solamente la primera etapa
del proceso de transferencia de conocimientos a la
practica. Es necesario también actualizar las revisio-
nes sistemdticas existentes y diseminar eficazmente
esa informacién para poner en préctica las interven-
ciones sanitarias basadas en esas evidencias. En este
numero especial se presentan las recomendaciones
de los participantes y se discuten los retos, las opor-
tunidades y las estrategias innovadoras relaciona-
dos con cada uno de esos aspectos en las Américas.
Las principales recomendaciones fueron:

Preparacién de nuevas revisiones sistemdticas. Se
deben desarrollar mads y mejores métodos para
agrupar y sistematizar los datos de estudios obser-
vacionales y con disefios no aleatorizados. Se reco-
mienda lograr la activa participacién de los diver-
sos actores en la seleccion de los temas de las
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revisiones, asi como en la preparacién de los proto-
colos y la realizacién de las revisiones. Se debe au-
mentar el nimero de revisiones sobre temas sanita-
rios generales, con recomendaciones especificas
para los paises de menor desarrollo.

Actualizacion de las revisiones. Se recomienda ac-
tualizar de manera flexible las revisiones existentes,
de acuerdo con los avances en cada campo especi-
fico y el nimero y la calidad de los nuevos datos
disponibles.

Diseminacién y aplicacion de las revisiones. Se debe
hacer un esfuerzo especial para llevar los resultados
de las revisiones sistemadticas a formatos de facil
comprension, con recomendaciones aplicables y re-
sumenes adaptados a cada grupo de lectores y a di-
ferentes escenarios econémicos. Tanto las empresas
privadas como las publicas interesadas en mejorar
la atencion sanitaria deben servir de puentes para
aplicar en la préactica las evidencias cientificas iden-
tificadas en las revisiones sisteméticas, de manera
especifica para sus grupos de consumidores.

A pesar de que el andlisis estd més dirigido a
la salud materna y neonatal, las recomendaciones
estan relacionadas con el método, el formato y la di-
seminacion de las revisiones sistematicas en gene-
ral, por lo que pueden aplicarse al mejoramiento de
las revisiones en todos los campos de la salud. (Jac-
quérioz FA, Belizan JM, Buekens P. Recommenda-
tions to increase the impact of maternal and child-
birth health systematic reviews in the Americas.
Paed Perinatal Epidemiol. 2008;22(s1):61-6.)
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