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IN MEMORIAM

EN MEMORIA DEL DR. MANEL NEBOT ADELL
BARCELONA, 1957-2012
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Salvador-Llivina (8) y Joan R Villalbi (2,4).
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(5) Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo.
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(7) Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud, Sociedad Espaiiola de Medicina

Familiar y Comunitaria.

(8) Consorcio COPOLAD. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas y Fundacion
Internacional y para Iberoamérica de Administracion y Politicas Publicas.

El pasado jueves 18 de octubre, mientras
tenia lugar la reunion anual de la Sociedad
Espaiiola de Epidemiologia en Santander, la
muerte nos rob6 a nuestro amigo y colega
Manel Nebot. Su ausencia gravitoé sobre el
encuentro, en el que fue recordado en distin-
tas mesas y en el curso de la asamblea de la
Sociedad. Muchos de los presentes habian
tejido con ¢l una relacion de trabajo y amis-
tad irrepetible que este breve obituario quie-
re expresar.

Manel Nebot inicio sus estudios de medi-
cina en la Universidad de Barcelona en el
curso 1974-75, y en aquellos afios de transi-
cion politica participé en los movimientos
sociales que contribuyeron a la recuperacion
democratica. Era habitual verle con sus ami-
gos en todas las movidas de la facultad, a
menudo fraguadas en el emblematico bar
universitario. Tras licenciarse y realizar el
servicio militar, habiendo superado las prue-
bas de acceso al programa MIR, emprendio

la residencia en lo que entonces era la nueva
especialidad de Medicina Familiar y Comu-
nitaria, formando parte de la cuarta promo-
cion. En aquellos afios iniciales, la vertiente
comunitaria y salubrista tenia un notable
peso en la formacion de estos residentes, y
en Catalufia algunos epidemiologos contri-
buyeron con entusiasmo como docentes.
Quizés por ello, y quizds también por la
ausencia de opciones laborales en los dispo-
sitivos asistenciales al inicio de la reforma
de la atencion primaria, un grupo relativa-
mente numeroso de estos nuevos especialis-
tas acabo por decantarse por la vertiente mas
comunitaria de esta especialidad. Entre ellos
se contaba Manel Nebot.

Tras unos meses colaborando en un pro-
yecto de investigacion sobre epidemiologia
del cancer!, Manel Nebot ingresod por con-
curso-oposicion en el Institut Municipal de
la Salut (IMS) de Barcelona, que posterior-
mente se extinguio para pasar a formar parte
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de la actual Agencia de Salut Publica de Bar-
celona (ASPB). Esta convocatoria publica
de 12 plazas en 1985 transformo irreversi-
blemente el IMS: la cohorte de nuevos pro-
fesionales que ingresaron generd una masa
critica con una nueva orientacion, capaz de
crear un modelo distinto de trabajo en la
salud publica de nuestro pais. Un enfoque
que integraba la investigacion y la forma-
cion continuada en la practica ligada a los
servicios, de forma similar al proceso segui-
do en muchos hospitales en afos previos.
Esta es probablemente una caracteristica
especial de la practica de la salud publica en
la ASPB que hoy se mantiene plenamente
vigente.

Como parte destacada del Servicio de
Promocion de la Salud del IMS entre 1986 y
1992, Manel Nebot participé en la reorienta-
cion de los servicios de medicina preventiva
y educacion sanitaria de la ciudad. Con otras
personas clave, contribuy6 a definir una nue-
va estrategia de promocion de la salud con
orientacion poblacional. Abandonando la
tradicional actividad de unos servicios pre-
ventivos clinicos -que ya eran asumidos por
otras estructuras- contribuy6 a generar la
base de conocimiento empirico que llevé a
priorizar las necesidades y posibilidades de
intervencion.

Tras una estancia en la Escuela de Salud
Publica de la Johns Hopkins University,
Manel Nebot asumi6 la jefatura del Servicio
de Promocion de la Salud y después de la
extincion del IMS la del Servicio de Evalua-
cién y Métodos de Intervencion. A lo largo
de los afos, acogid y ayudo a crecer a
muchos jovenes profesionales que después
han mantenido vinculos permanentes de
amistad, extendiendo la buena praxis por el
sector.

Participo en el desarrollo de un modelo
renovado de programas de educacion para la
salud en el marco escolar basado en datos,
buscando siempre la sostenibilidad y la eva-
luacion de la efectividad®?. El nucleo de
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estos esfuerzos pervive hoy, tanto en los sis-
temas de informacion sanitaria como en la
oferta de programas de los servicios de salud
publica de la ciudad. Esta misma aproxima-
cion la aplicd también mas tarde a otros cam-
pos (de las intervenciones breves en la con-
sulta de cabecera, hasta los talleres de
memoria en los centros para mayores, o la
puesta en marcha de la ley del tabaco), siem-
pre con un equipo reducido pero cualificado
de colaboradores y una red de complicidades
con compafieros de otras instituciones®’. La
reflexion en torno a la dificultad de evaluar
politicas y programas en salud publica se
convirtié en una propuesta docente y un
buen niimero de articulos, destacando la edi-
cion de la monografia sobre evaluacion en
Gaceta Sanitaria®’,

Combinando su actividad en promocién
de la salud con su formacién como médico
de familia, Manel Nebot jugé un papel clave
en la integracion de las actividades de pre-
vencion y educacion sanitaria en los centros
de atencion primaria. Inicialmente lo tuvo
con la creacion del Grupo de Estudios de
Promocion de la Salud (GEPS) en la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunita-
ria!®, y posteriormente por su implicacion en
el Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de la Salud (PAPPS) de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Familiar y Comu-
nitaria'’"!3. Particip6 en la creacion de una
red de prevencion del tabaquismo en Espafia
(REPTA), a partir de su implicacion en el
European Network of Young People and
Tobacco (ENYPAT). Desde ese foro alento
la difusion de algunos de los programas que
habia promovido en la ciudad de Barcelona.
Ademas, contribuy6 a la adopcién, implan-
tacion y evaluacion de la ley sobre el tabaco
de 2005 y su modificacion en 2010 a través
del Comité Nacional de Prevencion del
Tabaquismo (de cuya Junta form¢ parte), el
European Network for Smoking Prevention
(ante el que representd a Espana), y el Grupo
de Trabajo sobre Tabaco de la Sociedad
Espaiiola de Epidemiologia, que contribuy6
a fundar y en el que particip6 activamente'“.
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Durante estos afios se doctoré en medicina
y obtuvo la especialidad de Medicina Preven-
tivay Salud Publica. Fue profesor asociado de
la escuela de salud publica Johns Hopkins y de
la Universitat Pompeu Fabra, asi como cola-
borador de la Escuela Andaluza de Salud
Publica, y participé en multiples proyectos de
investigacion, en muchos como investigador
principal. Tuvo un papel destacado en el Mas-
ter interuniversitario de Salud Publica imparti-
do en Barcelona, en el que por su calidad y
popularidad destacé el curso que concibio
sobre metodologia evaluativa. Fue responsa-
ble del grupo de evaluacién del Area de Politi-
cas y Epidemiologia Social del consorcio
CIBERESP. Una mirada al PubMed permite
encontrar mas de 150 trabajos en revistas cien-
tificas en los que participa como autor, con una
notable proyeccion en las revistas espaifiolas
de referencia en salud publica y comunitaria,
destacando sus aportaciones en la revista
Espafiola de Salud Publica, Atencion Primaria
y Gaceta Sanitaria (de cuyo consejo editorial
formo parte, siendo en los ultimos aflos res-
ponsable de las recensiones bibliograficas).

Su filosofia vital era disfrutar de cada minu-
to que nos depara la vida. Después de luchar
con una leucemia a lo largo de nueve afios, a
finales del pasado verano se sometid con
determinacion y coraje a una terapia que no
pudo superar. Deja mucha pena en el corazon
de las personas ligadas a él por vinculos de
amistad, trabajo y profesion, quienes sentimos
dolorosamente su ausencia y expresamos
nuestro afecto a su querida Queru, y a sus hijos
Gerard y Marina, de los que tan orgulloso se
sentia. Al mismo tiempo, nos deja también una
trayectoria de excelencia, entretejida de
humor y amistad, con serenidad y coraje ante
las dificultades personales y determinacion
ante los retos profesionales. Su memoria nos
impulsa a continuar apreciando la vida mien-
tras seamos parte consciente de ella, y a prose-
guir con rigor y perseverancia en nuestra disci-
plina, mirando adelante con confianza mien-
tras mantenemos nuestro empefio por un futu-
ro mejor.
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