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Saude e ambiente sustentavel: estreitando nés. Or-
ganizado por Maria Cecilia Minayo e Ary Carvalho
de Miranda. Editora Fiocruz , Rio de Janeiro, 2002,
344pp.

Marcelo Bessa de Freitas
Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio

A partir da década de 1970, motivados pelos riscos
ecoldgicos globais e pelas crises energéticas do pe-
tréleo, diferentes movimentos sociais, que se am-
pliavam naquele momento, e setores organizados da
economia e do comércio comecaram a questionar,
embora por diferentes vieses, os paradigmas e mo-
delos de desenvolvimento, producdo e consumo vi-
gentes. Também no mesmo periodo, um informe
produzido pelo governo canadense reincorpora as
dimensdes sociais, comportamentais, culturais, poli-
ticas e ambientais no entendimento do processo saud-
de-doenca, que teve um peso fundamental no pen-
samento sanitario. Esses dois contextos representam
0s principais marcos histdricos para o entendimento
da intrinseca relagdo salide e ambiente nas décadas
seguintes. Satde e ambiente sustentavel: estreitando
no6s € uma das poucas literaturas da area da satde co-
letiva a apresentar um rico debate tedrico-conceitual
em torno da relevancia da questdo ambiental para a
saude. O livro tem dois grandes méritos; o primeiro
é contextualizar as condigdes e inter-relagdes socio-
ambientais que promovem agravos a sadide publica;
0 segundo é apresentar de forma propositiva e refle-
xiva caminhos e alternativas para lidarmos com os
diferentes processos produtivos e riscos ambientais
que ameagam a sustentabilidade ecossistémica e sa-
nitaria. O contetdo da obra é compilado em cinco
capitulos, compostos por dois ensaios cada um, se-
guido de debates promovidos por especialistas que
atuam junto ao tema.

A primeira parte da obra — Ambiente, Espaco,
Territorio: o Olhar da Salide — é iniciada com o tex-
to de Padua “Dois séculos de critica ambiental no
Brasil”. Neste ensaio o0 autor apresenta uma brilhante
historicidade em torno do discurso ambiental brasi-
leiro nos séculos 18 e 19, fundamental para com-
preender o inicio do processo da destrui¢do dos ecos-
sistemas, e a apropriacdo dos vastos recursos natu-
rais do territdrio brasileiro pela colonizagdo portu-
guesa, o que colaborou para o agravamento do qua-
dro sanitéario brasileiro nos séculos que se seguiram.
O texto também revela como o discurso dos ambien-
talistas da época se distanciava dos reais interesses de
ocupacdo territorial pelo Império portugués, de fato
um projeto meramente espoliativo e ausente de pro-
postas desenvolvimentistas, para os paradigmas so-
cioecondmicos vigentes na época.

No segundo texto “Doencgas emergentes e ree-
mergentes, salde e ambiente”, Navarro et al. trazem
contribuices valiosas a respeito do tema, apresen-
tam e discutem alguns caminhos estratégicos para
o enfrentamento dessas doengas e as tendéncias de
abordagens para lidar com elas. O texto fundamen-
ta a importancia das dimensdes espaciais e os deter-
minantes econdmicos, sociais, geogréficos e cultu-

rais no entendimento das doencas emergentes e re-
emergentes, sob o ponto de vista da complexidade
que rege as relagdes socioecoldgicas.

Os debates referentes a esta parte do livro lem-
bram quéo importante seria a investigacdo comple-
mentar, das raizes culturais, ideoldgicas, filosoficas e
religiosas subjacentes aos modos de produgéo que
degradam o ambiente no Brasil, tragando um quadro
comparativo com a realidade dos demais paises da
América Latina. Como faz Leroy, ao discorrer sobre
a historia da ocupacdo territorial pela agricultura
brasileira e sua relagdo como a emergéncia e reemer-
géncia de doencas e a degradacdo ambiental associa-
da a essas praticas. O debate também levanta a im-
portancia de abordagens multidisciplinares e ecos-
sistémicas em substituicdo aos métodos da auto-eco-
logia das doengas para explicar as relacdes troficas
entre espécies, populacdes, comunidades bioldgicas
e ecossistemas.

A segunda parte do livro — Dialogando com o
Risco — ¢é dedicada & conceituacdo de risco. A partir
de uma perspectiva historica, Lieber & Lieber, no
texto “O conceito de risco: Janus reinventando”, dis-
cutem a incerteza como um elemento fundamental
nas andlises de risco, e como ela foi negligenciada
ao longo do pensamento cientifico ocidental, e ago-
ra é tomada como elemento inerente as abordagens
complexas de avaliagdo e gerenciamento dos riscos
ambientais sociotécnicos.

O segundo texto, “Dialogando com o risco na
era midiatica” de Castiel, aborda os aspectos subje-
tivos dos riscos, revelando a importéncia e a influén-
cia da midia na percepgdo do risco e nas mudangas
de comportamento e estilo de vida. O texto aborda,
sob a perspectiva da governamentalidade foucaultia-
na, as acdes de medidas individuais como a higiene,
os estilos de vida e os comportamentos de risco.

Os debates referentes a segunda parte do livro
procuram contribuir com elementos centrais para
a discussdo sobre riscos. O primeiro debate trata da
percep¢do e da comunicagdo dos riscos associados
ao uso de agrotoxicos, ilustrando de forma prética a
importancia de uma abordagem integrada e partici-
pativa para gerenciar risco na saide ambiental. No
segundo debate Spink classifica as tradi¢des nos dis-
cursos sobre risco, sob a perspectiva da governamen-
talidade das acOes coletivas e individuais sobre o ris-
co, e do risco aventura.

A terceira parte do livro aborda a Qualidade de
Vida e a Promocdo da Saude. No primeiro ensaio
“Promocéo da satde e cidades/municipios sauda-
veis: propostas de articulacdo entre saide e ambien-
te”, os autores Andrade & Barreto revisitam os mar-
cos conceituais e historicos deste tema, e as mudan-
cas de paradigmas associadas a trajetdria das poli-
ticas publicas de satide e ambiente, a partir do sécu-
lo 19 com o discurso da medicina social, passando
pelo processo de construcéo do conceito canadense
de Cidades Saudaveis, até os aspectos politicos e so-
ciais que motivaram a reforma sanitéria brasileira e
0 modelo de assisténcia, prevencdo e promocao de
salide engendrados pelo SUS na década de 1980 e
1990, pontuando os eixos politicos/operativos, dis-



cursivo e paradigmatico como elementos-chave para
a discussdo do campo da Promogéo da Saude e for-
mulagdo do Sistema Unico de Satde.

No segundo texto desta parte “Enfoque ecossis-
témico de saude e qualidade de vida”, Minayo apre-
senta elementos para a construcdo teérico-pratica
desta abordagem, a partir da mudanca da perspecti-
va antropocéntrica dos problemas de satide e am-
biente. A autora define o que vem se configurar no
modelo ecossistémico, representado pelo desloca-
mento de um modelo essencialmente economicista
para uma reflexdo que envolve eqlitativamente as
dimensdes ambientais, econdmicas e sociais. Descre-
ve 0s antecedentes historicos desta abordagem, ocor-
ridos nas décadas de 1970 e 1980 no Canada, e 0 mo-
vimento da reforma sanitéria brasileira e sua con-
cepcdo ampliada da satde. Por fim, de forma insti-
gante, aponta para a necessidade de se superar al-
guns desafios metodoldgicos e operacionais que per-
mitam, na prética, a viabilidade da abordagem ecos-
sistémica em salde.

Os debates realizados para esses dois ensaios re-
fletem a avaliagdo da participagdo da comunidade e
sua inclusdo efetiva nas a¢Bes da promocdo da sal-
de. S&o colocados também como desafio as a¢Ges de
Promogao da Salde a efetivacdo das metas de aten-
¢do universal e da eqliidade em satde e ndo apenas a
ampliacdo da cobertura de servicos e a descentrali-
zacdo. Em relacdo ao enfoque ecossistémico, o deba-
te ressalta a imprecisdo da fundamentacdo concei-
tual e tedrica e a dificuldade de operacionalizar a
abordagem na prética, apontando para a dificuldade
de se estimular gestores e a populago a investir nes-
ta proposta, em funcéo de ainda persistirem uma
inadequacdao tedrica e metodoldgica neste enfoque.

A quarta parte do livro discute os Processos Pro-
dutivos, Consumo e Degradacéo da Satde e do Am-
biente. No primeiro texto, “Padrdes de produgdo e
consumo nas sociedades urbano-industriais e suas
relagcbes com a degradagdo da satde e do meio ambi-
ente”, Franco conduz sua narrativa de forma a pro-
blematizar inicialmente o tema trabalho e satde nu-
ma perspectiva socioldgica, da revolucéo industrial a
tecnoldgica, pontuando sempre as questdes de satde
e doenca advindas da modernidade e do processo de
producdo e consumo, vinculadas aos diferentes tem-
pos e momentos tecnoldgicos e contextos politicos
sociais e econdmicos. Na parte final do texto, a auto-
ra aborda as relagBes entre processo de trabalho e
meio ambiente, e 0s riscos tecnoldgicos associados a
estas duas dimensdes, ressaltando os custos socio-
ambientais embutidos no processo de globalizagéo e
de transferéncia de manufatura industrial dos paises
do Primeiro Mundo para os paises periféricos. Por
fim aponta para a necessidade de superar a visdo an-
tropocentrista pela construcdo de analises contex-
tualizadas e criticas, incorporando os limites biol6-
gicos nas ciéncias sociais e as restri¢des ecoldgicas as
anélises do mundo do trabalho e da vida social.

No segundo texto “Producéo e consumo, salide e
ambiente: em busca de fontes e caminhos”, Rigotto
aborda de forma progressiva e complexa os proble-
mas ambientais e os riscos a satde gerados nos pro-

cessos produtivos e de consumo no contexto social
atual. A autora procura enfocar a organizacéo social
e do trabalho na era moderna, a partir das transfor-
magdes experimentadas pelas mudancas de paradig-
mas das ciéncias e pelas revolugdes industrial e tec-
noldgica e as suas inter-relagdes com 0s aspectos po-
liticos, econdmicos, sociais, culturais e simbdlicos,
e 0s impactos e riscos gerados ao ambiente e a sal-
de humana, num contexto de globaliza¢&o. Por fim,
pontua algumas dimensdes Uteis em alimentar no-
vas utopias que gerem uma relacdo positiva entre o
mundo da produgdo/consumo, o ambiente e a sal-
de. Tais como, mudancas nos sistemas de produ-
¢do de bens e servigos e nas relagdes do processo de
trabalho; o desenvolvimento de novas tecnologias;
e ampliacdo dos espacos democréticos e de partici-
pacéo.

Os debates que se seguem a esta quarta parte do
texto contribuem com aspectos fundamentais para
se adicionar a discussdo, tais como a questdo do de-
semprego e a precariza¢do do trabalho, a importan-
cia do modelo toyotista de produgdo, e a institucio-
nalizagio da satde do trabalhador no Sistema Unico
de Saude e os desafios em lidar com assisténcia e vi-
gilancia dos fatores de riscos resultantes do proces-
so de produgdo, consumo, trabalho e ambiente. H&
ainda contribuicdes em torno de ndmeros e casos
de estudos, como cendrios e proje¢des politicos-eco-
némicos na l6gica neoliberal de mercado e o univer-
so da producéo e consumo de agrotoxicos e 0s pro-
blemas e agravos & satide e meio ambiente no Brasil.

A quinta parte do livro — Indicadores em Salde
e Ambiente: Construgdo Conceitual — aborda a dis-
cussdo em torno da construgdo conceitual de indica-
dores em satde e ambiente. Comega com o texto de
Augusto que resgata, num breve recorte historico,
as motivac0es iniciais que, sob a perspectiva da sad-
de do trabalhador e exposi¢des ocupacionais, moti-
varam as primeiras discussdes nacionais em torno
de indicadores de salide ambiental e ocupacional no
processo de trabalho. Subjacente a esta introducéo a
autora conduz uma discussdo de carater epistemolo-
gico sobre a necessidade de uma abordagem integra-
da para a construgdo de dados e indicadores que re-
flitam as condi¢des de complexidade e incerteza das
inter-relacbes em saude e ambiente.

No segundo ensaio “Constituicdo de um sistema
de indicadores socioambientais”, Barcellos traz ele-
mentos novos para a discussdo de indicadores so-
cioambientais, quando aponta para a importancia
dos indices como instrumentos importantes para fa-
cilitar a comunicacéo entre pesquisadores, gestores e
sociedade a respeito dos riscos ambientais e da sus-
tentabilidade. Infere também sobre a necessidade de
uma construcéo néo linear e ndo compartimentali-
zada de indicadores e indices, e de dimensdes tem-
porais e espaciais que se comuniquem mais facil-
mente, considerando a horizontalidade e verticalida-
de das discussbes dos dados, indicadores e indices.

Nesta ultima parte do debate, ha uma reflex&o
sobre a amplia¢do do conceito de espago em saude
publica, além das dimens@es cartogréficas, ou seja,
o0 entendimento de espaco ndo como um simples ce-
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nario para a realizagdo de a¢cbes humanas, mas uma
entidade dindmica, base para a construgdo de indi-
cadores socioambientais. Também sdo ressaltadas as
limitacGes epistemolodgicas e territoriais presentes
nas propostas de refinamento de indicadores socio-
ambientais. Por fim ilustra-se, com um estudo de ca-
S0, a constituicdo de indicadores socioambientais
utilizados no monitoramento das condigdes de sal-
de de idosos em Belo Horizonte.

Violéncia, saude e trabalho (uma jornada de hu-
milhacdes). Margarida Barreto. Sdo Paulo, EDUC,
2003, 235pp.

Maria Benigna Arraes de Alencar Gervaiseau
Universidade de Bordeaux Il1, Franca

Hé livros instigantes, que nos obrigam a questionar
préticas abrindo novos horizontes. Violéncia, saide
e trabalho (uma jornada de humilhagdes) faz parte
deles. Resultado de pesquisa iniciada em 1996 jun-
to a 2.072 trabalhadores de 97 empresas de grande e
médio porte do ramo quimico e pléstico de S&o Pau-
lo, foi originalmente apresentado como dissertagdo
para obtencéo do grau de Mestre em Psicologia So-
cial, na PUC-SP. Em maio de 2000 transforma-se em
livro, apos ter sido selecionada pela Comisséo Ge-
ral da P6s-Graduagdo da PUC e premiada para pu-
blicacdo na Colecdo Hipoteses da EDUC-SP. A auto-
ra analisa as mudangas nas relagdes de trabalho no
contexto da globalizagdo do mercado, nos permitin-
do compreender o adoecer como resultante das for-
mas de organizar e gerir o trabalho fundadas em re-
lacBes assimétricas, praticas desumanas, abuso de
poder. Essas relagdes sdo marcadas por desqualifica-
¢des, humilhagdes, discriminagdes, sofrimento im-
posto, especialmente, aos doentes/acidentados do
trabalho, aos criticos e questionadores, entre outros,
destas formas de organizagdo da produgéo. Os resul-
tados podem ser variados: degradacdo do ambiente
de trabalho, medo no coletivo, reproducéo da vio-
Iéncia entre os pares e em outros espacos sociais,
transtornos & saide mental e fisica, aumento do uso
de drogas, desisténcia do emprego e pensamentos
suicidas, devido a exposi¢do cotidiana dos trabalha-
dores e trabalhadoras a “uma jornada de humilha-
cOes”. Nas partes constituintes do livro, sdo analisa-
das as relacBes saude-doenga, emogdes e trabalho,
em que a autora enfatiza as praticas de saude per-
feita e a busca dos trabalhadores sadios. Ao discutir
as questdes metodoldgicas, a autora nos convida pa-
ra uma viagem pela filosofia, sociologia do trabalho,
psicologia e medicina, ressaltando a determinagéo
social, a especificidade da biologia e historicidade da
psicologia como critérios para compreender a cau-
salidade da relagéo salide-doenca. Em destaque, a au-
tora traz a contribuic&o do fil6sofo da ética, Espino-
sa, e de seu admirador, o psic6logo marxista russo,
Vygotsky. A partir da concepcéo ética imanente as
emocdes, ambos refletem corpo e alma, pensamento
e emogado como unidade coesa e indissociavel, for-
necendo o instrumental tedrico conceitual que guia-

De certo que as idéias contidas neste livro repre-
sentam uma contribuicdo essencial ao entendimento
das relagdes entre salide e ambiente, através de uma
rica contextualiza¢do dos problemas ambientais e de
salide e, da identificagdo proficua e pertinente de
tendéncias conceituais e metodoldgicas necessérias
a formatacéo de novas praticas que se colocam co-
mo desafios a saiide coletiva brasileira.

ra a reflexdo da autora e permeard toda a analise de
salde como poténcia de ser e agir. Para discutir tais
questdes, Margarida Barreto elege a humilhacéo co-
mo o microscopio da relacdo saide-doenca e des-
sa, com a sociedade. Propde e destaca o valor da
“conversa clinica prolongada” na relagdo médico-pa-
ciente, ressaltando o valor das queixas subjetivas,
sentimentos e emogBes como forma de garantir a voz
aqueles que estdo excluidos da fala. A segunda parte
do livro discute, em particular, o mundo do traba-
Iho, espaco do agir médico em busca da “satde per-
feita”, da omissdo e subnotifica¢des de doencas e aci-
dentes, da produtividade a baixos custos, da insalu-
bridade e exposicdo a multiplos riscos, da doenca e
sofrimento imposto. Esta viagem pelas ciéncias hu-
manas em seu di&logo com as préticas ainda vigen-
tes nos revela uma concepcéo de satde na mais bela
tradicdo humanista. A autora destrincha diante dos
nossos olhos a “jornada de humilhagdes” e suas con-
seqliéncias a salide e a vida dos trabalhadores, reve-
lando um mundo do trabalho que adoece, agrava
padecimentos e destroi a vida. Um dos aspectos ino-
vadores da sua analise é sua concepgao de risco invi-
sivel, ao afirmar que a humilhac&o repetitiva e de lon-
ga duracdo constitui um risco invisivel porém concre-
to, nas relagdes e condicdes de trabalho, que interfere
na vida dos/das trabalhadores/as de modo direto,
comprometendo a identidade, a dignidade e as rela-
¢Oes afetivas e sociais, ocasionando graves danos & sau-
de fisica e mental, que podem evoluir para a incapaci-
dade laborativa, desemprego ou mesmo a morte. Hoje,
a violéncia moral é tema obrigat6rio em discussdes
e encontros sindicais. Ganhou o publico e o coragdo
de centenas de trabalhadoras e trabalhadores andni-
mos, humilhados e sem direito a voz. Antes mesmo
da publicagdo do livro, a partir da divulgacédo dos re-
sultados da dissertacdo de mestrado na grande im-
prensa, em novembro de 2000, o tema teve e conti-
nua tendo ampla repercussdo nacional em diferen-
tes espagos sociais, inclusive no campo do legislativo
e do judiciario. O livro constitui, sem ddvida, uma
contribuigdo inovadora as discussdes de saude, emo-
¢Oes e violéncia moral no trabalho. Estamos diante
de um saber militante, em que a autora procura de-
volver a voz aos sem voz. Trata-se de um livro que
nos convida a refletir profundamente sobre as cau-
sas da violéncia, a0 mesmo tempo que nos interpe-
la e convoca a somar forgas e construir no cotidiano
um mundo do trabalho e uma sociedade, na qual a
afetividade ética constitua prioridade do tecido rela-
cional humano.



