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Abstract The present study aimed to find out what
are the leisure activities for elder men in Santa Mar-
ia, Rio Grande do Sul, as there is a low participation
of men in the third age groups in the city. Then, an
ethnographic qualitative research was developed fol-
lowing a daily script of comments that encloses in-
frastructure of the places; activities and objects avail-
able to the individuals, functioning hours as well as
behaviors, by checking the most frequent visited plac-
es this age group frequents. Thus it could be per-
ceived that some actions frequently practiced were
bocce, snooker and card games. Another evident sit-
uation was the familiar relation of the individuals
with the places and the low presence of women. There
is a concern about the inclusion of women on daily
basis, as many men avoid some places due to lack of
options that include their wives. In order to attend
this demand there are dinners and dance balls. Some
possible reasons for the low participation of the men
in the groups observed in this study include: activi-
ties that are not of their interest; the classes are con-
sidered repetitive and not stimulant; and, the thought
that while they can have a good performance in
doing the activities they enjoy the most, there is no
need to practice more physical exercises.
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Resumo O estudo teve como objetivo verificar quais
as atividades realizadas como lazer pelos idosos ho-
mens de Santa Maria, Rio Grande do Sul, pois ha
uma baixa participacdo dos homens nos grupos de
terceira idade da cidade. A partir disso, desenvolveu-
se uma pesquisa qualitativa do tipo etnogréafica, se-
guindo um roteiro de observagdes que abrange es-
trutura dos espacos, atividades realizadas, objetos a
disposicdo dos individuos, horarios de funcionamento
e comportamentos, por meio de visitas aos locais que
os idosos frequentam. Assim foi visto que varias agoes
eram praticadas, como o jogo de bocha, o jogo de
sinuca e cartas. Outra situacédo evidente foi a relagéo
familiar dos individuos com os lugares, além da bai-
xa presenca de mulheres. Existe a preocupagéo quanto
a inclusdo das mulheres no convivio diario, pois
muitos homens deixam de frequentar os lugares por
falta de agdes que incluam as esposas; para tal sdo
organizados jantares e bailes. Observaram-se com
este estudo alguns possiveis motivos para a baixa
participacdo dos homens nos grupos: praticas que
nao sdo de interesse deles; consideram as aulas pouco
estimulantes, pois sdo tidas como repetitivas; e o pen-
samento de que enquanto puderem fazer as ativida-
des que gostam, tendo bom desempenho, ndo véem
necessidade de realizar exercicios fisicos.
Palavras-chave Atividades, Lazer, Terceira idade,
Homens

1111

JT1011L4V 09114V




Coutinho RX, Acosta MAF | =
HIN
N

Contextualizacéo

O interesse inicial pelo tema deste estudo surgiu a
partir da constatacdo de que ha uma predominan-
cia de individuos do género feminino nas aulas
dos grupos de atividade fisica para terceira idade;
um trabalho que se desenvolve na cidade de Santa
Maria e regido ha mais de vinte anos através do
NIEATI (Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a
Terceira ldade), que tem como objetivos oferecer
as pessoas com mais de 55 anos condigdes de con-
vivio social com novas geracoes e atividades fisicas
para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas.

Sabendo que 0s homens também saem e reali-
zam atividades fisicas de lazer e de confraterniza-
¢do, surgiu o interesse por investigar onde e quais
atividades esses individuos realizam, uma vez que
ha uma divisdo entre os espagos da terceira idade
masculinos - clubes onde ocorrem jogos de carta,
conversas sobre a cidade e sobre pessoas, em am-
bientes geralmente sem muito barulho, calmos e
tranquilos - e femininos - grupos de terceira idade,
onde ocorrem bailes, aulas de danga, ginastica,
ambientes agitados e com musica.

A partir dessas averiguagdes, observou-se a
necessidade de investigar essas relagdes de género
com 0s espagos respectivos. Para Scott?, o termo
género é utilizado para designar as relagdes sociais
entre 0s sexos. Seu uso rejeita explicitamente justi-
ficativas bioldgicas, como aquelas que encontram
um denominador comum, para as diversas for-
mas de subordinagdo feminina, nos fatos de que
as mulheres tém capacidade para dar a luz e de que
0s homens tém mais forca muscular. Em vez disso,
o0 termo “género” torna-se uma forma de indicar
“construcdes culturais” — a criagdo inteiramente
social de idéias sobre os papéis adequados aos
homens e as mulheres.

Assim, devido ao fato de os idosos em Santa
Maria geralmente nédo realizarem atividades co-
muns a ambos 0s sexos e de acordo com as leitu-
ras realizadas, este fato ndo se resume a esta cida-
de, como nos mostra Fericgla, citado em Valério 2,
em estudos realizados na Espanha, nos quais ob-
Servou espacos reservados para idosas e idosos e
constatou que dificilmente estes realizavam ativi-
dades em comum como, por exemplo, jogarem na
mesma mesa, ainda que o0s idosos(as) sejam
casados(as).

Mas o porqué dessa separagdo e constrangi-
mento? O estudo de género explica que homens e
mulheres ndo sdo constituidos apenas através de
mecanismos ou censura, eles e elas se fazem, tam-
bém, através de praticas e relaces que instituem
gestos, modos de ser e estar no mundo, formas de

falar e agir, condutas e posturas apropriadas, se-
gundo Louro, citado em Valério®.

Os estudos sobre género compreendem um
complexo sistema de valores e significados atribu-
idos pelos seres humanos ao longo de suas vidas,
tornando-o algo complexo e fascinante de ser en-
tendido, principalmente para pessoas que néo pre-
senciaram o desenvolvimento dos fatos que fazem
e fizeram parte da vida dessas pessoas, que hoje
sdo consideradas idosas. Utilizar o termo género
para Salles-Costa et al.® ndo se restringe ao modelo
tradicional de diviséo de sexos homens/mulheres,
mas procura identificar possiveis fatores relacio-
nados a construcdo social do papel desses homens
e mulheres.

Para a psicologia social, os papéis de género
sdo socialmente construidos e excedem os marca-
dores anatdmicos e as diferencas entre as fungdes
de homens e mulheres, dizem respeito aos desem-
penhos esperados e comportam variagdes segun-
do a sociedade e a época histdrica. O ndo-confor-
mismo as normas sociais que regulam os com-
portamentos e as relagdes entre homens e mulhe-
res da origem a sancfes que exercem poderoso
papel regulador das relagdes entre pessoas e insti-
tuicOes sociais. ldade, raca e etnia, classe social e
género sédo categorias relacionais que configuram
diferencas, oposi¢des, conflitos, aliancas e hierar-
quias, e que justificam as relagdes de dominacéo e
poder existentes no seio da sociedade®.

Entendemos que os individuos que hoje ocu-
pam a faixa da terceira idade no Brasil ttm uma
concepcdo machista, que conforme Minayo®, esta
baseada no patriarcalismo, em que 0 masculino é
ritualizado como o lugar de ac&o, da chefia da rede
de relac@es familiares, sendo este sinénimo de pro-
vimento material. 1sso condiciona a acreditar que
o0s idosos homens ndo participam dos grupos de
atividade fisica por consideré-los espagos femini-
nos, buscando outras atividades que Ihes déem mais
prazer.

Segundo Valério?, género afirma o carater so-
cial do masculino e do feminino, levando em con-
sideracdo a sociedade e 0 momento historico, cons-
truido e em construgdo, ou seja, ndo determinado
a priori. Verificamos entdo que a separacdo entre
0s géneros encontrada nos grupos é consequéncia
de uma separagdo que se deu durante toda vida,
advinda de questdes culturais. O homem partici-
pando de um mundo externo, de trabalho e a
mulher, de um ambiente restrito e familiar.

Deste modo, Wenetz et al.® entendem que se
esperam determinados comportamentos especifi-
cos tanto para homens como para mulheres, de-
monstrados através das atividades, vestimentas,



gestos e atitudes que podem ser identificadas como
preferéncias generificadas. Entendendo, também,
que estas preferéncias, esses corpos e expressdes
sdo construidos social e historicamente, confor-
mados por processos cotidianos que atribuem,
com naturalidade, caracteristicas as identidades
como se estas fossem fixas e homogéneas.

Brito’ diz que, historicamente, a construgao das
identidades de homens e mulheres se tem configu-
rado a partir da dicotomia entre as esferas publica
e privada, com atribuicdes de papéis, atitudes e
valores previamente definidos segundo modelos
naturais. Devido a essa participacdo do homem
num mundo externo é que se justifica que o ho-
mem, com o advento da aposentadoria e apds ter
passado a vida inteira fora do lar, busque ficar
mais em casa, tem preferéncia por locais calmos
onde possa conversar e realizar atividades simples
e relaxantes para ele.

Enquanto que a mulher, por ter ficado mais no
convivio de sua casa e com a familia, quando fica
mais velha e alcanga a sua independéncia, ja que
ndo precisa mais cuidar dos filhos, o marido ndo
trabalha mais, pode sair e fazer novas amizades,
praticar atividades fisicas e fazer aquilo que ela ti-
nha vontade e ndo podia concretizar, pois tinha
suas obrigagOes em casa.

O desenvolvimento humano é infinitamente
fascinante porque é o estudo de vidas reais. Foca-
liza o estudo cientifico de como as pessoas mudam
e, também, de como ficam iguais, desde a concep-
¢do até a morte. As mudancas ocorrem durante
toda a vida e ocorrem em muitos aspectos diferen-
tes: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossoci-
al em cada periodo da vida, mas na verdade esses
aspectos estdo entrelacados, cada um deles afeta o
outro. Em alguns idosos, mudancgas fisicas no cé-
rebro provocam deterioragéo intelectual e na per-
sonalidade®.

Spirduso® compreende que o processo de en-
velhecimento é uma extensao légica dos processos
fisioldgicos do crescimento e desenvolvimento e
interacdo com os fatores ambientais, resultando
em uma perda na capacidade de reserva e redun-
dancia que reduz a capacidade de se adaptar rapi-
da e eficientemente ao meio. Para Okuma®®, o en-
velhecimento é um processo bioldgico cujas alte-
racdes determinam mudancas estruturais no cor-
po e, em decorréncia, modificam suas funcdes.
Contudo, o envelhecer é inerente a todo ser vivo e
no homem este processo assume dimens@es bio-
[6gicas, sociais e psicoldgicas.

Para que possamos estudar o envelhecimento
humano, devemos considerar que 0 processo nao
é igual para todos os seres humanos, néo basta

atingir certa idade cronoldgica para se tornar ve-
Iho. Existem vérios fatores que comp&em o desen-
volvimento humano que devem ser considerados
antes para se estudar o assunto. De acordo com
Acostal’, este reconhecimento é importante para
evitar certa tendéncia de idealizarmos os idosos
como portadores de uma sabedoria compulsoria,
automatica, o que evidentemente ndo é verdadei-
ro. Ha idosos sébios sim, existem também os mes-
quinhos, 0s egoistas, 0s que praticam pequenos
furtos e assim por diante. Cada um(a) é na velhice
um reflexo do que foi durante a vida toda.

O surgimento da gerontologia social, que abor-
da os aspectos antropoldgicos, psicoldgicos, legais,
sociais, ambientais, econdmicos, éticos e politicas
de saude, possibilitou o uso da antropologia nos
estudos sobre envelhecimento humano, contribu-
indo para facilitar a interpretacdo de situacfes da
vida dos individuos e ajudando a entender o ser
humano no seu meio de convivéncia. Pois os indi-
viduos que sdo considerados velhos em uma de-
terminada civilizagdo, em outras podem estar no
apice de sua valorizagdo perante a sociedade. O
envelhecimento deve, ent&o, ser encarado como um
fendmeno ao qual os individuos reagem a partir
de suas referéncias pessoais e culturais.

O envelhecimento é um fendmeno mundial e
estd ocorrendo a um nivel sem precedentes. Em
1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mun-
do e, ja em 1998, quase cinco décadas depois, este
contingente alcancava 579 milhdes de pessoas, um
crescimento de quase 8 milhdes de pessoas idosas
por ano. As projecdes indicam que, em 2050, a po-
pulagéo idosa seré de 1.900 milh&es de pessoas. No
Brasil, sequndo dados do IBGE*, na década de se-
tenta, cerca de 4,95% da populagdo brasileira eram
de idosos, percentual que pulou para 8,47% na dé-
cada de noventa, havendo a expectativa de alcangar
9,2% em 2010. Segundo o ultimo censo, existem
aproximadamente 15 milh&es de idosos e 55% sdo
do género feminino; entre os de idade acima dos 80
anos, esse nimero aumenta para 60%. Segundo a
estimativa, em vinte anos, serdo 30 milhdes.

A razdo de sexo da populacédo idosa € bastante
diferenciada, de acordo com o IBGE*?, sendo bem
maior o nimero de mulheres. Em 1991, as mulhe-
res correspondiam a 54% da populagéo de idosos,
passando para 55,1% em 2000. Isto significa que,
para cada 100 mulheres idosas, havia 81,6 homens
idosos, relagdo que, em 1991, era de 100 para 85,2.
Tal diferenca é explicada pelos diferenciais de ex-
pectativa de vida entre os sexos, fendmeno mundi-
al, mas que é bastante intenso no Brasil, haja vista
que, em média, as mulheres vivem oito anos mais
que 0s homens.
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A relacéo entre género e envelhecimento ba-
seia-se nas mudangas sociais ocorridas ao longo
do tempo e nos acontecimentos ligados ao ciclo de
vida. A maior longevidade feminina implica trans-
formac@es nas varias esferas da vida social, uma
vez que o significado social da idade esta profun-
damente vinculado ao género. Nesse sentido, as
implicacOes da feminizacdo da velhice em termos
sociais sdo notorias, dado que grande parte das
mulheres é viliva, vive s, ndo tem experiéncia de
trabalho no mercado formal e é menos educada.

Para Spirduso®, existem explicagdes sociais para
as mulheres viverem mais, baseadas na desigual-
dade de trabalho e de responsabilidade entre ho-
mens e mulheres, além de habitos de satde, como
o fumo, e também pelo fato de elas terem mais
contato com os sistemas de salde, isso também
por essas terem mais doencgas agudas e condi¢des
crénicas ndo fatais. Enquanto os homens sofrem
mais com enfisemas, doengas cardiacas e cerebro-
vasculares, as mulheres mais idosas sofrem mais
de estresses emocionais, tém maior incidéncias de
deficiéncias e sdo mais dependentes.

Com isso, surgiram os grupos de terceira ida-
de que inicialmente tinham como objetivos garan-
tir o bem-estar e a qualidade de vida para os(as)
idosos(as). Foram se desenvolvendo, abrindo es-
paco para a pratica dos profissionais de educagdo
fisica. Porém, dentro desses grupos de atividade
fisica para a terceira idade em Santa Maria, é nota-
da a presenca macica de mulheres, bem maior que
a encontrada nos dados do senso sobre a popula-
¢do idosa. Entdo surgiram as perguntas: onde es-
tdo e o que fazem os homens idosos?

Tem-se considerado o lazer como uma simples
compensacéo da labuta cotidiana ou momento de
relaxamento do estresse cotidiano, seja no domi-
nio privado, seja no dominio publico. Segundo
Dumazedier®®, lazer é definido por oposi¢do ao
conjunto das necessidades e obrigagdes da vida
cotidiana. Marcelino™ diz que é toda e qualquer
acdo humana na qual e pela qual se consegue man-
ter os objetivos e os valores idealizados e restritos
ao proprio individuo que as vivencia ludicamente.

Stigger®® pensa o lazer como uma esfera de
importante significacdo na vida em sociedade, ven-
do-o como um momento em que 0s(as)
trabalhadores(as) também se constroem histori-
ca, social e culturalmente, pelo seu conteudo, pelos
valores que sdo experimentados, pelas atitudes vi-
vidas e, fundamentalmente, pela relagéo cidada que
pode ser estabelecida com esse tempo.

Géspari e Schwartz'® constataram que indivi-
duos idosos procuram atividades de lazer para di-

versdo, ampliacdo do rol de amizades, conheci-
mento de lugares novos, convivéncia e troca de
experiéncias de vida com outras pessoas. A partir
dessa realidade encontrada no municipio e de es-
tudos sobre a literatura da éarea, desenvolveu-se
este estudo, que teve como objetivo principal iden-
tificar espacos frequentados por homens da tercei-
ra idade em Santa Maria, Rio Grande do Sul, veri-
ficando caracteristicas que os diferem enquanto
ambientes do género masculino, tais como estru-
tura dos espacos, atividades realizadas, objetos a
disposicdo dos individuos, horérios de funciona-
mento e comportamentos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sob a pers-
pectiva antropoldgica, quando é fundamental a
consideracdo da existéncia de uma rela¢do dina-
mica entre 0 mundo real e o sujeito, uma interde-
pendéncia entre 0 mundo objetivo que se deseja
conhecer e a subjetividade do pesquisador. Che-
gando assim a etnografia, que para André” é um
esquema de pesquisa desenvolvida por antrop6-
logos para estudar a cultura e a sociedade.

Magnani®® ressalta que esta forma de olhar para
os fendmenos sociais vincula-se, sumariamente,
com a interpretagdo dos padrdes culturais que o
investigador realiza de um contexto empirico es-
pecifico, apés manter um convivio com este. Os
estudos etnograficos para Silveira et al.®* ndo pos-
suem pretensdo generalizadora, no sentido de que
as conclusdes deste trabalho possam ser estendi-
das a outros grupos que envolvam o envelheci-
mento e/ou atividades de lazer.

Partindo dessas considerages, iniciou-se a pes-
quisa utilizando um roteiro de observac@es, por
um periodo de dois meses, ja empregado em ou-
tras pesquisas, nos grupos de atividade fisica para
terceira idade vinculados ao Nucleo Integrado de
Estudos e Apoio a Terceira Idade (NIEATI) da
UFSM, que compreende a estrutura dos espagos,
atividades realizadas, objetos a disposicéo dos in-
dividuos, horéarios de funcionamento e compor-
tamentos.

Foram selecionados trés locais da cidade co-
nhecidos pela presenca de homens, pelo féacil aces-
so e por estarem localizados proximos ao centro
de Santa Maria: espaco 1 (Clube Caixeral), espaco
2 (Clube Cruzeiro do Sul) e espago 3 (CTG - Cen-
tro de TradigBes Gauchas Ponche Verde).



Analise e discussdo dos dados
Apresentacdo dos espacos

Caracteristicas do espaco 1 - Clube Caixeral

Acesso: Facil acesso, localizado no bairro cen-
tro, poucas escadas na entrada. Nota-se nesse local
a facilidade com que os idosos podem chegar, pois
fica na regido central de Santa Maria, proximo ao
calcaddo, que é um reduto conhecido de idosos
durante o dia, contribuindo para que 0s mesmos
participem das atividades realizadas nesse local.

Atividades desenvolvidas: sinuca todos os dias
a partir das 14 horas até 21 horas, canastra e jogo
de boldo toda sexta-feira e em dias alternativos
quando ha torneios.

Objetos a disposi¢do: quanto a iluminagao, as
janelas ficam abertas com luz do sol entrando e ha
ainda iluminacéo artificial com Iampadas. Possui
duas mesas de sinuca, com cadeiras e mesas para
colocar copos e garrafas, e ainda armarios para
colocacdo dos tacos para uso dos socios frequen-
tadores do local. As atividades séo organizadas da
seguinte forma: sinuca todos os dias, boldo nos
fins de semana e ainda jogo de carta.

Descricdo dos sujeitos: as profissdes dos indi-
viduos sdo variadas, como comerciantes, taxistas,
funcionarios publicos. Porém, ndo se constituem
em uma maioria de aposentados. De acordo com
0 que foi constatado, aproximadamente metade
dos frequentadores trabalha e outra metade esta
aposentada. O idioma utilizado é o portugués,
poucas conversas entre eles, pois para jogar sinuca
se faz necessario uma grande concentracdo; logo,
eles pouco falam durante o jogo, apenas quando
alguém erra uma jogada considerada por eles facil,
para brincar com os adversarios ou para definir a
aposta do jogo.

Etnias: todos sdo brancos, um individuo tem
um problema de paralisia parcial no brago direito
que dificultava a atuagdo dele na sinuca, mesmo
assim ele joga. E outro individuo que, aparente-
mente era 0 mais velho do grupo, néo vai ao lugar
para jogar sinuca, apenas para conversar e ler, por
tratar-se de um ambiente silencioso e perto dos
amigos dele.

Comportamentos: uma caracteristica marcan-
te é o siléncio, existe a presenca de individuos de
outra faixa etaria, mais jovens (entre 30 e 40 anos),
que conversam mais e fazem mais barulho, porém
ndo jogam com os mais velhos. Existem também
aqueles individuos que entram no local, conver-
sam um pouco, véem 0 que estd acontecendo e
saem do local. Muitos desses s&o vistos no calga-
déo da cidade.

Quanto a participacao, todos jogam; contudo
existem grupos que o fazem apenas em uma deter-
minada mesa. Entrando no local, foi constada uma
divisdo: com uma mesa para os mais velhos e ou-
tra para os mais jovens. Somente quando hé pre-
senga de um grupo maior de pessoas, 0S mais ve-
Ihos acabam jogando com os mais jovens; porém,
0s jovens levam vantagens motoras no jogo de si-
nuca e vencem as partidas.

S&o consumidas bebidas como refrigerante,
uisque, cerveja, martini. Existem poucos fuman-
tes, hd um maior consumo de bebida em relagéo a
comida. Em relacdo as vestimentas, os mais velhos
andam bem vestidos, com calga social e camisa,
enquanto que 0s mais jovens usam calga jeans e
camisetas.

Caracteristicas do espago 2 -

Clube Cruzeiro do Sul

Acesso: se da através de escadaria na entrada e
uma rampa para entrada lateral, existem 0nibus
que deixam a menos de uma quadra de distancia.
Horérios de funcionamento e presenca dos ido-
s0s: todos os dias a partir das 14 horas e 0s idosos
frequentam em sua maioria até as 20 horas.

Atividades desenvolvidas: jogos de cartas (canas-
tra), bocha, sinuca, jantares, bailes e churrascos.

Objetos a disposicéo: possui boa iluminagéo,
quase toda por lampadas, pois ndo existem mui-
tas janelas para facilitar a entrada de luz. Quanto
aos materiais a disposicdo dos frequentadores, ha
cadeiras, mesas de sinuca, mesas para jogar carta,
cancha de bocha, mesas e cadeiras de bar, churras-
queira, copa, cozinha e saldo de festas.

Descricdo dos sujeitos: em relacéo as profissdes
dos frequentadores, sdo aposentados militares, fer-
roviarios, funcionarios publicos. Os individuos sdo
oriundos também de outro clube apds fechar o de-
partamento de bocha, e outros sécios antigos que
voltaram a frequentar o lugar. H& também a presen-
ca de brancos e negros no local e ainda a de uma
mulher que participa das atividades jogando carta.

Todos tém boa condicéo fisica e mental, uma
vez que as atividades, como o jogo de bocha, exi-
gem muito das pernas, porque se fica em pé por
um bom tempo, se faz necessario um 6timo con-
trole motor para ter precisdo nos langamentos.
N&o ha musica no ambiente. Durante o jogo de
bocha, ha bastante conversa em volta do jogo e
brincadeiras; j& nas cartas, existem poucos ruidos,
0 que é necessario para ndo haver desconfianca de
alguma parte envolvida no jogo, uma vez que eles
apostam dinheiro nas partidas.

Comportamentos: em relagdo as atitudes dos
individuos durante os jogos de carta, ocorrem
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poucas conversas, 0 ambiente é silencioso. Ja ao
redor, onde ocorrem jogos de bocha e sinuca, a
conversa e a gozacdo acontecem, tornando o clube
um lugar de descontragao.

Todos jogam tanto a canastra quanto a bocha,
sendo divididos em duplas ou simples na canas-
tra, aguardando a sua vez para jogar, enquanto no
jogo de bocha séo divididos em trios e fazendo
mini-torneios para que todos possam jogar con-
tra todos. Ocorre o consumo de bebidas alcodli-
cas, a mais consumida é a cerveja e lanches como
pastel, havendo poucos fumantes.

Caracteristicas do espaco 3 -

Centro de Tradi¢des Gauchas Ponche Verde

Acesso: se da por escadarias e rampa lateral,
tem Onibus que deixa bem proximo ao local. Os
horarios de funcionamento com a presencga dos
idosos sdo principalmente no periodo da tarde a
partir das 14 horas até as 19 horas.

Atividades desenvolvidas: canastra, bocha, si-
nuca, bailes e festividades relacionadas ao tradici-
onalismo gaucho.

Objetos a disposicao: a iluminacéo é predomi-
nantemente artificial, ambiente bastante escuro. Os
frequentadores tém a sua disposicéo duas canchas
de bocha, seis mesas para jogar carta, uma mesa
de sinuca, bar, banheiros e saldo para festas.

Descricdo dos sujeitos: encontram-se autdno-
mos aposentados, militares, ferroviérios, funcio-
narios publicos. Ocorre uma mistura de classes
sociais, com a presenca de pessoas humildes e abas-
tadas frequentando o mesmo ambiente, tendo ne-
gros e brancos, pessoas com origem no meio ru-
ral, que encontram no CTG um ponto de referén-
ciadaquilo que eles viveram, levando-os a frequen-
tar o local.

Comportamentos: em geral, quietos, sem mui-
tas discussfes ou conversas, principalmente no
jogo de cartas. Ja no jogo de bocha, ha uma maior
descontracdo devido a participagdo de um maior
ndmero de pessoas. Tém grupos que jogam bocha
entre eles sem jogar com os que estdo na cancha ao
lado. Ja na canastra, eles jogam em duplas ou um
contra um o dia inteiro sem mudar o parceiro ou
adversarios.

S&o0 consumidas, no lugar, bebidas como chi-
marréo, cerveja, cachaca e refrigerantes. Havia uma
quantidade grande de fumantes. Os lanches consu-
midos durante a tarde sdo pastéis, salgadinhos e
bolo, vendidos no bar. Auséncia de masica, um dos
motivos para que eles frequentem o lugar no peri-
odo da tarde, porque a noite ocorrem ensaios dos
grupos de danga do CTG, entdo o barulho é muito
grande, o que para muitos dos idosos ndo é bom.

Discussao dos resultados

Com o intuito de descrever os espagos masculinos
da terceira idade, para averiguar as caracteristicas
desses locais, buscar opinides dos idosos a respei-
to desses ambientes, verificar caracteristicas que 0s
diferem enquanto ambientes do género masculi-
no, usou-se um roteiro preestabelecido. Salles-
Costa et al.3, ao analisar esta relagdo, sugerem que
as atividades fisicas praticadas no tempo destina-
do ao lazer representam um dominio da vida coti-
diana organizado segundo determinadas conven-
¢Oes, entre elas as concepgdes acerca do ideal de
corpo segundo o género, onde homens e mulheres
apresentam comportamentos distintos no que se
refere & pratica de exercicios fisicos.

Ha diferencas em relagéo ao carater competiti-
vo em algumas atividades, como nos mostra Sal-
les-Costa et al.ao constatar que os homens se en-
gajam mais em atividades fisicas coletivas e de ca-
rater competitivo e as mulheres, em atividades in-
dividuais, que requerem do corpo menos forca fi-
sica. Em outro lugar, o jogo tem a finalidade de
diversdo, lazer, eles vao para ver e conversar com
0s amigos. Havendo também o jogo com a di-
mensdo de vicio, as pessoas vdo para apostar di-
nheiro e tentar se “dar bem”, sendo deixados, em
segundo plano, a diverséo e o lazer.

Assim, devido ao fato de as atividades realiza-
das serem semelhantes e haver outros locais na
cidade e em cidades préoximas que tém o mesmo
objetivo, sdo efetuados muitos jogos de integracdo
— inclusive pelos que apostam dinheiro — através
de visitas a outros locais e recepgdes onde séo fei-
tos, além dos jogos normais, churrascos e festas
de integragdo. Assim como no trabalho de Silveira
et al.’®, estes ambientes sdo destinados a pratica de
atividades ladico-esportivas para homens que es-
tdo vivenciando o envelhecimento, havendo ainda
discussBes acerca de politica, esporte, noticias da
cidade, demonstrando as rela¢des sociais existen-
tes nestes espagos.

Uma ocorréncia que deve ser considerada é o
aspecto do enraizamento dos individuos nos lo-
cais, ou seja, a intimidade deles com o lugar. Pois
esses espagos sdo ocupados por eles ha muitos anos;
em alguns, os sujeitos sdo socios fundadores ou
frequentam desde jovens devido ao fato de traba-
Iharem em locais proximos. Géspari e Schwartz'®
consideram que, juntos, o relacionamento inter-
pessoal e o elemento ludico, balizados pela des-
contracéo, alegria e divertimento, parecem funcio-
nar como fatores de coesdo e vinculo afetivo entre
0s membros de grupos que se reinem em ativida-
des de lazer. Isso faz com que esses homens, com o



passar do tempo e a chegada da aposentadoria,
passem a frequentar mais esses ambientes, uma
vez que tiveram aumentado o seu tempo livre.

Jaem relagdo a participagdo das mulheres, existe
aintencdo de inclui-las nas atividades, pois muitos
homens deixam de frequentar esses locais por ndo
haver espagos para levarem suas esposas. Contu-
do, as mulheres ndo sdo proibidas de irem aos
lugares, tanto que em um deles havia uma delas
jogando com os homens sem problema algum.

A situacdo se complica porque as atividades
realizadas nesses ambientes ndo sdo de interesse
da maioria das mulheres, uma vez que o jogo de
cartas, sinuca ou até mesmo bocha néo fazem, na
maioria dos casos, parte da vida delas. Sendo que,
quando as pessoas alcangam a aposentadoria, elas
buscam realizar atividades que Ihes d&o prazer,
construindo com isso uma nova rede de relacdes
sociais. Para Okumal®, a atividade fisica é uma
oportunidade dos individuos estarem vinculados
a compromissos, isso faz com que eles tenham
objetivos a serem alcangados, levando a uma valo-
rizagdo da vida, de si mesmos e daquilo que fazem.

Estabelecendo uma analogia com o interesse
deles pelas atividades fisicas, eles as véem como
algo necessario; porém, enquanto 0s mesmos tive-
rem autonomia para irem a estes locais referidos
no trabalho e jogar com tranquilidade tendo um
bom desempenho, ndo acreditam que haja a ne-
cessidade de realizar exercicios fisicos. Cabendo
aqui uma analise de Okuma®® em relagdo as ativi-
dades fisicas propostas, nas quais observou a uti-
lizagdo de estratégias de intervencdo cujo estimulo
é externo ao individuo, numa tentativa de leva-lo a
alcancar aquilo que é considerado bom pela cién-
cia e pelo meio, ndo necessariamente pelo indivi-
duo, compreendendo que as necessidades reais e
pessoais dos individuos ndo vém sendo conside-
rados (as), por quem promove as atividades.

Ja Valério? afirma que, apesar de estarem cons-
cientes dos beneficios que a atividade fisica propor-
ciona aos seus praticantes, os idosos acreditam que
ja trabalharam muito e que agora esta na hora de
descansar livres de compromisso, com direito a
preguica, além de muitos possuirem dificuldades
financeiras. Spirduso® compreende que mesmo as
pessoas sabendo dos beneficios das atividades fisi-
cas e da necessidade de alterar habitos de vida para
a promocdo da saude, muitas ndo mudariam ou
ndo poderiam modificar suas atitudes.

Concluséo

A partir das observacdes, ficou demonstrado que
0S espagos possuem caracteristicas sesmelhantes em
relacdo as atividades desenvolvidas, ao consumo
de bebidas e alimentos, horarios e ainda a facilida-
de de acesso. A ocupagao destes espacos no perio-
do da tarde pelos idosos é considerada pelos re-
presentantes dos estabelecimentos também uma
forma alternativa de renda para 0os mesmos e de
manter o lugar ativo durante um tempo; do con-
trario, provavelmente esses ambientes estariam
ociosos. Considerando a frequéncia, 0s sujeitos vao
aos locais praticamente todos os dias no periodo
da tarde e inicio da noite, durante o ano inteiro,
salvo algum dia em que ocorra uma chuva muito
forte, frio muito intenso e fins de semana.

Entdo, um dos motivos para a divisdo dos es-
pacos da terceira idade em masculinos e femininos
s80 o0s interesses de cada género, que sdo diferen-
tes. De acordo com Valério?, as mulheres tém mais
consciéncia da necessidade de realizar atividades
fisicas para terem uma melhor qualidade de vida.
De outro modo, o homem que passou pratica-
mente a vida toda fora de casa trabalhando, com o
advento da aposentadoria, prefere passar mais
tempo em casa, saindo para ver 0s amigos ou se
distrair. Assim, a ocupacdo desses espacos pelos
homens, segundo Silveira et al.’®, ¢ uma maneira
de preencher o lugar das atividades que eles reali-
zavam anteriormente. Portanto, essas praticas so-
ciais sdo experiéncias significativas e contribuem
muito qualitativamente no processo de envelheci-
mento, especialmente para os individuos que vi-
vem em centros urbanos.

Scott? afirma que o género é a organizacao so-
cial da diferenca sexual, ou seja, 0s espagos separa-
dos por género ratificam a percepcdo construida
historica e socialmente dos papéis adequados aos
homens e as mulheres. Estes ambientes sdo con-
servadores do ponto de vista dos géneros, pois
reproduzem estere6tipos de atitudes e comporta-
mentos esperados para cada género, predetermi-
nando caracteristicas que definem o “ser homem
ou ser mulher™.
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