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A epidemiologia vem alcan¢ando elevado grau
de amadurecimento no Brasil ao demonstrar pre-
senca no estudo de questdes relevantes e atuais que
demarcam a Satde no pais, seja do ponto de vista
metodoldgico, analitico ou da perspectiva da for-
mulagdo de propostas de atuagdo.

Os desafios se multiplicam, ao lado dos grandes
avangos observados na sociedade brasileira no con-
trole e erradicacdo de doengas. Novos temas que
invadem o cotidiano brasileiro como a obesidade, o
sedentarismo e a hipertensdo crescente da popula-
¢do, convivem com os velhos e conhecidos proble-
mas — tabagismo, alcoolismo e violéncia.

Epidemiologia Bdsica, escrito e organizado por
R. Bonita, R. Beaglehole e T. Kjellstrom — com tradu-
¢do e revisao cientifica de Juraci A. Cesar — contribui
para fortalecer a educagéo, o treinamento e a pesqui-
sa no campo da saude publica. O livro estd em sua 22
edicdo, a primeira foi publicada em 1996. Inumeros
avangos ocorreram na area desde entdo e diversos
novos exemplos foram incorporados ao contetido.

Este livro fornece uma introdugdo aos principi-
os bdsicos e aos métodos epidemioldgicos, concebi-
do para uma audiéncia variada e para ser usado por
profissionais da drea da saide e do meio ambiente.
Os principais propdsitos, de acordo com os auto-
res, sdo “preparar profissionais para atender de for-
ma integral a crescente demanda de servicos de sat-
de da populagdo, encorajar a aplicagdo da epidemi-
ologia na prevencdo das doencas e na promogdo da
saude e explicar os principios de causalidade das
doengas”

O livro ¢ dividido em onze capitulos, cada um
com uma “Mensagem-chave” inicial contendo qua-
tro ou mais afirmag¢des importantes daquele capitu-
lo — frases para lembranca futura. Figuras e Tabelas
ilustrativas contendo exemplos do contetdo abor-
dado sdo amplamente utilizadas pelos autores ao
longo do livro. De maneira semelhante, Quadros
explicativos sdo associados a alguns tépicos, como
exemplo do Capitulo 1, no item “Conquistas da epi-
demiologia”, quando os autores falam sobre a vari-
ola e o envenenamento por metilmercurio, ressal-
tam nos Quadros as “Caracteristicas epidemioldgi-
cas da variola” e a “Doen¢a de Minamata’, respecti-
vamente. No Capitulo 6, no item “Potencial preven-

tivo”, Quadros sobre “Epidemiologia da doenca
cronica: as bases da prevencao” e “Efeitos da carga
de fatores de risco ao longo da vida”, além de bas-
tante pertinentes, contém varias referéncias com-
plementares sobre o assunto. Aliado a isso, ao fi-
nal de cada capitulo sdo propostas algumas ques-
tdes para estudo, fundamentais para o aluno re-
forgar o que foi lido e que orientam o leitor em
torno do que foi destacado. As respostas das ques-
tdes encontram-se ao final do livro.

Nos Capitulos 1, 2 e 3 aborda-se uma intro-
dugdo sobre a histéria da epidemiologia moder-
na, medidas de exposi¢do a doengas e os diferentes
tipos de delineamento de estudos, com suas van-
tagens e limitagdes.

O Capitulo 4 faz uma introdugdo a estatistica
bésica, com explicacao de conceitos — como mé-
dia, mediana, moda, variancia e desvio padrdo —e
ferramentas, como confec¢do de graficos e histo-
gramas. De uma forma muito didética os concei-
tos sdo revisados.

Dos Capitulos 5 ao 11 entra-se efetivamente
na abordagem epidemioldgica para a determina-
¢do da causalidade; aborda-se a prevencao de do-
encas cronicas nao transmissiveis — falando-se
sobre cada tipo de prevencdo: primaria, secunda-
ria, tercidria e rastreamento; discute-se a epidemio-
logia, a vigilancia e a resposta das doengas trans-
missiveis — passando-se pela discussdo de epide-
mias e endemias, cadeia de infec¢do, investigacdo e
controle de epidemias; define-se epidemiologia cli-
nica, ambiental e ocupacional; discute-se epidemio-
logia, politica de saude e planejamento; e, final-
mente, o ultimo capitulo sobre “Primeiros passos
em pesquisa epidemioldgica”, aborda a leitura cri-
tica de artigos, o planejamento de um projeto de
pesquisa — desde escolher o projeto e escrever o
protocolo de pesquisa, passando pela conducdo
do projeto e a andlise dos dados — e a publicagdo
dos resultados. Neste capitulo os autores finali-
zam com listas de revistas que publicam na drea
de epidemiologia, sugestoes com dezenas de livros
para aperfeigoar a leitura na drea e finalmente uma
lista com muitos links para cursos de epidemiolo-
gia e softwares uteis.

Ao final, o leitor conhecerd a origem e a aplica-
¢do da epidemiologia, as vantagens e as limita¢oes
dos delineamentos epidemioldgicos, a contribui-
¢do da epidemiologia na preven¢ao de doengas, na
promogao da satde e no desenvolvimento de po-
liticas de saude, e o papel da epidemiologia na ava-
liagao da efetividade e da eficiéncia dos cuidados
em saude.

A leitura deste livro possibilitard aos estudan-
tes e profissionais que trabalham com satde pa-
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blica, satide coletiva, pesquisa nas dreas bioldgi-
ca, médica, farmacéutica e afins a oportunidade
de iniciar e/ou ampliar sua compreensdo e enri-
quecer a reflexao sobre a Ciéncia da epidemiolo-
gia, devido a diversidade de exemplos apontados
pelos autores. Trata-se de um material extrema-
mente didédtico. Todos os capitulos apresentam
boas referéncias bibliogréficas para quem dese-
jar aprofundar os temas discutidos.



