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Abstract This is a study using the Heideggerian
theoretical-phenomenological approach, which
sought to understand the significances of the life
experience for the long-lived elderly person in the
process of death/dying and mourning. It was con-
ducted in 2009 with 16 long-lived senior citizens
of both genders who were aged between 80 and
90, members of a community center for the elderly
located in a suburban neighborhood of the city of
Salvador in the state of Bahia, Brazil. The results
showed that the long-lived elderly person experienc-
es the mourning status process when relatives and
friends become ill and die. Furthermore, they gave
ambiguous reports with respect to the fear of death.
With the attributed significances, it was possible to
arrive at the unit of significance, namely the au-
thenticity and lack of authenticity of the individual
regarding imminent death. The conclusion reached
is that long-lived elderly individuals faced with the
process of death/dying and mourning is apparent
or concealed in accordance with the moment they
are experiencing and the opportunities that present
themselves, in other words, it is greatly influenced
by their past.

Key words People aged 80 or over, Aging process,
Death, Grief

Resumo Estudo de abordagem tedrico-fenomeno-
légica heideggeriana, que objetivou compreender
os significados do vivido pela pessoa idosa longeva
no processo de morte/morrer e luto. Realizado em
2009, com 16 idosos longevos, de ambos os sexos,
com idade compreendida entre 80 e 90 anos, in-
tegrantes de um centro de convivéncia para idoso
localizado em wm bairro periférico da cidade de Sal-
vador - Bahia, Brasil. Os resultados evidenciaram
que a pessoa idosa longeva vivencia o luto quando
pessoas proximas comegam a adoecer e morrer.
Além disso, apresentaram discurso ambiguo quanto
ao medo da morte. Com os significados atribuidos,
foi possivel chegar a unidade de significagdo: a
autenticidade e a inautenticidade do ser para a
morte. Conclui-se que a pessoa idosa longeva frente
ao processo de morte/morrer e luto desvela-se e
vela-se de acordo com o momento que ela vive e as
oportunidades que se apresentam, ou seja, é muito
influenciada por sua historicidade.
Palavras-chave Idoso de 80 anos ou mais, Enve-
Ihecimento, Morte, Pesar
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Introducao

Nas dltimas seis décadas, a populagdo brasileira
acima de 60 anos tem aumentado significativa-
mente. Essa populagdo ird mais que triplicar nas
proximas quatro décadas, de menos de 20 milhoes
em 2010, para aproximadamente 65 milhoes em
2050'. Dentre as transformagdes ocorridas no
decorrer do século XX, destaca-se a mudanca no
perfil de morbidade e mortalidade da populagao,
o que resultou num crescimento no ntimero de
pessoas idosas e, em especial, no segmento que se
encontra acima dos 80 anos de idade, alterando a
composi¢ao interna do préprio grupo?. Em 2050,
esse grupo etdrio deverd corresponder a 19% da
populagdo brasileira’®.

No imaginario social, o envelhecimento ¢ um
processo que se desenrola com desgaste, limita-
¢des crescentes e perdas fisicas e de papéis sociais,
em trajetdria que finda com a morte. O homem
admite a morte como um fato, porém, apresenta
grande dificuldade em assumi-la como um modo
de ser da natureza humana®. No tocante ao pro-
cesso de envelhecer, percebe-se que, ao rejeitar a
morte como rejeita, recusando-a com todas as suas
forgas, o ser humano tende a rejeitar também a
velhice, talvez por esta fase da vida ser a que mais
se aproxima da morte e, assim, torna a velhice um
peso para sua vida’.

O idoso se percebe na sucessao de perdas de ca-
pacidades e confronta a sua atualidade psicossocial
de ser idoso. A velhice, ao se traduzir no contexto
social como negatividade, agrava no idoso o que
¢é sentido como perda e fragiliza os seus recursos
internos construidos ao longo de toda a vida®®.

A morte ndo costuma ser vista como algo
espontaneo e natural pelas pessoas. Acredita-se
que a morte ¢é vivida simbolicamente nas perdas
vivenciadas na velhice. Ao lidar com essas perdas, o
idoso lida inevitavelmente com a morte e vivencia
o processo de luto’.

O morrer, além de ser um processo biolégico,
apresenta-se como uma construcao social. Dessa
forma, o processo do morrer pode ser vivido de
distintas maneiras, de acordo com os significados
compartilhados por esta experiéncia, uma vez que,
esses significados sao influenciados pelo momento
histérico e pelos contextos socio-culturais. Nesse
sentido, é importante conceber a morte como um
processo e nao como um fim®.

Na pratica profissional, atuando com a pessoa
idosa em diferentes unidades, seja ela hospitalar,
centro de convivéncia, domicilio e/ou institui¢ao
de longa permanéncia para idosos, percebe-se que
estes tém dificuldades em lidar com a temdtica da

morte, principalmente por conta da idade e dos
amigos que vao morrendo. Diante dessas conside-
ragdes, surgiu a inquietagao sobre como a pessoa
idosa longeva vivencia o processo de morte/morrer
e luto no seu cotidiano.

Nesse contexto, o artigo objetiva compreender
os significados do vivido pela pessoa idosa no
processo de morte/morrer e luto.

Métodos

Pesquisa qualitativa, com abordagem fenomenold-
gica e referencial tedrico-metodoldgico de Martin
Heidegger. A fenomenologia busca desvelar o obje-
to de estudo, ndo apenas o que é o fato, mas como
o fendmeno é em seus significados e sentidos’.

Os sujeitos da pesquisa integram um centro
de convivéncia para idosos que esta localizado em
um bairro periférico na cidade de Salvador (BA).
Este centro tem 130 idosos inscritos, com uma
frequéncia média de 80 idosos nas atividades que
se desenvolvem durante os dias de terca e quinta-
feira. Como critérios de inclusao foram utilizados:
idade igual ou superior a 80 anos e que apresentas-
sem possibilidade de estabelecer um processo de
comunicac¢io verbal. Apds realizar um periodo de
ambientacdo com duragido de trés meses, iniciou-
se a coleta de dados e 0 encerramento ocorreu em
fevereiro de 2009.

O pesquisador realizou algumas atividades
educativas e de sensibilizagdo com o grupo, para
posteriormente identificar o idoso de 80 anos
ou mais. A partir dai, por meio de uma conversa
informal, foi feito o convite para participagdo do
estudo, sendo acordada a data, a hora e o local para
a realizagao do encontro fenomenoldgico. Todas
as entrevistas foram gravadas em aparelho MP3.

Fizeram parte da pesquisa 16 idosos, sendo
12 mulheres e quatro homens, com idade com-
preendida entre 80 e 90 anos. Para manutengdo do
anonimato dos sujeitos foi atribuido nome ficticio
de flores. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Secretaria de Satide do Estado
da Bahia (SESAB). A técnica empregada para a
obtencdo dos significados compreendeu a entre-
vista fenomenolégica dos integrantes do estudo,
guiada pela seguinte questao: Como o senhor (a)
tem vivido o seu envelhecimento até os dias atuais?

Apos as transcrigdes dos depoimentos cap-
tados, as falas foram ouvidas vérias vezes para o
desenvolvimento do primeiro momento meté-
dico heideggeriano, que é a compreensio vaga e
mediana, a instincia ontica. E tudo que surge de
imediato a consciéncia do ser’. Depois de destacar



as estruturas essenciais dos depoimentos, foi pos-
sivel construir a compreensdo dos depoentes em
seu conjunto sobre os significados do vivido pela
pessoa idosa longeva no processo de morte/morrer
e luto. Essa etapa metodoldgica é a descri¢do da
compreensdo de como o idoso de 80 anos ou mais
refletiu, significou e se comportou no cotidiano
vivido neste processo.

O segundo momento é denominado de herme-
néutica. Representa o movimento interpretativo
que desvela o (s) sentido (s) do ser que se mostra
a partir da compreensdo vaga e mediana, ¢ a ins-
tancia ontoldgica. Assim, foi destacada a unidade
de significacdo: a autenticidade e inautenticidade
do ser para a morte.

Resultados e discussao

O envelhecimento humano se processa pela acdo
do tempo cronolégico sobre os individuos. Este
tempo se apresenta como finito ou infinito. O
tempo individual da vida de cada um é finito,
quando se esgota na morte bioldgica. O tempo
infinito é aquele subjetivado nas possibilidades de
produzir eternidades que cada imagindrio possui.

O homem existe para morrer, assim, ao ser
auténtico é permitida a aceitagdo da sua possibi-
lidade mais prépria, a sua morte. Apesar de, em
nosso cotidiano, a morte ser uma continua fuga,
o certo é que ela ha de vir. E evidente que, com o
passar da idade, qualquer individuo se defronta
com a possibilidade da morte, com a diminui¢ao
real de suas perspectivas e com os efeitos que isso
produz na sua relacdo com o passado.

Nesse sentido, a morte é uma das dimensoes
existenciais do homem. E tratada como possibili-
dade de ser da presenga, a partir da situagdo de ser
langado como ser-para-a-morte, como também a
possibilidade mais prépria da presenga. O ser, para
essa possibilidade, abre a presenca o seu poder ser
mais préprio, em que sempre esta em jogo o pro-
prio ser da presencga a qual revela o ser para o fim’.

A temporalidade origindria foi liberada a partir
da presenca decidida antecipadamente, partindo
de uma referéncia origindria a morte. O que marca
a temporalidade é o ser-para-a-morte. A morte
¢é a possibilidade mais propria de cada um, por
1$s0, SOMOSs ser para a morte. A morte pertence,
num sentido privilegiado, ao ser da presenca’.
Esclarece-se o conceito existencial da morte como
ser langado para o poder-ser mais proprio, irremis-
sivel e insuperdvel’. S6 posso viver a minha morte
antecipadamente, o que desencadeia o medo e a
fuga, conforme os relatos a seguir:

Eu sou muito medrosa. Eu tenho medo de mor-
rer. E tem horas que, quando eu me lembro! Estou
passando o tempo e uns amigos morreram, daqui a
pouco sou eu. Ninguém pode fugir, de jeito nenhum
(Jasmim).

Eu nao vou dizer que quando eu estou triste é
que eu falo na morte. Porque ndo ter morrido jd com
essa idade é tudo, nao é? (Violeta).

Parece haver um acordo geral em negar a mor-
te, ndo possibilitando, assim, uma transi¢ao psico-
l6gica e ritos de passagem para ajudar o que sofre
a perda. Nesse sentido, a negagao da morte surge
como uma fuga que desloca esse acontecimento
para bem longe, levando a uma falsa sensac¢do de
imortalidade™.

A morte é ontoldgica porque coloca a ante-
cipagdo e esta nos permite experimentar a tem-
poralidade. Antecipar a morte é sempre realizar
possibilidades. Percebemos que somos temporali-
dade no ‘ser para a morte, que expressa o cardter de
antecipagdo da presenca, assim como evidenciado
nas linguagens que se seguem:

Sentir que a morte estd chegando, sinto (Rosa).

E ai, eu estou pedindo a Deus que eu chegue
aos 90, pelo menos, pelo menos aos noventa anos
de idade (Girassol).

A investigacdo a respeito da morte se funda-
menta na possibilidade da presenca ‘ser toda), isto
é, ser enquanto uma totalidade existencial plena,
que abarque tanto seu inicio quanto o seu fim. ‘Ser
todo) ser enquanto totalidade, ndo significa ser sob
o modo da infinitude, ser infinito. Ao contrério, s6
é possivel a presenca ‘ser toda’ com base em uma
fronteira que determine o alcance de sua totalida-
de. Portanto, o ‘ser todo’ pressupde a existéncia de
um fim, e este fim é a morte’.

O Homem é visto como ‘ser ai’ ou Dasein, que
significa, necessariamente, um ‘ser no mundo) ‘ser
consigo mesmo’ e com o outro, que interroga a si
mesmo em busca de sua verdade. O ‘ser s6’ pode
ser determinado a partir de seu sentido como ele
mesmo, ou seja, a compreensdo do ‘ser’ somente é
possivel no contexto de seu préprio mundo, suas
experiéncias e vivéncias’.

Além da caracteristica de ‘ser no mundo’, o ‘ser
af’ é um ‘ser para a morte’. A existéncia nao é dada
a0 homem como um caminho bem arranjado ao
fim do qual estd a morte, mas a morte como possi-
bilidade pode atravessar sua existéncia a qualquer
momento. A morte é entendida como a possibili-
dade inalienavel de poder ndo mais estar presente,
uma possibilidade ontoldgica que o Dasein tem que
assumir; com ela, o ‘ser ai’ completa o seu curso’.

O fim de um ente, enquanto presenca, é o seu
principio como mero ser simplesmente dado’.
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Assim, a morte ndo é o fim, pois ela estd sempre
langada como possibilidade. O ser para a possibili-
dade enquanto ‘ser para a morte), no entanto, deve
relacionar-se para com a morte de tal modo que ela
se desvele nesse ser e para ele como possibilidade’.

Nesse sentido, o ‘ser para a morte’ pode ser
auténtico ou inauténtico. Na autenticidade, encon-
tramos o atentar para a morte como possibilidade
mais propria, que diz respeito ao ‘poder ser’ do ‘ser
af’. A esse respeito, a possibilidade mais propria
é irremissivel. O antecipar permite a presenca
compreender que o ‘poder ser’, no qual o que estd
em jogo é o seu proprio ser, sé pode ser assumido
por ela mesma. A morte nao apenas pertence de
forma ndo indiferente & propria presenga, como
reivindica a presenc¢a’. Na morte, a presen¢a tam-
bém é ‘poder ser’. Diz-se que a morte é certa e, com
isso, implanta-se na presenca, a aparéncia de que
se estd em si mesmo certo da morte’.

No cotidiano da pessoa idosa longeva, a morte
estd sempre presente e retratada como uma certe-
za, conforme os relatos abaixo:

Eu ndo quero nada de coisa, porque a gente nio
vai ficar aqui a vida toda! Um dia tem que ir, ndo
é? (Angélica).

Se chegar meu dia, todo mundo tem que morrer,
né? (Horténsia).

Tem que morrer, né? (Jasmim).

Mas, eu estou pensando, amanhda ou depois, eu
com essa idade, né? Posso passar mal, morrer (Lirio).

As falas revelam que os idosos tém a morte
como uma certeza, ja que nio se vai ficar aqui a
vida toda. Durante as entrevistas, esta certeza nao
se traduziu com pesar, mas com tranquilidade.
Além disso, a morte se apresenta como possibi-
lidade para eles.

‘Ser para a morte, em sentido préprio, ndo
pode escapar da possibilidade mais propria e ir-
remissivel e, nessa fuga, encobri-la e alterar o seu
sentido em favor da compreensdo do impessoal’.

A morte é uma das dimensoes existenciais
do homem. Sé podemos ter a vivéncia da nossa
prépria morte e nunca da morte do outro. Logo,
antecipando a possibilidade da morte, através
do ekstase finito do porvir, a presenca vem a si
mesma e é relancada sobre sua facticidade, isto é,
reconduzida as possibilidades de fato que sdo as
suas, e ele encontra ai com seu mundo de fato’.

O ‘ter por verdadeira’ a morte mostra outro
modo de certeza, sendo mais origindrio com
relacdo a certeza referente a um ente que vem ao
encontro dentro do mundo ou aos objetos formais;
trata-se do ‘estar certo’ de ‘ser no mundo®.

A presenca cotidiana encobre, na maior parte
das vezes, a possibilidade mais prépria, irremissivel

e insuperdvel de seu ser. Sendo assim, a morte e o
‘ser para o fim’ na cotidianidade sao mostrados de
maneira impropria e a angustia é transformada no
temor de deixar de viver®. Encarar a morte como
parte da vida é algo rejeitado pela consciéncia''.
Essa é a forma inauténtica de existir do Dasein, na
qual ele se envolve com as ocupagdes cotidianas e
é absorvido pelas preocupacdes. As ocupagdes e
preocupagdes fazem com que o homem fuja a sua
condigdo de ‘ser no mundo.

Pode ser que a priva¢do da saide, o padeci-
mento, fornega ocasido para que se abra a poten-
cialidade do modo préprio, auténtico. E o que se
denomina de reatamento do Dasein no seu ‘ser
no mundo’.

O reatamento é o encontro do Dasein com
sua potencialidade de ser propria, que se forma
como projeto antevisto no modo do padecimen-
to e no angustiar-se verdadeiro com sua prépria
existéncia, na perspectiva segura da possibilidade
da morte'.

A morte é tomada para si pela presenca, na
disposi¢ao da angustia, revelando-a de forma
origindria e profunda. A angustia cresce a partir
do ‘ser no mundo’ enquanto ‘ser langado para a
morte”.

Na angtstia, ndo sabemos diante de que nos
angustiamos. Ela tem inicio quando em meio as
nossas ocupagoes do cotidiano, nos aparece certo
tédio. Quando a presenca fica angustiada, ela
retoma, repensa e pode transcender ou nao, de
acordo com a sua decisao.

A angustia ndo ¢ vista somente como um
fendomeno psicoldgico e Ontico, ou seja, que se
refere somente a um ente ou algo dado, e sim, sua
dimensao é ontoldgica, pois nos remete a totali-
dade da existéncia como ‘ser no mundo®. E por
meio da angustia, estrutura fundamental, que da
condigdo ao Dasein rumar a autenticidade e que
este pode se livrar do peso imposto pelo cotidiano,
conforme a fala abaixo:

Eu fico em casa o dia todo sozinha. Quando
chega a noite, eu néo tenho ninguém para conversar,
a nao ser televisdo. Entdo nessa hora me bate uma
angiistia e choro e peco a Deus que me tire essa
angtistia (Rosa).

Existe uma diferenca entre angustia e temor,
sendo que a primeira é mais ampla. O temor é um
existente fundamental, mediante o qual o homem
se encontra no mundo. O fenémeno do temor é
analisado em trés perspectivas: o que se teme, 0
temer e pelo que se teme’. O de que se teme, 0 ame-
drontador, é sempre um ente que vem ao encontro
dentro do mundo e que possui 0 modo de ser do
que estd a mao, ou do ser simplesmente dado, ou



ainda, da co-presenga’. O que a pessoa idosa longe-
vateme, em algumas situag()es, éa doen(;a eamorte,
que faz parte da vida e que encerra as possibilidades
de ‘ser af’, conforme expresso na fala a seguir:

Porque o ciancer é uma dessas doengas que é
dificil, muito dificil. Todo mundo tem medo, nio
gosta nem de falar (Rosa).

No temor surge o medo. O medo é uma dis-
posi¢do na nossa existéncia pelo fato de que ela
manifesta 0 mundo no ato de fuga do ‘ser ai’ de
si mesmo. A esse respeito, refere que o medo vela,
a0 mesmo tempo, o estar e ‘ser em’ perigo, ji que
deixa ver em perigo a ponto de a presenga precisar
se recompor depois que ele passa. Ter medo por ou
ter medo de alguma coisa sempre abre, de modo
igualmente origindrio, o ente intramundano em
sua possibilidade de ameagar e o ‘ser em’ no to-
cante ao estar ameagado’.

Nesse estudo, os idosos expressaram em seus
depoimentos ambiguidade no tocante ao medo
da morte. As falas abaixo expressam que eles ndo
tém medo da morte:

Entao, nao tenho medo da morte, ndo. Quando
eles quiserem me-tirar, quando me-levar pro outro
mundo deles, oxente! (Angélica).

Eu penso na morte, mas sem medo. Eu penso
sem medo mesmo (Violeta).

Eu ndo tenho medo de morrer. Eu sé tenho medo
de eles me enterrarem viva (Rosa).

E, porém, aproximando-se na proximidade
que o prejudicial ameaga, pois pode chegar ou
nao’. A consciéncia da finitude parece levar os
idosos a uma maior aproximagao com a ideia de
morte e, consequente, aceitagdo desta etapa como
inevitavel”. Assim, alguns idosos fizeram referén-
cias ao medo da morte, conforme o relato abaixo:

Eu sou muito medrosa. Eu tenho medo de mor-
rer. E tem horas que me lembro que alguns amigos
jd morreram, daqui a pouco sou eu (Jasmim).

Eu vi vdrios colegas morrerem (Girassol).

Nao acredito que ninguém vd dizer assim, eu
ndo tenho medo da morte, nao. O medo da morte é
normal em qualquer ser humano (Rosa).

O medo ndo apenas se relaciona com o que esta
por vir, entendido como o que s6 advém no tempo,
mas também esse relaciona-se em si mesmo, no
ja esta por vir, no sentido do tempo origindrio’.
O ter medo, ele mesmo libera a ameaga que assim
caracterizada se deixa e faz tocar a si mesma’.

Na convivéncia da publicidade, a morte é
reconhecida como fato comum e mais distante,
embora aconteca diariamente. Diz-se que a morte
certamente vem, mas por ora ainda n3o. A morte
¢é algo que vem ao encontro do outro, que ndo sou
eu, mas é ninguém’.

Nesse sentido, refere que a presenca encobre
para si mesma o ‘ser para a morte’ mais proprio
em dele fugindo. E existindo que a presenga morre
de fato, embora, numa primeira aproximagio
e na maior parte das vazes, o faca no modo da
decadéncia’. Assim sendo, embora se apresente
na perspectiva do que se teme, é tratada de modo
indiferente, como um acontecimento publico,
porém ameagador.

Eu vejo os amigos morrendo, daqui a pouco sou
eu (Cravo).

O teor publico da convivéncia cotidiana co-
nhece a morte como uma ocorréncia que sempre
vem ao encontro, ou seja, como casos de morte. A
morte vem ao encontro como um acontecimento
conhecido, que ocorre dentro do mundo’.

Na pratica verificou-se que o idoso longevo
mantém um discurso ambiguo no tocante a
morte/morrer. Na linguagem dos sujeitos, a morte
é percebida, mas nao é reconhecida, na maioria
das vezes, como possibilidade mais propria da
presenca, ocorrendo a fuga e o encobrimento dessa
condi¢do, pois no seu cotidiano, a presenga se volta
para as ocupagdes mundanas, a fim de nao refletir
a unica certeza da vida.

Eu ndo estou querendo morrer agora. Ainda
quero viver. Todo o dia, eu peco a Deus que ele me
dé ainda mais uns tempos de vida. Mas, se chegar o
dia eu nao tenho medo nao (Horténsia).

Mas, que nada doutor. Serd que eu vou morrer
agora? Nao. Eu ainda tenho muito tempo pra frente.
Eu digo, bom, eu pretendo morrer com 110 anos
(risos). Porque, na hora que eu pensar em morrer,
eu acho que demora muito tempo (Dalia).

A ndo-aceitagao desse processo como parte
do ciclo de vida tem rela¢dio com o medo do
desconhecido, uma vez que ninguém sabe o que
acontece apds a morte®. De outra maneira, a pessoa
idosa longeva pensa na morte, mas foge do tema
conforme discurso de Graxa:

Meu marido morreu primeiro. Hd 25 anos
morreu meu filho. Eu penso na morte sim, mas, eu
ndo gosto de falar sobre isso. Um filho jd rapaz, isso
nao déi? (Graxa).

Graxa ndo consegue esquecer o falecimento do
filho, que se deu por acidente de carro ainda jovem.
Apesar de ela dizer que ndo gosta de falar sobre
isso, em outras oportunidades de didlogo com a
mesma no grupo de convivéncia, ela traz o assunto
para conversar, repetindo sempre os mesmos fatos.
Isso significa que ndo elaborou o luto.

Devemos considerar o impacto da morte
de um filho no idoso como capaz de suscitar o
sentimento de culpa por estar sobrevivendo ao
filho, agravado pela dificuldade em trabalhar
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emocionalmente a morte, somada a tantas outras
dificuldades presentes, decorrentes de alteragdes
fisicas e isolamento social. No processo de luto,
quanto maior o investimento afetivo, maior serd
a energia para o desligamento'2.

O luto, como ndo é um processo linear, ndo
tem data para terminar, podendo durar meses e
anos, ou mesmo nunca acabar, na dependéncia
direta das caracteristicas individuais da personali-
dade e ainda do nivel e intensidade de relagao que
se manteve com o falecido'.

O impessoal encobre o que hd de caracteristico
na certeza da morte, ou seja, que é possivel a todo
o instante’. A fuga também é percebida na fala
de Dadlia, quando diz que pretende morrer com
110 anos.

Com a fuga decadente da morte, porém, a
continuidade da presenca também atesta que o
préprio impessoal, mesmo quando ndo estd ex-
plicitamente pensando na morte, ja estd sempre
se determinando como ‘ser para a morte”.

A explicagdo do ‘ser para a morte’ cotidiano
deteve-se na falagdo do impessoal: algum dia se
morre, mas, por ora ainda nao’. Para alguns ido-
so0s, a morte ainda estd distante, porque eles ainda
tém projetos que desejam por em pratica, fazendo
referéncias a filhos e netos.

Eu ndo quero morrer agora, porque eu tenho
muito filho pra eu reparar. Eu tenho muito neto
pra eu reparar. E pra eu morrer agora, jd ndo morro
muito tranquila (Dalia).

Embora “traumatizados” pela morte e pela
perda de pessoas queridas, os homens vivem como
se nunca fossem realmente morrer’. Ainda sobre
outro aspecto, a morte ¢ um modo de ser que a
presenca assume no momento que é. Para morrer,
basta estar vivo’. O finar é o findar do ser vivo,
refere-se ao bioldgico. A presenga também possui
uma morte fisioldgica, prépria da vida’. Assim, o
idoso também percebe a proximidade da morte,
referindo a necessidade de se preparar para isso,

Eu jé disse a minha filha. Eu vou fazer minha
mortalha. Ele vai me-dar esse poder, porquie eu quero
morrer, eu quero ir no caixdo bem bonitinha, toda
enfeitada de flores (Angélica).

Eu vou ser sincero. Eu, as vezes, eu penso. Eu
digo, poxa, estou chegando numa idade! Eu vou
me-preparar pra morrer. Ndo quero que meus
parentes tenham essa, esses compromissos de pagar
meu enterro, nao (Lirio).

E tendo medo que o medo pode ter claro para
si 0 de que tem medo, esclarecendo-o0°. Na convi-
véncia cotidiana, o encobrimento e a fuga da morte
tranquilizam a presenca, retirando da certeza da
morte, a sua possibilidade constante e intranspo-
nivel, ou seja, o fato de ser indeterminada.

A morte também é vista como perda. Na ex-
periéncia da pessoa idosa ver que os seus amigos
e familiares estdo partindo, lhes configura como
a proximidade da prépria morte e da perda, o
que faz voltar seus pensamentos para a morte,
conforme os depoimentos abaixo:

Eu tive duas irmas gémeas. Morreram novas. S6
tem eu e 0 Cravo agora. Ai, eu tive pensando nessas
coisas (Lirio).

E todos os colegas meus, os amigos, colega de
repartigdo, coisa e tal, que tiveram mexendo nessa
doenga de préstata, a maioria deles morreram. Eu
fiquei sentido deles morrerem. Eu vou numerar, uns
cinco a seis que morreram (Girassol).

E tem horas que, quando eu me lembro, ah,
meu Deus! Estou passando o tempo, e uns amigos
morreram, daqui a pouco sou eu. Ninguém pode
fugir, de jeito nenhum (Jasmim).

A morte se desvela como perda e, mais do que
isso, como aquela perda experimentada pelos que
ficam. [...] ndo fazemos a experiéncia da morte
dos outros. No méximo, estamos apenas junto’.
O processo de morrer e a morte do outro des-
pertam sentimentos de medo, raiva, impoténcia,
inseguranca, estando mais relacionado a perdaea
separagdo do que a um processo natural da vida®.

A nossa primeira abordagem objetiva do feno-
meno da morte ocorre através da morte de outros,
porém, por mais vivida que seja a nossa apreensao
da morte de outros, ndo podemos ter a experiéncia,
ndo podemos tomar parte nesse ‘chegar a um fim’.
A pessoa idosa longeva vivencia a morte diante das
perdas que vdo se acentuando com o processo de
envelhecimento.

Diante de tais consideragdes, foi possivel com-
preender que o processo de morte e morrer na
dimenséo Ontica faz parte do existir desde quando
nascemos. Morrer é a possibilidade mais extrema
do idoso, pois pde em jogo o seu ‘ser no mundo’.
Sendo assim, nao hd como escapar da possibili-
dade mais original da existéncia, que é nao mais
existir. No ontoldgico, o morrer vem significar o
encerramento de um modo de ser, para a abertura
de novas possibilidades ou novos modos de ser.

A pessoa idosa longeva apresenta sentimentos
variados com a morte do outro, provocagao da
ruptura do vinculo amoroso que o unia aquela
pessoa que lhe dava alegria de viver. Este fato leva
a percep¢do de aproximagdo da propria morte,
quando vé que parentes e amigos estdao morrendo.

A pesquisa permitiu compreender que a pes-
soa idosa longeva frente ao processo de morte/
morrer e luto desvela-se e vela-se, de acordo
com o momento que ele vive, as oportunidades
que se apresentam, muito influenciado por sua
historicidade. Apesar do temor, angustia e medo



que a morte/morrer e luto ocasionam no vivido
da pessoa idosa, ela abre possibilidade de dar um
sentido pleno a existéncia, que se apresenta com
perdas nos aspectos bio-psico-social-cultural.

Nesse contexto, torna-se fundamental o in-
vestimento em a¢des educativas para a populagdo
em geral, bem como para a pessoa idosa, de forma
a contribuir para desmistificar o estere6tipo de
que chegar a esta idade significa caminhar lado
alado com a morte. Ainda ha muito o que fazer,
aprender e ser.
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