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EDITORIAL EDITORIAL

Uma necessidade imperativa em 4ambito global - como se lidar com a carga dobrada
da ma nutrigao ao longo do curso da vida

Este nimero de Ciéncia & Satde Coletiva focaliza, por razdes de grande conveniéncia, sobre a importincia da
nutri¢do para a saude publica, uma matéria cuja significincia global estd em ascensdo continua. O conceito
de Carga Dobrada por Mé Nutricao (DBM), descrito inicialmente nos anos noventa do século passado, é hoje
reconhecido como tendo um efeito causal sobre o curso da vida, com as populagoes afetadas estando mais
susceptiveis as doencas ndo transmissiveis relacionadas a nutrigao, tais como a pressao sanguinea elevada e
o diabetes. A nutri¢do em excesso e a subnutri¢ao geralmente coexistem em uma mesma comunidade, e até
em um mesmo lar, afetando paises ricos ou pobres de mesmo modo.

Atualmente a md nutrigdo afeta pelo menos a metade da populagdo global. No mundo, o comprometi-
mento no desenvolvimento infantil afeta em torno de um quarto das criangas, enquanto cerca de um tergo
dos adultos estd com sobrepeso ou, entdo, sofre de obesidade. A anemia também estd afetando cerca de um
ter¢o das mulheres na idade fértil, e quase a metade das criangas em idade pré-escolar. A subnutri¢do infantil
e a de suas maes constituem, quando consideradas em conjunto, as causas de quase a metade do total dos
6bitos de criangas. Ja o impacto econdmico global provocado pela obesidade tem sido estimado, grosso
modo, em dois trilhdes de délares, equivalentes a 2,8% do produto bruto global.

Para lidar com este problema, é essencial adotar-se uma abordagem multisetorial. A prioridade principal
estd em assegurar o crescimento 6timo de bebés e criangas, desde o nascimento até os dois anos, mas isso
demanda que diversos setores facam esfor¢os concentrados. O setor de satide deve assegurar, mediante a
melhora no cuidado pré-natal, a redu¢do na propor¢ao de nascimentos com baixo peso, assim como a me-
lhora nas praticas de alimentagdo pds-parto. O setor de ensino deve assegurar a permanéncia de meninas
adolescentes na escola até os dezoito anos, assim como o seu preparo para a maternidade, antes de deixar
a escola. O setor agricola deve proporcionar uma ajuda especial a mulheres que trabalham em fazendas,
incentivando a produgdo de alimentos ricos em nutrientes, tanto para o consumo em casa, Como para o
mercado. A inddstria alimenticia pode ajudar, enriquecendo os alimentos basicos com micronutrientes, e
mediante a adogdo de praticas de publicidade e marketing mais restritivas, e mais responsaveis. O setor de
abastecimento d’dgua e de saneamento deve buscar, em especial, controlar as doengas diarreicas e gastrin-
testinais, principalmente das maes jovens e seus bebés. O setor de seguridade social deve, sempre que for
vidvel, fazer a conexao de terminais para a transferéncia de dinheiro, principalmente para casas que abrigam
familias pobres e maes jovens, associado a promogado da educagio, saude e nutrigao.

No entanto, lidar com o comprometimento do desenvolvimento nos primeiros mil dias de vida nao é
o bastante, levando-se em conta que ao longo do curso de vida é preciso empreender muitos esforcos para
se evitar o desenvolvimento da obesidade antes da idade adulta. Isso também demandard contribui¢oes de
diversos setores, mas o de educa¢do deve assumir a lideranga, permitindo que a formatura de criangas na
escola venha acompanhada de qualificagdes adequadas para a vida e comportamentos apropriados que as
ajudardo a evitar esses riscos de origem nutricional, na idade adulta. A garantia de qualificagoes adequadas
para a vida depois da fase escolar pode ser facilitada mediante ambientes nao obesigenos, que também de-
mandam um apoio governamental, seja mediante a tributa¢do, regulamentacao e/ou subsidios. A garantia
de que a atividade fisica venha a ser facilitada e disponibilizada sem dificuldade, e que o acesso a dietas de
qualidade serd financeiramente acessivel, com extin¢do da publicidade que promove hébitos e produtos nao
sauddveis, vai muito além do dominio da mera “for¢a de vontade”.

Para se alcancar uma eficaz abordagem multisetorial em relagdo a este tipo de curso de vida, os mecanismos
de coordenacdo serdao de importancia essencial, devendo estar, em um sistema de governo centralizado, inse-
ridos em nivel supraministerial, a ser guiado por uma estrutura multisetorial acordada e voltada em direcao
a uma atuacao eficaz. Os esfor¢os para a criagdo de abordagens multisetoriais dessa natureza devem incluir
incentivos, permitindo que lideres locais assumam os desafios envolvidos. Um apoio externo consideravel
serd necessario, inicialmente para o desenvolvimento de qualifica¢des, assim como para ajudar a construir
os indispensaveis instrumentos de monitoramento e avalia¢do do progresso alcancado.
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