DOI: 10.1590/1413-81232017229.12762017

A pratica de bullying entre escolares brasileiros e fatores
associados, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2015

The practice of bullying among Brazilian schoolchildren
and associated factors, National School Health Survey 2015

Flavia Carvalho Malta Mello !
Jorge Luiz da Silva !

Wanderlei Abadio de Oliveira !
Rogério Ruscitto do Prado ?
Deborah Carvalho Malta *
Marta Angélica Iossi Silva !

Abstract This study explored associations be-
tween bullying and sociodemographic, mental
health and risk behavior variables in school age
children. This cross-sectional survey analyzed
data from the National School Health Survey
(PeNSE 2015). A multiple logistic regression
analysis checked for factors associated with bul-
lying. Nineteen point eight percent (95%CI 10.5
- 20.0) of the students claimed they practiced bul-
lying. The practice of bullying was more common
among students enrolled in private schools, those
living with their parents, and those whose moth-
ers have more years of schooling and are gainfully
employed (28.1% CI 27.3-28.8). In terms of men-
tal health characteristics, bullying was more com-
mon among those feeling alone, suffering from
insomnia and with no friends. Looking at family
characteristics, those reporting they are physically
punished by family members (33.09% CI 33.1-
34.6) and miss school without telling their family
(28.4% 95% CI 27.9-29.0) are more likely to prac-
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Resumo O estudo objetivou verificar associagies
entre a pradtica de bullying com varidveis sociode-
mogrdficas, de satide mental e de comportamentos
de risco em escolares. O inquérito, de corte trans-
versal, analisa dados da Pesquisa Nacional de
Satide do Escolar (PeNSE 2015). Foi realizada
andlise de regressio logistica multipla para veri-
ficar fatores associados a prdtica de bullying. O
autorrelato de praticar bullying foi referido por
19,8% (1C95% 19,5-20,0) dos estudantes. A prd-
tica foi mais frequente entre os que estudam na es-
cola privada, cujas maes tém maior escolaridade,
moram com os pais, os quais trabalham. Entre as
caracteristicas da savide mental foi mais frequente
a pratica de bullying entre os que relatam soliddo,
insénia e ndo ter amigos. Dentre as caracteristicas
da familia, os que relatam apanhar de familiares
e os que faltam as aulas sem comunicar a familia
praticam mais bullying. A prdtica de bullying foi
mais frequente em quem relata uso de tabaco,
dlcool, experimentar drogas e em escolares que
relatam ter tido relagdo sexual. Neste cendrio, os
dados indicam que a prdtica do bullying é aspecto
relevante que interfere no processo ensino-apren-
dizagem e na satide dos escolares. Tornando-se
necessdrio enfrentar no contexto da intersetoria-
lidade e do protagonismo juvenil.

Palavras-chave Bullying, Adolescentes, Praticar
bullying, Alcool, Tabaco
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Introdugao

O bullying se configurou nos ultimos anos em
um grave problema de satide publica que afeta
criancas e adolescentes em idade escolar?. E um
fendmeno caracterizado por comportamentos
agressivos intencionais e repetitivos, baseado em
relacdes com desequilibrio de poder’. Inclui-se
entre suas formas de manifesta¢do as violéncias:
fisica (bater ou chutar um colega, por exemplo);
verbal (uso de apelidos que humilham, insultos
ou xingamentos); e psicoldgica (amedrontar,
perseguir, intimidar ou chantagear, entre outros
comportamentos)”>.

A prevaléncia do bullying escolar no mundo
¢é grande. Recentemente, um grande inquérito
epidemioldgico envolvendo 79 paises identifi-
cou que, aproximadamente, 30% dos estudantes
apresentam relatos de vitimiza¢do por bullying
nas escolas®. Esse inquérito também verificou
relatos de quatro ou mais episddios de agressoes
fisicas entre 10,7% dos meninos e 2,7% das me-
ninas, no ano anterior a pesquisa®. Nos Estados
Unidos, pais com forte tradi¢do na pesquisa so-
bre o fendmeno, a 2009 Massachusetts Youth He-
alth Survey revelou que 8,4% de uma amostra de
2.948 estudantes do ensino médio haviam prati-
cado algum tipo de agressdo contra os colegas’.
Na Europa, em paises como Portugal e Itélia, as
taxas de prevaléncia de estudantes envolvidos em
situagoes de bullying chegaram a 27,5% e 35%,
respectivamente®’.

Na América Latina, o fendmeno também tem
sido alvo de investigag¢des, nos diferentes paises, e
segundo a literatura cientifica hd um incremento
de suas formas de manifesta¢do que assumem as-
pectos mais severos e reflexos das desigualdades
sociais'’. Neste sentido, na Nicardgua, um estu-
do envolvendo 3.042 estudantes identificou que
uma prevaléncia de bullying de 50,0%, sendo que
6,0% foram identificados como agressores'!. Da-
dos do Estudio Nacional de Prevencién y Consumo
de Drogas en Estudiantes de Secundaria de Perii
verificaram uma prevaléncia de agressdo autor-
referida de 37,5% em uma amostra de 65.041 es-
tudantes peruanos'?.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satdde do
Escolar (PeNSE), em suas duas primeiras edi¢oes,
também verificou taxas crescentes de envolvi-
mento dos estudantes brasileiros em situacoes de
bullying, sendo que 5,4% dos estudantes relata-
ram o ter sofrido nas capitais brasileiras em 2009
e 7,2% em 2012116,

Diante desse cendrio, observa-se que o au-
mento nas taxas de prevaléncia desse tipo de

violéncia na escola no continente indica que ela
estd se tornando mais sistemadtica e aceita como
a norma para as relagdes sociais e as maneiras de
resolver conflitos entre criangas e adolescentes'”.
Além disso, percebem-se lacunas na literatura
cientifica, sobretudo no que se refere ao papel
dos estudantes identificados como agressores nas
situagoes de bullying, pois a maioria dos estudos
possuem foco na vitimizagdo e no relato das ex-
periéncias das vitimas'®".

Essa abordagem sobre o papel dos agressores
¢é importante na medida em que se compreende
que eles também sofrem as consequéncias do fe-
ndémeno e contribuem com a sua manutencio
nos ambientes escolares. Esses estudantes tam-
bém apresentam problemas de aprendizagem e
podem iniciar a vida sexual precocemente, con-
sumir alcool e outras drogas, participar de gan-
gues e outros movimentos negativos em relacio
a escola e seus membros, adotar condutas infra-
cionais e, na idade adulta, podem se envolver em
situacoes de criminalidade e violéncia domésti-
CalS—Zl'

Em geral, estudos indicam que os compor-
tamentos antissociais e o uso de alcool e outras
drogas sdo associados a pratica de bullying*>*>.
Além disso, os agressores podem apresentar di-
ficuldades emocionais, relagdes problemédticas
com colegas e dificuldades na adaptagdo ao am-
biente escolar'®.

Esses aspectos justificam anélises sobre o pa-
pel do agressor na dindmica do bullying e quais as
varidveis interferem no processo ensino-aprendi-
zagem e na sadide desses escolares ou se relacio-
nam ao comportamento agressivo. Dessa forma,
este estudo objetivou verificar associagdes entre a
pratica de bullying com varidveis sociodemogra-
ficas, de saude mental e de comportamentos de
risco para a saude no contexto da terceira edi¢ao
da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeN-
SE 2015)*.

Metodologia

O estudo analisou dados da PeNSE 2015, inqué-
rito de corte transversal realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
parceria com o Ministério da Satde, entre esco-
lares matriculados e frequentando regularmente
escolas publicas e privadas no pais no 9° ano es-
colar. A Amostra de escolares do 9° ano ensino
fundamental é representativa de Brasil, 27 Uni-
dades Federadas, municipios das capitais e Dis-
trito Federal®.



Participaram da amostra em 2015, 124.227
alunos matriculados em 3.160 escolas, e 4.418
turmas. Foram coletados dados de 3.040 escolas,
com 4.159 turmas, e eram frequentes 120.122
alunos. No dia da coleta os alunos que de fato
responderam ao questiondrio foram 102.301
alunos. Considerando os escolares frequentes, a
perda amostral foi de cerca de 8,5%%.

Foram utilizados trés estigios de selecdo,
no primeiro foram selecionados os municipios
ou grupos de municipios (Unidade Primaria de
Amostragem - UPA), no segundo as escolas (Uni-
dade Secundaria de Amostragem - USA), e no
terceiro as turmas (Unidade Tercidria de Amos-
tragem - UTA). Todos alunos presentes no dia da
coleta, nas turmas sorteadas, foram convidados a
participar da pesquisa®.

Considerou-se o modelo conceitual de que
estdo associados a pratica do bullying fatores de-
mograficos, fatores relacionados a satide mental
(solidao, insonia, e ndo ter amigos), situacdes
familiares como (morar com os pais, supervisao
familiar, violéncia familiar, faltar as aulas), com-
portamentos de risco (uso de substancias psico-
ativas) e ter tido relacdo sexual. Alguns fatores
como protetores e outros aumentando a chance
do evento'®.

Assim, foi investigado o desfecho de praticar
bullying — segundo a pergunta: (NOS ULTIMOS
30 DIAS, vocé esculachou, zoou, mangou, inti-
midou, ou cagoou de algum dos seus colegas na
escola, tanto que ele ficou magoado, aborrecido,
ofendido ou humilhado?). SIM ou NAO.

Foram testadas associagdes com as seguintes
varidveis:

I) No médulo de caracteristicas sociodemo-
graficas foram analisadas as seguintes varidveis
independentes: a) sexo (categorizada em: mascu-
lino e feminino); b) idade (categorizada em: < 13
anos, 13 anos, 14 anos, 15 anos, e 16 anos e mais);
e ¢) cor da pele (categorizada em: branca, preta,
parda, amarela, e indigena), Escolas (puiblica ou
privada), escolaridade da mae (Sem escolaridade,
Primério (incompleto/completo), Secunddrio
(incompleto/completo), Superior (incompleto/
completo), trabalha atualmente (sim, ndo), Re-
muneragdo pelo trabalho (sim, ndo).

II) No médulo contexto familiar foram ana-
lisadas as seguintes varidveis: a) Morar com mae
e/ou pai — Categorizada como sim (escolares que
residem com pai e mae, residem s6 com a mae,
ou residem s6 com pai); ou ndo (residir sem pai e
mae); b) Supervisao familiar — Categorizada em:
sim (na maior parte do tempo, sempre pais ou

responsdveis sabiam realmente o que o adoles-
cente estava fazendo); ou ndo (nunca, raramente,
as vezes); ) Faltar as aulas sem autoriza¢ao — Ca-
tegorizada em ndo (nunca); ou sim (1 ou 2 vezes;
3 ou mais vezes nos tltimos 30 dias);

III) No mdédulo de satide mental foram ana-
lisadas como varidveis independentes: a) Sentir-
se sozinho — agregada em ndo (nunca, as vezes
nos ultimos 12 meses); sim (na maioria das vezes,
sempre nos ultimos 12 meses); b) Insonia — agre-
gada em ndo (nunca, as vezes nos ultimos 12 me-
ses); ou sirn (na maioria das vezes, sempre nos ul-
timos 12 meses); ¢) Amigos — categorizada como
ndo (nenhum); ou sim: (1, 2, 3, ou mais amigos).

Comportamentos de risco — Uso do tabaco
nos ultimos 30 dias, ou regular (sim, nao), Uso
do Alcool regular, uso nos tltimos 30 dias (sim,
nao), Drogas experimentagdo na vida (sim, nao).
Ter tido Relagao sexual (sim, ndo).

Inicialmente, realizou-se o cdlculo da preva-
léncia de praticar bullying segundo as varidveis
sociodemogrificas, varidveis explicativas do con-
texto familiar, violéncia familiar, satide mental,
comportamentos de risco e relagdo sexual. Pos-
teriormente, procedeu-se a andlise bivariada, cal-
culando-se os Odds Ratios (ORs) nao ajustados,
empregando-se regressdo logistica simples com
nivel de significincia de 0,05. Por ultimo, reali-
zou-se analise de regressao logistica multivariada
para o desfecho examinado, inserindo no modelo
as varidveis independentes que apresentaram as-
sociagdo com o desfecho, calculando-se os ORs
ajustados (ORa), com seus respectivos interva-
los de 95% de confianga (1C95%). Para todas as
andlises foram considerados a estrutura amostral
e 0s pesos para obtencao de estimativas popula-
cionais. Os dados foram analisados com auxilio
do pacote estatistico SPSS, versao 20 e empre-
gado o delineamento complexo de amostragem,
utilizando moédulo de amostragem complexa
(CSAMPLE — complex samples).

Os estudantes foram informados sobre a
pesquisa, sua livre participa¢do e que poderiam
interromper a mesma caso nao se sentissem a
vontade para responder as perguntas. Caso con-
cordassem, responderam a um questiondrio in-
dividual em um smarthphone sob a supervisao de
pesquisadores do IBGE. A PeNSE estd em acordo
com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos e foi
aprovada pela Comissio Nacional de Etica em
Pesquisas do Ministério da Satide (CONEP/MS),
sob Certificado de Apresentag¢do para Apreciacdo
Etica (CAAE).
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Resultados

O autorrelato de praticar bullying foi referido
por 19,8% (IC95% 19,5-20,0) dos estudantes
(Tabela 1), sendo mais frequente no sexo mascu-
lino 24,2% (IC95% 23,7-24,8), e aos 14, 15 e 16
anos, de raga preta 21,5% (IC95% 20,0-23,1) e
amarela 21,0% (I1C95% 19,3-23,0). A prética foi
mais frequente entre os que estudam na escola
privada, cujas mées tém maior escolaridade, nao
moram com 0s pais, os que trabalham (28,1% IC
27,3-28,8) e recebem pelo trabalho. Entre as ca-
racteristicas da saude mental foi mais frequente a
prética de bullying entre os que relatam solidao,
insOnia e ndo ter amigos. Dentre as caracteristi-
cas da familia, os que relatam apanhar de familia-
res (33,98% IC 33,1-34,6) e os que faltam as aulas
sem comunicar a familia (28,4% IC 95% 27,9-
29) praticam mais bullying. Diferentemente, os
que relatam supervisdo familiar praticam menos
15,6 IC 95% 15,3-15,9). Dentre os que relatam
comportamentos de risco, a pratica de bullying
foi mais frequente em quem informa uso de ta-
baco, dlcool, experimentar drogas, bem como em
escolares que disseram ter tido relagdo sexual.

Calculou-se OR Bruto (Tabela 2) e na anélise
multivariada ajustado por todas as varidveis do
modelo, permaneceram associados e protetores
a pratica de bullying, escolares mais velhos, 15
anos (ORa = 0,88 IC 95% 0,82 — 0,94), escolares
com 16 anos (ORa = 0,79 IC 95% 0,73 — 0,86),
ser do sexo feminino (ORa = 0,55 IC 95% 0,53
— 0,57), ter maes com menor escolaridade: sem
escolaridade (ORa = 0,86 IC 95% 0,79 — 0,93),
Primario (incompleto/completo) (ORa = 0,93 IC
95% 0,88 — 0,96), Secunddrio (incompleto/com-
pleto) (ORa = 0,93 IC 95% 0,89 — 0,98) e filhos
que relatam a supervisdo dos pais (ORa = 0,64
IC 95% 0,61 — 0,66). Permaneceram associados
e aumentando a chance de praticar bullying es-
tudar em escola privada (ORa 1,25; 1C95%:1,18-
1,32), trabalhar atualmente (ORa 1,24 IC95%
1,18-1,31), os que relataram sentir-se solitdrios
(ORa 1,12 IC95% 1,06-1,18), com insdnia (ORa
1,14 1C95% 1,07-1,21), ter sofrido violéncia fi-
sica familiar (ORa 1,81 1C95% 1,72-1,90) e fal-
tar as aulas (ORa 1,37 1C95% 1,31-1,43). Dentre
os comportamentos de risco, praticaram mais
bullying quem teve uso regular do tabaco (ORa
1,28 1C95% 1,18-1,38), uso regular do alcool
(ORa 1,72 IC95% 1,65-1,80), experimentou dro-
gas (ORa 1,47 1C95% 1,38-1,57), teve relagao se-
xual (ORa 1,27 IC95% 1,21-1,33).

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar os fatores
associados a pratica de bullying no Brasil. Os re-
sultados indicaram que cerca de um quinto dos
escolares o praticaram. Os agressores eram mais
do sexo masculino, estudantes de escolas pri-
vadas e filhos de maes com maior escolaridade.
Eles relataram mais comportamentos de risco a
satde (consumo de tabaco, dlcool, drogas e rela-
¢do sexual precoce), problemas de satide mental
(insonia e soliddo) e falta as aulas, com diferenca
estatisticamente significativa em relagdo aos nao
agressores. No contexto familiar, também se dis-
tinguem significativamente dos estudantes nio
agressores por sofrerem mais violéncia fisica. A
supervisao familiar mostrou-se protetora de pra-
ticar bullying.

A maior prevaléncia de agressores do sexo
masculino é confirmada por outros estudos na-
cionais e internacionais'®*2. Uma possivel ex-
plicagdo é que, independentemente das diferen-
¢as socioculturais entre os paises ou regionais
dentro de uma mesma nag¢do, os meninos pos-
suem estilos de interagdo mais agressivos com
seus pares em comparagdo com as meninas?*.
A menor proporgdo de bullying praticado pelos
estudantes mais velhos também se coaduna com
a literatura. Uma metandlise recente identificou
que os estudantes mais novos se envolvem mais
na prética de bullying®'. Outros estudos também
indicam que as agressdes diminuem com a idade,
apds um pico aos 11-12 anos'*2.

Como todos os participantes desta pesquisa
pertencem ao mesmo ano escolar, o resultado in-
dica que os mais velhos nao se utilizam de seu
maior desenvolvimento fisico para intimidar os
seus colegas mais novos. Talvez isso ocorra por-
que eles compreendam melhor a natureza preju-
dicial do bullying ou porque as agressdes por eles
praticadas possam ser interpretadas pelos profes-
sores como possuindo maior gravidade e assim
receberem puni¢des mais severas ou entdo perce-
bidas pelos colegas como sendo covardia por eles
serem mais fortes fisicamente?®.

Os estudantes das escolas privadas praticam
mais bullying em relagdo aos das publicas. Esse
resultado demonstra que se trata de um fendme-
no que ultrapassa diferengas socioecondmicas,
conforme anteriormente apresentado na edi¢ao
da PeNSE, realizada no ano de 2012'%. Outro
estudo brasileiro identificou que o bullying era
mais praticado pelos estudantes de escolas priva-
das, embora sem diferenca significativa®.



Tabela 1. Prevaléncia da ocorréncia da pratica de bullying entre escolares do 9° ano do Ensino Fundamental e

OR Bruto, segundo fatores sociodemograficos, varidveis do contexto familiar, satide mental e comportamentos

de risco. Brasil, 2015.

Praticar Bullying
Variével % IC (95%) IC (95%) p
Inferior Superior Inferior Superior

Total 19,8 19,5 20,0
Idade

<13 16,3 13,0 20,3 0,87 0,66 1,13 0,292

13 18,4 17,5 19,3 1,0

14 19,3 18,5 20,1 1,06 1,02 1,11 0,007

15 21,2 20,3 22,2 1,20 1,14 1,26 < 0,001

16 e mais 21,9 21,1 22,7 1,25 1,18 1,32 < 0,001
Sexo

Masculino 24,2 23,7 24,8 1,74 1,68 1,79 < 0,001

Feminino 15,6 15,3 15,9 1,00
Raga

Branca 19,5 18,2 21,0 1,00

Preta 21,5 20,0 23,1 1,13 1,08 1,19 < 0,001

Amarela 21,0 19,3 23,0 1,10 1,02 1,19 0,018

Parda 19,3 17,9 20,7 0,98 0,95 1,02 0,349

Indigena 20,5 19,1 21,9 1,06 0,97 1,16 0,194
Escola

Publica 19,5 18,9 20,2 1,00

Privada 21,2 20,6 21,9 1,11 1,07 1,16 < 0,001
Escolaridade da mae

Sem escolaridade 19,5 18,3 20,7 0,90 0,83 0,97 0,004

Primaério (incompleto/completo) 19,5 18,8 20,2 0,90 0,86 0,94 < 0,001

Secunddrio (incompleto/completo) 19,5 18,8 20,3 0,90 0,86 0,94 < 0,001

Superior (incompleto/completo) 21,2 20,7 21,8 1,00
Mora com mae e ou pai

Nao 20,8 19,8 21,9 1,00

Sim 19,7 19,5 20,0 0,94 0,88 1,00 0,044
Trabalha atualmente

Nao 18,5 17,9 19,1 1,00

Sim 28,1 27,3 28,8 1,72 1,65 1,79 < 0,001
Remuneracdo pelo trabalho

Nao 18,7 18,0 19,3 1,00

Sim 27,9 27,1 28,7 1,69 1,62 1,76 < 0,001
Sentir-se solitario

Nao 19,0 18,4 19,6 1,00

Sim 23,6 23,0 24,3 1,32 1,27 1,37 < 0,001
Insdnia

Nao 19,0 18,4 19,8 1,00

Sim 25,5 24,7 26,3 1,45 1,39 1,52 < 0,001
Amigos

1 ou mais 19,7 18,5 20,8 1,00

Nio tenho 22,3 21,1 23,6 1,18 1,09 1,26 < 0,001
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Tabela 1. continuagao

Praticar Bullying
Varidvel % IC (95%) IC (95%) p
Inferior Superior Inferior Superior

Apanhar (familiar)

Nao 17,4 16,8 17,9 1,00

Sim 33,8 33,1 34,6 2,43 2,34 2,53 <0,001
Supervisdo familiar

Nao 27,9 27,3 28,5 1,00

Sim 15,6 15,3 15,9 0,48 0,46 0,49 <0,001
Faltar as aulas

Nao 17,2 16,7 17,6 1,00

Sim 28,4 27,9 29,0 1,92 1,85 1,98 < 0,001
Tabaco regular

Nao 18,4 17,6 19,3 1,00

Sim 42,4 41,1 43,7 3,25 3,08 3,43 < 0,001
Alcool regular

Nao 16,0 15,6 16,5 1,00

Sim 31,9 31,3 32,5 2,46 2,38 2,54 <0,001
Drogas experimentagao

Nao 17,9 17,2 18,6 1,00

Sim 38,8 37,8 39,8 2,91 2,78 3,04 < 0,001
Relagdo sexual

Nao 16,3 15,8 16,7 1,00

Sim 29,0 28,4 29,5 2,10 2,03 2,17 <0,001

N

Os resultados referentes a escolaridade da
mae indicaram que quanto maior a escolarida-
de materna, maiores as chances de o filho ser um
agressor. Trata-se de um dado surpreendente,
uma vez que se espera que as maes com maior
escolaridade possuam mais conhecimentos sobre
como educar os filhos, impor limites adequados,
supervisiona-los e auxilid-los em suas necessida-
des ou dificuldades nas interagdes com colegas
na escola®. Os agressores sofrerem mais violén-
cia doméstica, o que é esperado e confirmado por
estudos nacionais e internacionais'®**?’. Entre-
tanto, sdo prdticas parentais incompativeis com
as esperadas de maes com maior escolaridade.
Por outro lado, a supervisao dos pais mostrou-se
protetora da pratica do bullying, semelhante ao
descrito na literatura'.

Métodos disciplinares mais punitivos pre-
dispdem os estudantes a praticarem bullying®,
por eles aprenderam por observagao na familia a
utilizarem estratégias agressivas na resolucao de
conflitos. Esse padrao de comportamento passa
entdo a se expressar nas relagdes interpessoais es-

tabelecidas na escola®, o que é preocupante, pois
estudos demonstram que os problemas de con-
duta dos agressores podem se agravar ao longo
do tempo e evoluirem para situagoes de conflito
com a lei, por exemplo'*. Para além dos proble-
mas comportamentais, de modo geral, os agres-
sores também apresentam problemas de desem-
penho escolar, sentimentos de aversao a escola
e problemas de frequéncia'®. Neste estudo ficou
confirmado que eles faltam mais as aulas, o que
pode indicar que eles possuem atitude negativa
em relagdo a escola ou apresentam outros pro-
blemas escolares.

A literatura indica que problemas familiares
ou escolares, tais como os apresentados pelos
estudantes que praticam bullying deste estudo,
os predispdem a desejarem trabalhar, o0 mesmo
acontecendo para aqueles que jd apresentam
problemas de comportamento e pratica de vio-
léncia®. Isso pode estar ligado a situacdes socio-
econdmicas, gerando demandas por contribuir
na renda familiar. O trabalho pode oportunizar
maior contatos com adultos e maior frequéncia



Tabela 2. Fatores de risco associados a praticar bullying entre escolares do 9° ano do ensino fundamental. Brasil,
2015.

)
N
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w

., IC (95%)
Variavel ORa - - P
Inferior Superior

Idade

<13 0,90 0,65 1,23 0,499

13 1,00

14 1,02 0,97 1,08 0,478

15 0,88 0,82 0,94 < 0,001

16 e mais 0,79 0,73 0,86 < 0,001
Sexo

Masculino 1,00

Feminino 0,55 0,53 0,57 < 0,001
Escola

Publica 1,00

Privada 1,25 1,18 1,32 < 0,001
Escolaridade da mae

Sem escolaridade 0,86 0,79 0,93 < 0,001

Primadrio (incompleto/completo) 0,93 0,88 0,98 0,010

Secunddrio (incompleto/completo) 0,93 0,89 0,98 0,010

Superior (incompleto/completo) 1,00
Trabalha atualmente

Nao 1,00

Sim 1,24 1,18 1,31 < 0,001
Sentir-se solitdrio

Nao 1,00

Sim 1,12 1,06 1,18 < 0,001
Insdnia

Nao 1,00

Sim 1,14 1,07 1,21 < 0,001
Apanhar (familiar)

Nao 1,00

Sim 1,81 1,72 1,90 < 0,001
Supervisao familiar

Nao 1,00

Sim 0,64 0,61 0,66 < 0,001
Faltar as aulas

Nao 1,00

Sim 1,37 1,31 1,43 < 0,001
Tabaco regular

Nao 1,00

Sim 1,28 1,18 1,38 < 0,001
Alcool regular

Nao 1,00

Sim 1,72 1,65 1,80 < 0,001
Drogas experimenta¢do

Nao 1,00

Sim 1,47 1,38 1,57 < 0,001
Relagao sexual

Nao 1,00

Sim 1,27 1,21 1,33 < 0,001
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de comportamentos de risco como o consumo de
dlcool, tabaco e drogas, dados também identifica-
dos por este estudo. Uma investigacao desenvolvi-
da nos Estados Unidos identificou maior proba-
bilidade de uso de tabaco, dlcool e maconha entre
estudantes envolvidos em situa¢des de bullying
como agressores e vitimas*'. Outro estudo, desen-
volvido na Itdlia, verificou maiores riscos de uso
de dlcool e tabaco entre estudantes envolvidos no
bullying em compara¢io aos ndo envolvidos®.
Conforme identificado neste estudo, a iniciacdo
sexual precoce e a pratica mais frequentemente de
atividade sexual na adolescéncia é um outro com-
portamento de risco relacionado aos agressores®.

A solidao experimentada em maior propor-
¢do pelos estudantes que praticam bullying pode
decorrer da rejeicao pelos pares que ndo apro-
vam as agressdes que praticam. De modo geral,
criancas e adolescentes agressivos sdo mais pro-
pensos a atribuirem inten¢des hostis as outras
pessoas, buscando mais dominar a interagao, em
vez de manter relagao*. Isso colabora para que os
agressores ndo sejam necessariamente estudantes
populares®. Outros estudos indicam a solidao
como propiciadora de problemas de satide men-
tal, tais como ansiedade, depressdo e baixa auto-
estima**?. Esses dados, juntamente com aqueles
referentes a insdnia, alertam para a existéncia de
sofrimento psiquico que repercute na qualidade
de vida e no desenvolvimento psicossocial sauda-
vel dos estudantes agressores.

Algumas limitagoes deste estudo devem ser
observadas, como o fato do inquérito da PeNSE
utilizar exclusivamente o autorrelato dos estu-
dantes, o que pode provocar respostas social-
mente esperadas e diferencas de interpretacdo
sobre o ato de praticar o bullying ou nao. O ins-
trumento usado na coleta de dados também nao
contemplava questdes que diferenciassem os ti-
pos de comportamentos de bullying, o que pode
ter dificultado a identificagdo de prdticas mais
sutis. Noutra direcdo, os dados analisados sao de
origem transversal e, portanto, nao indicam rela-
¢oes de causalidade ou de influéncias diretas das
varidveis contempladas no estudo. Neste sentido,
mesmo considerando o bullying um fendémeno
global, os resultados deste estudo ndo podem ser
generalizados para outros contextos sociocultu-
rais que ndo sejam o brasileiro.

No entanto, tal estudo se propde a mostrar
sua pertinéncia e relevincia em debater e refletir
sobre a pratica do bullying no contexto escolar,
uma vez que tal aspecto interfere no processo en-
sino-aprendizagem e na satide dos escolares, bem
como da necessidade de enfrentamento deste fe-
noémeno por meio da intersetorialidade.

Conclusao

O estudo teve como objetivo analisar os fatores
associados a prética de bullying entre os escola-
res brasileiros e os resultados indicaram que hd
uma prevaléncia de 19,8% de agressores, sendo
eles mais do sexo masculino, estudantes de esco-
las privadas e filhos de maes com maior escolari-
dade. Além disso, os achados mostraram que os
agressores tém mais comportamentos de risco a
satde, tais como, consumo de tabaco, dlcool, dro-
gas e relacdo sexual precoce, além de problemas
relacionados a satide mental (insdnia e solidao).
Os mesmos faltaram mais as aulas e no contexto
familiar, sofreram mais violéncia fisica e menos
supervisao dos pais.

Evidencia-se que a escola continua sendo um
ambiente de produgao de violéncia escolar, entre
elas o bullying, o que expde os escolares a condi-
¢ao de vulnerabilidade tendo como fatores deter-
minantes varidveis pessoais, familiares, escolares,
sociais, e culturais.

Entretanto, é consenso que a escola nao é a
Unica responsavel pela producao de violéncia,
pois trata-se de um fenémeno complexo, dina-
mico, multifacetado e multicausal, com raizes
também em questdes de ordem macrossociais e
econdmicas. Requerendo, desta forma, enfrenta-
mentos por meio da valorizagdo do protagonis-
mo juvenil, do estimulo a participagao social e re-
flexdo, envolvendo alunos, educadores e familias
reconhecendo-os como sujeitos de necessidades e
direitos e a saude e a educagdo como direitos para
a construgdo da cidadania.

Por conseguinte, ressalta-se que dreas da
satde e da educacdo, enquanto praticas sociais,
necessitam estabelecer uma dimensao cuidadora
na perspectiva da promocdo a satide individual
e coletiva por meio da pratica interdisciplinar e
intersetorial.
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