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A pandemia de COVID-19 em curso no Brasil desafiaa
comunidade cientifica, ao se impor como uma doenga
nova de repercussdes nas esferas social e econdmica e
éticas nunca antes vivenciadas'.

Ainda que o coronavirus humano tenha sido
identificado em meados dos anos de 19607, e tido o
seu genoma sequenciado, ndo hé vacina. Ademais, a
COVID-19 tem grande transmissibilidade e gravidade
clinica, dada a alta letalidade observada em outros
paises onde ocorreu a epidemia, especialmente em
seu estdgio inicial’.

Compartilhar de forma oportuna e transparen-
te informacgdes qualificadas, principalmente se as
noticias forem adversas, e projetar incertezas expli-
citamente é fundamental no gerenciamento de pan-
demias®. A comunicag¢do deve ser rotineira entre as
agéncias governamentais e o publico para construir
confianga, crucial em emergéncias*.

Informar as populagdes os riscos a saude apre-
sentados pelo COVID-19 e as medidas de protecio,
mitiga a disseminacdo e reduz a probabilidade de
novas infec¢des. Informagdes precisas, oportunas e
frequentes em idioma familiar, transmitidas por ca-
nais confidveis, permite que as popula¢des tomem
decisdes e adotem comportamentos positivos para
proteger a si e os demais de doengas como o CO-
VID-19. A informagdo correta permite, ainda, afas-
tar rumores e informacoes erradas’.

A produgio célere de conhecimento cientifico que
auxilie a sociedade no enfrentamento da nova pande-
mia é essencial. Assim, os autores de COVID-19 Per-
guntas e Respostas, buscam reunir de maneira prética
informacdes de qualidade sobre a doenca para acesso,
gratuito e online, em momento oportuno.

Elaborado por estudantes do curso de medicina
da Universidade Caxias do Sul (UCS) e disponibili-
zado por esta universidade, a obra abrange pergun-
tas e respostas sobre o coronavirus em um e-book.
O projeto auxilia profissionais da satide e a popula-
¢3o em geral, sendo util em servicos de telemedici-
na, como apresentado no texto. Ressalte-se, que em
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margo de 2020, o Conselho Federal de Medicina re-
gulamentou a teleorientagdo, telemonitoramento e
teleinterconsulta enquanto durar o enfrentamento
a pandemia®.

O modelo de perguntas e respostas confere
praticidade ao e-book, dispondo as informagdes
com simplicidade e sem perder o cardter cientifico.
Como a velocidade de atualizagdo do conhecimen-
to sobre a COVID-19 é alta, fica justificada a possi-
vel desatualizagdo de alguns tépicos.

O e-book se divide em duas se¢des ou capitulos
principais de contetido: ‘Sobre o virus’ e ‘Populacio
geral’. Essas secOes apresentam os mesmos itens,
mas com linguagens distintas: enquanto a primeira
¢ mais técnia, a segunda é destinada aos leigos e,
portanto, com linguajar mais acessivel. Assim, mais
adequado seria nomear o titulo da primeira se¢ao
como ‘Informagoes técnicas sobre o virus’ e, a ou-
tra, ‘Informacdes para populacio geral’. Quanto aos
titulos dos itens, denominam-se: ‘Sobre o virus’;
‘Transmissao’; ‘Epidemiologia’; ‘Quadro Clinico’;
‘Diagnéstico’; ‘Tratamento’; ‘Prevencdo. Esses itens,
nessa ordem, apresentam encadeamento l6gico, ha-
vendo de sete a vinte perguntas com suas respecti-
vas respostas.

Quanto a primeira subdivisdo, ‘Sobre o virus),
apresentada na homoénima se¢do, tem-se a apre-
sentacdo das categorias filogenéticas do virus e dos
coronavirus conhecidos, como foram descobertos e
como ocorre a infec¢do. As informagdes sao tempo-
ralmente ordenadas, culminando com a descoberta
recente, 0 SARS-CoV-2. No inicio ja sdo encontra-
dos termos técnicos, como RT-PCR, RNA e mRNA,
ndo citados anteriormente e sem explicacdo sobre
as siglas, sendo esta uma limitagdo. Em contrapon-
to, 0 mesmo tépico é abordado com menor com-
plexidade na se¢do ‘Populac¢io geral.

No tépico ‘Transmissdo, destaca-se a como a
transmissdo ocorre, periodos de incubagio, trans-
missibilidade e situagdes de exce¢do, como trans-
missdo por ar-condicionado, por animais domés-
ticos e materno-fetal. Quanto a esta ultima, os
autores indicaram nao haver evidéncias que a SAR-
S-Cov-2 atravesse a placenta e infecte o feto. Con-
tudo, casos de possivel infec¢do intrauterina foram
relatados, ndo esclarecidos como falsos-positivos
ou infecgdo pds-parto”?.

Quanto ao item ‘Epidemiologia, os autores
apresentam dados brasileiros e mundiais até a data
limite de 3 de abril de 2020. Com a progressdo da
doencga, a taxa de letalidade para o Brasil j4 aumen-
tou e estd em ascenc¢do. Uma limitagdo é que con-
ceitos epidemiolégicos importantes como isola-
mento domiciliar e achatamento da curva nao sido
discutidos, mas espalham-se em diferentes topicos
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superficialmente — o achatamento é mencionado
no item ‘Preven¢do, mas o leitor passa grande
parte da leitura sem esta informagao.

Em ‘Quadro clinico’ é dada énfase a frequén-
cia de cada sintoma da doenca e termos mais téc-
nicos ocorrem na primeira se¢do, enquanto na
outra utiliza-se linguagem mais acessivel e dire-
cionada a orientagdo de possiveis sinais de alarme
e sintomas que podem ser percebidos por qual-
quer pessoa. Curiosamente, sinais de alarme e
sintomatologia pedidtrica, item detalhado e bem
escrito, sio mencionados apenas para a se¢ao ‘Po-
pulagdo geral, contudo, é assunto de extrema im-
portancia também ao profissional de saude.

Em ‘Diagndstico’ da COVID-19, sao aborda-
dos critérios diagnosticos e realizagdo de prope-
déuticas laboratoriais e imagem. Os principais
achados esperados na propedéutica sio bem
discutidos, com a presenca de imagens de auxi-
lio nas representa¢des radiograficas. Jd na parte
relativa a populagdo sdo discutidas duvidas sobre
prevencao, sintomatologia, propedéutica labora-
torial e recomendagdes a pessoas vindas do exte-
rior. Este topico apresenta bom desenvolvimento
na parte destinada aos profissionais de saide,
perdendo sua utilidade quando destinada a po-
pulagdo, pois nao é objetivo do livro instruir a
prépria populagdo a se diagnosticar: conhecer os
sinais de alarme cumprem o papel de direcionar
possiveis acometidos aos servigos de saude, tendo
sido j4 abordados em ‘Quadro clinico.

Em ‘“Tratamento), as principais duvidas sobre
propostas terapéuticas emergentes no tratamen-
to da COVID-19 sdo elucidadas, orientando pro-
fissionais sobre casos leves e graves da doenga.
Quanto ao tratamento e acompanhamento das
outras doengas, como as doengas cronicas, esse
aspecto é apresentado apenas na se¢do ‘Popula-
¢do geral, onde se explica que comorbidades pré-
vias ndo podem ser negligenciadas, bem como
importancia de ndo haver interrupgdo de trata-
mentos de hipertensdo e diabetes.

Por fim, o tépico ‘Prevencdo’ orienta formas
de prote¢do individual e recomendagdes de hi-
giene para diminuir a propagacdo do virus. Ex-
plica conceitos importantes para compreender
o isolamento social e a estratégia proposta pelo
Ministério da Sadde para reduzir a superlotacio
dos leitos de Unidades de Terapia Intensiva.

A falta de esquemas para a sintese das infor-
magdes é uma limitagdo. Tais recursos tornariam
a leitura mais dindmica e clara. A despeito disso,
0 e-book, por meio de perguntas e respostas, solu-
ciona grande parcela de dividas adequadamente,
servindo como um guia para a populagdo geral

com medidas praticas que, se adotadas, dimi-
nuem a propaga¢do da COVID-19.

Finalmente, como ressaltado na apresenta-
¢30 do livro, hd um alinhamento da obra com a
assisténcia por telemedicina prestada & comuni-
dade pelo Centro de Saide Digital da UCS. Sabe-
se que a telemedicina necessita de uma estacdo
central que receba informacoes e de profissionais
médicos preparados para responder, bem como
de que médicos e pacientes fornecam dados cor-
retos’. Logo, o livro ajuda profissionais de saide
e pacientes na fluidez e precisdo da comunicagéo:
por um lado, profissionais terdo um guia das
questdes mais comuns que podem surgir sobre o
COVID-19; e, por outro, pacientes e comunida-
de identificardo suas principais davidas, expostas
clara e corretamente. Assim, é possivel estabe-
lecer uma relagdo mais préxima entre médico e
paciente no uso desta tecnologia em satde, que
pode ser aliada em épocas de isolamento social.
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