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O sentido do envelhecer para o idoso dependente
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Abstract Aging is a demographic phenomenon
and an economic, social, political, cultural and
ethical issue. The aim of this essay is to reflect on
aging and the meaning of old age in the capitalist
system, under the paradox that opposes profit and
human needs. The investigation carried out indi-
cates that the elderly, with loss of capacities and
disabilities, have high rates of public and private
negligence. This requires the implementation of
specific policies for old age, due to the trend incre-
ase of a category of elderly people: the dependent.
In general, policies have acted to reinforce the
data collected in a survey conducted in 2019, in
6 Brazilian states and the Federal District, among
a population of 446,101 elderly people, in which
disregard and abuse were found, even with the
advances in current Brazilian legislation. Such
facts endorse the perception of devaluing images
of old age and the fact of being old, making glo-
bal ethics urgent from the perspective of care that
rescues essential democratic values to meaningful
old age.

Key words Aging, Elderly, Functional impair-
ment, Dependency, Public policy

Resumo O envelhecimento constitui um feno-
meno demogrdfico e uma questdo econdmica,
social, politica, cultural e ética. O objetivo deste
ensaio é refletir sobre o envelhecimento e o sentido
da velhice no sistema capitalista, sob o paradoxo
que contrapde lucro e necessidades humanas. A
investigagdo efetuada sinaliza que sobre a pessoa
idosa, com perdas de capacidades e incapacida-
des, recaem altos indices de negligéncias puiblicas
e privadas. Isso exige a implementagio de politi-
cas especificas para a velhice, devido ao aumento
tendencial de uma categoria de idosos/as, os de-
pendentes. Em geral, as politicas tém atuado no
sentido de reforcar os dados colhidos numa pes-
quisa realizada em 2019, em 6 estados brasileiros
e no Distrito Federal, junto a uma populagio de
446.101 idosos/as, na qual se constataram desca-
S0s e maus tratos, mesmo com o0s avangos na le-
gislagdo brasileira em vigor. Tais fatos endossam a
percepgio de imagens desvalorizadoras da velhice
e do fato de ser velho/a, fazendo-se urgente uma
ética global sob a perspectiva do cuidado que res-
gate valores democrdticos essenciais a uma velhice
com sentido.

Palavras-chave Envelhecimento, Pessoa idosa,
Comprometimento funcional, Dependéncia, Pro-
tecdo social
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Introducao

Este ensaio parte da perspectiva histérica do en-
velhecer na Antiguidade para dar énfase aos tem-
pos dureos do Welfare State e a crise estrutural
capitalista contemporanea que contrapde o lucro
a satisfacao de necessidades humanas.

O sentido do envelhecer, na perspectiva fi-
loséfica antiga, ndo foi Gnico para os povos e
civilizagdes. Na China, o filésofo e historiador
Lao-Tsy' concebe a velhice como 0 momento su-
premo da vida, enquanto Confiicio? afirma que
uma das mais sublimes formas de amor esta no
cuidado dos filhos para com os pais durante a
velhice. Na Grécia, a velhice era tratada com des-
prezo e pavor, sobretudo pela perda da forga, dos
prazeres e dos sentidos, ao contrdrio do culto ao
corpo jovial e saudavel’. Aristételes tratava a ve-
lhice como algo deprimente, como condi¢do de
pessoa indigna, diminuida e que por isso deve-
ria ser afastada do poder’. No entanto, Sdcrates,
na obra A Repiiblica, escrita por Platiao*, defende
a ideia de que o envelhecimento ndo constitui
um peso para a sociedade. Nos didlogos socra-
ticos de Platao, os filhos tém obrigacdo de zelar
pelos pais, uma vez que a velhice depende tan-
to do cardter da pessoa quanto das condi¢des de
cuidado saudével que se pode ter durante a vida.
Ao aprofundar o pensamento de Platao, Cicero® —
tecendo duras criticas ao preconceito, desrespeito
e rejeicdo sobre a pessoa idosa, na obra Senectute
— defende a ideia de que a velhice nido pode ser
vista apenas no 4mbito individual, mas também
no que significa nas relagdes sociais e de poder.

Na contemporaneidade, o tema do envelhe-
cimento assume uma das mais destacadas pre-
sengas nas preocupagdes intelectuais e politicas
das sociedades capitalistas, ndo s6 por constituir
um fendmeno demografico, mas também por ser
uma questdao econdmica, social, politica, cultural
e ética que poe em xeque a qualidade de seu com-
promisso com os direitos humanos. Isso porque
se, de um lado, o envelhecimento humano e po-
pulacional representa um avango espetacular da
medicina e da sadde publica, aliado a uma nova
cultura de respeito as diferencas, assegurada por
direitos e politicas publicas, por outro lado, esse
avango é encarado como um estorvo ao cresci-
mento econdémico. Em vista disso, o tema do
envelhecimento, no sistema capitalista recente,
encerra um paradoxo cujas 16gicas contrapostas,
—do lucro e das necessidades humanas — inerentes
ao sistema, precisam ser problematizadas.

Para se ter uma ideia da relevincia e com-
plexidade do processo de envelhecimento, sob a

égide do capital, vale lembrar Esping-Andersen
e Palier®, quando o analisam na fase mais recen-
te do capitalismo. Ao longo do século passado,
dizem os autores, as sociedades capitalistas ndo
pararam de envelhecer. Contudo, desde a segun-
da metade do século XX, o envelhecimento vem
apresentando vdrias caracteristicas que, em gran-
de parte, sdo fruto da racionalidade burguesa for-
jada em meio a acontecimentos socioecondmicos
importantes, desde o término da Segunda Guerra
Mundial que produziu prosperidade econdémica;
pleno emprego masculino; universalizagido de
diretos sociais; e fortalecimento do poder dos
sindicatos e dos movimentos identitarios, entre
outros. Para tanto, contribuiram:

o fim do monopélio nuclear norte americano;
o0 auge dos partidos comunistas em alguns paises
da Europa Ocidental; a formiddvel recuperagio da
economia soviética; o triunfo da revolugio socialis-
ta da China; a heroica luta dos vietnamitas resis-
tindo ao colonialismo francés; a ocupagio japonesa
e depois a intervengio estadunidense; o triunfo da
revolugdo cubana e o auge dos processos de descolo-
nizagdo na Africa e na Asia’.

A primeira caracteristica do movimento
mundial da longevidade diz respeito a acelera-
¢do da mudanc¢a demogrifica, cuja origem pode
se resumir na seguinte equagdo: “poucos bebés,
vidas longas™. Isso quer dizer que, em havendo,
como houve, diminui¢do da taxa de fecundidade,
ocorrerd aumento da propor¢do de pessoas ido-
sas no conjunto da populagdo; e, em havendo o
processo de longevidade, alimentado por fatores
coadjuvantes, os/as idosos/as viverdo mais. Disso
decorre que o envelhecimento caminha pari pas-
su com a diminui¢io da populagdo que, ao mes-
mo tempo, representa um descenso da demanda
agregada e da produtividade econdmica, indo
contra a ldgica e a ética capitalista.

De fato, esta tendéncia tem sido posta em
marcha acelerada em quase todo o mundo, di-
zem Esping-Andersen e Palier®. Paises do sul da
Europa, cuja taxa de fecundidade se estabilizou
abaixo de 1,3 filhos por mulher, terdo a sua po-
pulagdo reduzida a trés quartos até o final do sé-
culo. Dentre esses paises, a Italia ficard reduzida
a 12 (doze) milhdes de habitantes. A Franca, que
conseguiu manter a fecundidade em 2 (dois) fi-
lhos, constitui a mais alta taxa da Europa e, por
isso, s6 terd 15% da sua populagdo reduzida ao
final do século. Na Europa como um todo, a taxa
de fecundidade que parece ter se estabilizado em
1,5 certamente nao estard livre de progndsticos
pessimistas sobre a sua economia®. Para isso, mo-
tivos ndo faltam. A popula¢do idosa na Europa



tem crescido continuamente. Na Franga, por
exemplo, o aumento foi de trés milhdes, entre
1950 e 1990, prevendo-se, para os proximos qua-
renta anos, aumento em cinco milhdes. Por seu
turno, o Plano de A¢do Internacional para o En-
velhecimento da Organizagao das Nagdes Unidas
— ONU?® informa que, em 4mbito mundial, a pro-
porgdo de pessoas com 60 anos e mais de idade
deverd atingir, em 2050, a casa dos dois bilhoes.

A segunda caracteristica tem a ver, particu-
larmente, com o aumento da esperanca de vida
que advém, principalmente, da melhoria das
condigdes de saide da populagdo idosa. Gragas a
essas condi¢des, este segmento populacional vem
ganhando, desde os anos 1960, dez anos a mais
de vida, permitindo-lhe a possibilidade de viver,
pelo menos, até os 80 anos (no caso dos homens)
e 85 anos (no caso das mulheres). E o que con-
firma o referido Plano da ONU?, quando indica
que, até 2050, o ntimero de pessoas idosas com
80 anos e mais deverd quadriplicar, com uma
particularidade: nos paises em desenvolvimento®
o montante de pessoas mais velhas aumentard
mais de cinco vezes, nos préximos 50 anos. Uma
transforma¢do demogréfica dessa magnitude,
em especial nos paises em desenvolvimento, terd
consequéncias para cada um dos aspectos da vida
individual, comunitdria, nacional e internacio-
nal. Note-se que o envelhecimento também se faz
valer nos chamados segundo e terceiro mundos.

No Brasil, considerado pais de terceiro mun-
do, estudos populacionais do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)’, indicam que
existem, atualmente, cerca de 30,2 milhoes de
pessoas idosas. A esperanca de vida ao nascer é,
em média, 75,4 anos para os homens e 78,2 para
as mulheres, sendo que a faixa etdria que mais
cresce é a de 80 anos e mais'’, confirmando a ten-
déncia mundial geral.

Correntemente, 86,4% da popula¢do idosa
no Brasil é ativa, prescindindo de cuidados pes-
soais sistemadticos. No entanto, os 13,6% restan-
tes apresentam algum tipo de dependéncia, em
decorréncia de doengas como Alzheimer e outros
tipos de deméncias, além de modalidades de de-
pendéncias de natureza motora, visual, auditiva,
dentre outras. Conforme a Organiza¢do Mundial
de Satude — OMS, o termo “deméncia” engloba
varias enfermidades progressivas que afetam a
memoria, outras capacidades cognitivas e de
comportamento, e interferem, consideravelmen-
te, na capacidade do individuo para realizar tare-
fas cotidianas.

Para vérios analistas, a superioridade numé-
rica da populagdo idosa provoca uma ameaga

iminente identificada como “choque de gera-
¢des”, por implicar a possibilidade de dominéin-
cia dos interesses das pessoas idosas nas decisoes
publicas que dependem do voto dos cidadaos.
Por constituirem a maioria do eleitorado, os vo-
tantes nao jovens terdao, nao s6 maior chance de
participar de atividades politicas como contarem
com Jobbies majoritdrios em defesa de suas cau-
sas, gerando, em contrapartida, desfalques em in-
vestimentos dedicados a criangas, jovens e fami-
lias. Ou seja, é possivel que se estabeleca o que, na
teoria dos jogos, se denomina jogo de soma zero,
contrério ao principio da partilha equitativa. E
com base nesse tipo de raciocinio que pleitos por
reformas nos sistemas de aposentadorias e pen-
soes tém proliferado, principalmente sob a égide
do idedrio neoliberal/neoconservador que, desde
meados dos anos 1970, advoga a privatizagio das
politicas sociais publicas. Observe-se que, em
meio a crise estrutural do capital, agora associa-
da a crise sanitdria decorrente da pandemia do
COVID-19, ha quem reivindique préticas darwi-
nistas sociais que sacrifiquem a vida dos idosos e
das idosas no altar da economia de mercado.

Por fim, a terceira caracteristica do momento
atual coincide com o processo histérico de as-
censdo de conquistas democraticas no campo da
cidadania social, iniciada no imediato segundo
pos-guerra e vigente até meados dos anos 1970.
Trata-se da fase histérica que ficou conhecida
como os 30 anos gloriosos do Estado Social e das
politicas publicas conquistadas pela sociedade,
garantidas por lei e balizadas por uma ética de
pendor solidério. Foi nesse periodo que, no to-
cante as pessoas idosas, a aposentadoria como
direito se tornou uma seguranca social legiti-
mada, posto que, antes, raros trabalhadores a
usufruiam como protegdo contra a pobreza. Em
escala mundial, vérios paises, inclusive o Brasil,
conheceram momentos de reconhecimento dos
direitos individuais (civis e politicos) e sociais,
da pessoa idosa, tais como: respeito a integrida-
de fisica, psiquica e moral protegida pelo Estado
e pela sociedade, incluindo-se, ai, a preservacio
da imagem, da identidade, da autonomia, de va-
lores, de ideias e crengas, dos espacos e objetos
pessoais; e, ainda, a satisfacdo de necessidades
sociais, em aten¢do aos direitos a vida e a saude,
além de autonomia de agdo e de critica, impres-
cindiveis a participacido social dos cidaddos'"".
Entretanto, no curso dos ultimos 40 anos, estas
conquistas democraticas vém sendo demolidas.
Como os gastos sociais com as pessoas idosas
vém aumentando, especialmente os relacionados
aos segmentos dependentes, a tendéncia é retirar
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do Estado o protagonismo da protecdo e sociali-
zar os custos com a familia e o mercado, inaugu-
rando-se o denominado pluralismo de bem-estar.
A ética da solidariedade vai dando vez a moral
privatista (mercantil e ndo mercantil) e a tradi-
cional reserva de cuidadores familiares, capitane-
ada pelas mulheres, se escasseia.

E sobre este pano de fundo que a reflexao a
seguir, sobre envelhecimento e o sentido da velhi-
ce no sistema capitalista, se desenvolve.

Envelhecimento e velhice na sociabilidade
capitalista contemporanea

O processo de envelhecimento e da velhice,
no atual estdgio de desenvolvimento capitalista,
caracterizado por uma crise estrutural e sistémica
intermindvel, ndo deve ser analisado apenas pelo
prisma biolégico; isto é, alheio ao contexto eco-
noémico, politico e social e, portanto, desarticu-
lado do mundo do trabalho e das condi¢des ma-
teriais e imateriais de producido e reproducio®.
Isso porque, neste estdgio histérico, o que mais
tem movido o capital como relac¢do é o esforco
incessante por recriar condigdes favordveis a sua
valorizac¢do, com vista & retomada das elevadas
taxas de lucros, corroidas pela grande recessio
iniciada em fins dos anos 1970. Contudo, essa sa-
ida da crise propiciou o triunfo das forcas globais
desregulamentadoras da economia e dos pactos
sociais interclassistas, constituidos no segundo
pos-guerra, e, por consequéncia, potenciou o
dominio do capital financeiro sobre o industrial
produtivo. Ndo a toa, na crise capitalista ainda
em curso e agudizada em 2008 com a quebra de
importantes fundos de investimentos aplicados
na especulacdo de ativos imobilidrios, a partir
dos Estados Unidos, a oligarquia capitalista abriu
uma guerra camuflada contra os trabalhadores,
sob o manto da austeridade econémica — ou do
austericidio no dizer de Navarro'‘. Portanto, é
bastante pertinente a afirmacio de que:

a velhice deve ser analisada no interior do sis-
tema capitalista e da estrutura de classes [porque]:
[...] a ideologia da velhice é fundamental a repro-
dugdo das relagdes capitalistas na medida em que a
produgao das relagées capitalistas implica reprodu-
¢do de ideias, valores, principios e doutrinas [que
compdem] o conjunto de representagdes sobre a
etapa final da vida humana®.

Efetivamente, é da natureza do modo de pro-
dugdo capitalista gerar desigualdades, que cas-
tigam, severamente, cidaddos de todos os ciclos
de vida, principalmente os pertencentes a classe
trabalhadora; ou dos que ndo pertencem ao se-

leto grupo de super ricos, considerado a oligar-
quia da crise, que se beneficiou, absurdamente,
da formidével concentra¢do de renda decorrente
da desigualdade social da atualidade. Na classe
trabalhadora, um ntmero significativo de pes-
soas idosas sofrem, além da pobreza, discrimi-
nagdo e violéncia, pois elas sdo vistas como um
peso para a sociedade, para as familias e para o
Estado. Os governantes e os Organismos Interna-
cionais, a exemplo do Fundo Monetério Interna-
cional (FMI), concebem, estimulam ou praticam
mecanismos de contrarreformas do sistema de
Seguridade Social, baseados em argumentos, sem
sustenta¢do empirica, que culpabilizam as pesso-
as idosas pelos gastos considerados improdutivos
do setor publico, em especial com politicas que
integram a seguridade social: satde, previdéncia
e assisténcia social. Essas dreas sdo as mais de-
mandadas pelas pessoas idosas.

A falta de Rede de Prote¢do e Defesa de Di-
reitos leva as pessoas idosas a enfrentarem sérios
problemas em sua vida cotidiana. E os mais so-
brecarregados com essa situa¢ao sio os familia-
res. A familia é a fonte privada voluntaria de ser-
vigos sociais informais, em particular, dos idosos
dependentes. No entanto, essa institui¢do tam-
bém sofreu decisivas mudangas na sua estrutura
e configuracdo. A figura da mulher cuidadora ou
principal reprodutora da for¢a de trabalho no
ambito do lar, que vivia 8 margem do mercado
de trabalho, é raridade; quando existe, é a custa
de ingentes sacrificios e amadorismos no trato da
pessoa idosa.

Nas familias pesquisadas num estudo feito no
Distrito Federal/Brasil'®, a maioria das que abri-
gavam idosos em situacdo de dependéncia nio
tinham condi¢es de pagar um cuidador formal.
Apenas 20% possufam empregada doméstica que
auxiliavam os cuidadores familiares. No Brasil, o
cuidado formal é um servigo caro que poucas fa-
milias tém condi¢des financeiras de bancar.

Contradigdes entre propostas de cuidados
e reproducio de preconceitos

A existéncia social dos velhos nunca foi pa-
cifica, nem bem tratada. Seria um erro, ter uma
nostalgia de um passado abstrato e idilico. E pre-
ciso ter claro que os maus-tratos e as vicissitudes
da velhice, além dos conflitos que encerram, sdo
antigos e conhecidos, seja na esfera do senso co-
mum, da literatura e, mais recentemente, das in-
vestigacdes cientificas. Em 1970, quando Simone
de Beauvoir publicou o seu livro A velhice, nele a
autora dizia que havia “duas categorias de velhos:



uma extremamente vasta e outra reduzida a uma
pequena minoria que a oposi¢do entre explorado-
res e explorados cria”® — ressaltando que nenhum
estudo deveria omitir essa clivagem. A Franca ti-
nha, entdo, 12% de sua populagdao com 65 anos
e mais de idade. Mas, até hoje as discriminagdes
no mundo sdo em torno dessa clivagem, inclusi-
ve no Brasil que estd, na atualidade, com mais de
30,5 milhdes de pessoas com 60 anos e mais de
idade. E “os mitos e clichés postos em circulacao
pelo pensamento burgués se aplicam em mostrar
o velho como um outro”, prossegue Beauvoir’.
Se os velhos manifestam os mesmos desejos, os
mesmos sentimentos, as mesmas reivindicagdes
que os jovens, eles escandalizam: neles, o amor, o
ciime parece odiosos ou ridiculos, a sexualidade
repugnante, a violéncia irrisoria®.

Se o velho for rico, as imagens melhoram,
uma vez que prevalece o poder do sujeito; mas
sd0 poucos 0s que tém essa prerrogativa. “Por
sua virtude ou sua abjec¢do, os velhos situam-se
fora da humanidade™. Caso emblematico foi o
de Christine Lagard, presidente do Fundo Mo-
netdrio Internacional (FMI), de julho de 2011 a
novembro de 2019, que, em um de seus discur-
sos, afirmou que os velhos devem apressar suas
mortes porque constituem um gasto muito gran-
de para o Estado. Essa fala, proferida ha poucos
anos, por uma idosa de alta renda, antecipou o
que é voz corrente nos discursos malthusianos
pronunciados diante do dilema de quem salvar
da pandemia do novo COVID-19: os jovens ou
velhos? E isso, sem duvida, tem a ver com a cul-
tura utilitarista, prépria de um capitalismo que,
na sua ampliacdo destrutiva, se reencontrou com
a sua face mais primitiva.

Sendo a pessoa idosa considerada um peso
que tende a aumentar no or¢amento publico,
disputado tanto pelo trabalho como pelo capital,
nio restam ddvidas de que é sobre ela que recai-
rdo os mais altos indices de negligéncias publicas
e privadas. A esse respeito, dados recentes dispo-
niveis sdo eloquentes.

Na Espanha, nas ultimas décadas, notam-se
preocupacdes e avangos relacionados a melhoria
das politicas de orientacio e ajudas sociais as pes-
soas com dependéncia — com base na Lei 39/2006
de Promocgio da Autonomia Pessoal e Atengdo as
Pessoas em Situa¢do de Dependéncia, conhecida
como Lei de Dependéncia — LAPAD"Y; a erradica-
¢do da desigualdade de género e maus-tratos com
diferentes protocolos e iniciativas parlamentares;
a existéncia de uma rede de satde especializada
em Geriatria e Gerontologia e de formacio de
especialistas; ou ainda ao apoio da sociedade a

Organizagdes nao governamentais, como Cari-
tas Espanha ou Alzheimer Catalunya Fundacion.
Entretanto, em que pesem essas preocupagoes,
o empobrecimento dos velhos ndo tem sido es-
tancado e continua aumentando no rastro da au-
séncia de recursos materiais e financeiros. Além
disso, a Lei de Dependéncia imp&e multiplas bar-
reiras burocraticas para se materializar.

No Brasil, pesquisa realizada em 2019, em
seis estados da Federagdo e no Distrito Federal®,
junto a uma populacio de 446.101 pessoas idosas
constatou descasos na forma de tratd-las, apesar
do avanco na legislacdo brasileira em vigor. Ape-
nas uma minoria estd recebendo atendimento na
area de satide. A maioria ndo conta com um su-
porte de cuidados efetivos do poder publico. Dos
pesquisados, 80% contam com cuidadores fami-
liares, sobrecarregados, adoecidos e com dificul-
dades de acesso a medicamentos para os idosos
e para si proprios. Observou-se que nio existem
servigos disponiveis, como Centros Dia; Institui-
¢des de Longa Permanéncia para pessoas idosas,
que atendam a real demanda; e nem atengdo do-
miciliar ou ajuda financeira para as familias dos
idosos em situa¢do de dependéncia’’.

Tais constatacdes endossam a percepgao dos
pesquisadores de que os idosos ndo fazem parte
das preocupagoes do Estado brasileiro, mesmo
quando, no papel, suas politicas e documentos
digam o contrario. Na pritica, as agdes publicas
reforcam a cristalizacdo das imagens que desva-
lorizam a velhice e do fato de ser velho'.

Desafios que vao das leis as normas
e as praticas

No mundo contemporaneo, entre a ideia do
pluralismo na oferta do bem-estar social que
abona a privatiza¢do da provisdo de servicos e a
solidariedade informal intrafamiliar é importan-
te reafirmar a lideranca do Estado na formula-
¢do de politicas e préticas em defesa dos direitos.
Mesmo porque a velhice protegida tornou-se um
direito humano fundamental e essencial con-
quistado e reconhecido nas normativas interna-
cionais que comprometem governos nacionais,
principalmente os signatarios de acordos supra-
nacionais, como € o caso do Brasil.

A ONU recomenda, por exemplo, por meio
da Resolugdo 41/91" alguns principios que de-
vem orientar o cuidado no trato das pessoas
idosas”: independéncia, participacdo, assisténcia,
autorrealizagdo e dignidade. De acordo com a ter-
ceira dessas recomendagdes, a pessoa idosa deve
se beneficiar da assisténcia e prote¢do da familia
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e da comunidade, em conformidade com os va-
lores culturais da sociedade; mas precisa também
ter acesso a assisténcia da saide para manter ou
adquirir bem-estar fisico, mental e emocional,
prevenindo-se da incidéncia de doengas. No en-
tanto, orienta(;()es como as citadas e outras, de
cuja constru¢do o Brasil participou e assinou o
documento final'®, nao tém sido colocadas em
prética, o que certamente impede que as pessoas
idosas brasileiras — particularmente as depen-
dentes — tenham uma qualidade de vida melhor?’.
Em que pese o fato de a velhice protegida ser um
processo que cruza com o envelhecimento perso-
nalizado, os direitos da pessoa idosa evoluem no
sentido da pluralidade e da diversidade mas tam-
bém para a homogeneizacio e a estandardizagdo,
beneficiando todos?.

Nesse contexto, ressaltam-se desafios de va-
rias ordens que convocam a compreensao de que
a dependéncia e os cuidados de longa duracio
extrapolam a esfera familiar'®"?
prometimento publico.

As enfermidades que acarretam a dependén-
cia das pessoas idosas provocam alteragdes de
comportamento com o avangar da doenca. Logo,
é necessdrio que familiares e cuidadores sejam
orientados para entenderem as mutagdes que
ocorrem tanto no aspecto fisico como no cogni-
tivo da pessoa idosa.

O ambiente de vivéncia da pessoa idosa com
seus familiares influencia o bem-estar de todos.
Quando as relacoes domésticas sdo tensas, agra-
vadas pela precariedade nas condi¢oes de segu-
ranca social e emocional, a atencéo e os cuidados
das pessoas mais velhas dificilmente sdo satisfa-
torios e saudéveis. Nesse ambiente, as mulheres
que tradicionalmente ficavam no lar e arcavam
com a responsabilidade dos cuidados dos filhos,
maridos, pais ou sogros estdo cada vez mais la-
butando num mercado de trabalho desfavoravel
para garantir o sustento da familia que, na maio-
ria das vezes, chefiam.

Nessas familias, possiveis ajudas e cuida-
dos costumam ser precdrios pelo despreparo e
improvisa¢do. Como jd dito, embora no Brasil
a tarefa de cuidador esteja inserida na Classi-
ficagdo Brasileira de Ocupagéo, ela ainda ndo é
profissionalmente reconhecida e costuma custar
muito mais cara do que as familias trabalhadoras
podem pagar. Isso afeta também a classe média
assalariada, obrigada a arcar com as despesas que,
no minimo desfalcam suas economias.

Os familiares que acabam, por falta de alter-
nativa, a optar por cuidar de seu idoso depen-
dente, nio s6 rebaixam seu padrdo de vida como

e exigem com-

adiam planos de aperfeicoamento profissional,
perdem oportunidades de trabalho e estudos e
se tornam reclusos por muito tempo. No Brasil,
eles ndo tém a quem recorrer. Tudo isso denuncia
a falta de uma rede de servicos estruturada que,
em acdo conjunta com a familia e a sociedade,
possam proporcionar aos idosos novas opgoes de
vida, como recomenda a OMS*:

a idade avancada frequentemente envolve mu-
dangas significativas além das perdas bioldgicas.
Essas mudangas incluem alteracdes nos papéis e
posigdes sociais, bem como na necessidade de lidar
com perdas de relagbes préximas. Em resposta, os
adultos mais velhos tendem a selecionar metas e
atividades em menor niimero, porém mais signi-
ficativas, otimizar suas capacidades existentes, por
meio de prdticas e novas tecnologias, bem como
compensar as perdas de algumas habilidades en-
contrando outras maneiras de realizar tarefas.

Um importante agravante a situa¢do aqui
tratada e captada pela mencionada pesquisa, no
DF, Brasil, sdo as contrarreformas operadas na
drea da previdéncia social, que apenaram, signi-
ficativamente, assalariados ativos, aposentados e
pensionistas. Varias pessoas idosas pesquisadas
ressentem-se do rebaixamento do valor moneta-
rio de suas aposentarias e pensdes por causa do
aumento das aliquotas da contribui¢do previden-
cidria e lamentam terem de depender dos filhos
para cobrir suas despesas. Algumas outras (65%
da populagio idosa), ainda ativas tém voltado ao
mercado de trabalho, ainda que de forma preca-
ria, para se sustentarem. Essa prética vem sendo
adotada, geralmente, em troca de um saldrio mi-
nimo mensal, com o qual os velhos contribuem,
principalmente, para o sustento de filhos e netos.

A guisa de conclusao

O sentido do envelhecer para a pessoa idosa de-
pendente é, nos dias de hoje, como se pode infe-
rir do exposto neste texto, multiplo e nao linear.
Por isso, ele contempla, simultaneamente, gran-
dezas e misérias comuns da histéria da humani-
dade, tipicas das contradi¢des fundamentais da
sociabilidade contemporénea, que se acirra com
o0 avanco da nova direita — amélgama do neolibe-
ralismo com o neoconservadorismo — e pelo obs-
curantismo, este ultimo, em especial no Brasil.

O paradoxo que serviu de fio condutor a
construgdo deste ensaio contém uma disjun-
tiva que contrapoe, dialeticamente, a ldgica da
rentabilidade econémica privada a légica das ne-
cessidades humanas ou sociais, constituindo um



denominador comum a todas as formagdes so-
ciais capitalistas, ricas ou pobres. Assim, embora
existam entre essas formacdes sociais diferencas
quantitativas, dignas de aten¢io, qualitativamen-
te todas elas possuem algo que lhes é caracteris-
tico: a coexisténcia da abundancia e da caréncia,
como uma contradi¢do estrutural, que sé sera re-
solvida por completo com a mudancga do préprio
sistema que a contém'.

Isso explica por que, mesmo na época dos
trinta anos gloriosos do Welfare State, ou Estado
de Bem-Estar Social (1945-1975), os paises mais
ricos do mundo possuiam pobres e os paises mais
pobres do mundo possuiam ricos. Diante dessa
realidade, a maior facanha das forcas defensoras
da precedéncia da satisfacio das necessidades
humanas sobre a satisfagdo das necessidades de
lucro do capital consistiu na conquista de direitos
sociais no rastro de tenazes e prolongadas lutas
por direitos trabalhistas e previdencidrios, desde
o século XIX, que abarcaram as pessoas idosas.
Segundo Pierson?, no século XIX, quatro paises
europeus (Alemanha, 1889; Dinamarca, 1891;
Franca, 1895; Italia, 1898), além da Nova Zelan-
dia (1898), passaram a legislar sobre pensdes, in-
tegrando o time da primeira geracdo legisladora
do bem-estar, da qual também fizeram parte, na
primeira década do século XX: Bélgica, em 1900;
Irlanda e Reino Unido, em 1908; e Austrélia, em
1909. Entretanto, as subvencoes as familias com-
puseram a segunda geragdo de legislagao do bem
-estar; no século XIX, nenhum pais tratou desse
assunto e somente durante a Segunda Guerra
Mundial ele mereceu melhor atengdo, com exce-
¢do dos Estados Unidos, que, em 1935, legislaram
sobre as pessoas idosas.

Contemporaneamente, com a débdcle dos
direitos sociais, duramente conquistados, de par
com as politicas sociais publicas criadas para
concretizd-los, o paradoxo se explicita com uma
crueza inimagindvel, apés ter dado a impressao
de que as suas contradicoes estavam sob o con-
trole dos progressos cientificos e civilizacionais
que a humanidade alcancou e deles se beneficiou.
Em rela¢do ao envelhecimento, a contribui¢do da
ciéncia e da tecnologia de ponta para que as pes-
soas vivessem mais e com satde, parecia ter por
ética o respeito a necessidade humana mais vital,
que é a preservag¢do da vida, a partir da conjun-
¢do da saude fisica e mental.

Contudo, assim como, no capitalismo, a ex-
tensdo das oportunidades de igualdade e de li-
berdade n3o sdo democraticas, a vida e a morte
também nao o sdo. E nio o sdo porque, contradi-
toriamente, 2 medida em que essas possibilidades

se potencializaram em aperfeicoamentos e sofis-
ticagdes, elas se concentram em parcelas minori-
térias da populagdo. Nado por acaso, vivencia-se
um aumento espetacular das desigualdades so-
ciais que, seguramente, se configuram como o
mais ingente problema do mundo atual.

Nos ultimos 30 anos, houve um crescimento
extraordindrio desse descalabro nio sé na peri-
feria do capitalismo, mas também nos paises da
Europa, nos Estados Unidos e praticamente em
todo o globo. Esse fato permite dizer que, de
acordo com Rosanvallon?, existe uma “mun-
dializagao das desigualdades”, a qual apresenta
o seguinte perfil: em cada pais, as desigualdades,
principalmente as de renda, aumentaram. Isso
revela que, a0 mesmo tempo em que os paises
apresentavam melhores indices de crescimento
econ6mico (como é o caso dos integrantes do
Brics — Brasil, Russia, India, China e Africa do
Sul), as desigualdades internas cresciam e se mul-
tiplicavam. A Europa é o caso mais emblemético
dessa tendéncia, porque o aumento da desigual-
dade em seu seio ocorreu apds um século de sua
reducio, especialmente entre a Primeira Guerra
Mundial e a primeira crise do petréleo, nos anos
1970. E 0 mesmo aconteceu nos Estados Unidos.

Por isso, pode-se dizer que se o século XX foi
o século da reducio das desigualdades na Europa,
gracas, em grande parte, a acdo do Welfare State
e dos direitos sociais, o século XXI tem sido o do
aumento e da multiplicacdo das desigualdades e
das afrontas aos direitos humanos. Afrontas que
se expressam no acirramento dos preconceitos de
classe; nos 6dios raciais, religiosos, ideoldgicos;
nas intolerincias a op¢des sexuais; no recrudes-
cimento de nacionalismos, machismos, separa-
tismos, xenofobias, moralismos e criminaliza¢ao
da pobreza®. Em vista disso, houve, na opinido
de Rosanvallon, uma degradacido da democracia
como forma de sociedade, embora como regime
politico ela ainda seja apregoada®.

Tal realidade tem aumentado ndo sé6 o hiato
entre pobreza e riqueza, ou a extraordindria con-
centra¢do da riqueza mundial em poucas maos
— o crescimento principal estd sendo canalizado
para o 1% mais rico da populagao mundial, que
passou a deter quase 50% da riqueza no planeta;
mas, também tem produzido o divércio entre de-
mocracia politica e democracia social. Consequen-
temente, tem havido o rompimento dos lacos en-
tre os componentes de uma mesma coletividade
de cidadaos, fazendo prevalecer a concepgido de
que as sociedades modernas sdo meros agregados
de individuos, tal como anunciava a ex-Primeira
Ministra inglesa Margareth Thatcher, nos anos
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1980: na Gra Bretanha, dizia ela, ndo existe socie-
dade, mas Fulano, Beltrano e Sicrano.

E como cada individuo vem sendo induzido a
ter sucesso, a ser reconhecido pelos seus préprios
méritos e parecer original, os lagos de identida-
de societdria, as trajetdrias e as situagdes comuns
que poderiam uni-lo organicamente aos demais,
se esgarcam. Da mesma forma, esvaem-se os va-
lores democréticos de colaboragdo e de solida-
riedade, que seriam essenciais para uma velhice
com sentido, instaurando-se, assim, a perspectiva
do cuidado. Como defende Boff*, é mais do que
urgente e necessario que se recupere o papel da
ética em todas as instancias da vida: uma ética do
cuidado, em substitui¢do ao modelo totalitario,
simétrico, linear e homogeneizante, seja na cons-
trugdo do conhecimento, da relagio com a mae
terra, seja nas relacdes de poder estabelecidas. E
indispensdvel que “o cuidado aflore em todos os
ambitos, que penetre na atmosfera humana e que
prevaleca em todas as relacdes! O cuidado salvard
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a vida, fard justica a0 empobrecido e resgatard a
Terra como pétria e métria de todos™.

O cuidado, segundo Boff?**, mais do que ati-
tude humana é a priori ontoldgica ao ser huma-
no, antes mesmo de sua a¢do. O cuidado implica
o modo de ser e de existir. O cuidado é um pro-
cesso relacional de corresponsabilidade e envol-
vimento afetivo para com o outro. Nesse sentido,
“mais que uma técnica, o cuidado é uma arte, um
paradigma novo de relacionamento para com a
natureza, para com a Terra e para com 0s outros
seres humanos”?. Logo, o cuidado é um modo
de ser e existir com, no e para a vida em todas as
suas dimensdes e espécies. Desse modo, “o cuida-
do das pessoas, das sociedades e da natureza serd
a atitude mais adequada e imprescindivel para a
nova fase da histéria da humanidade e da prépria
Terra”®. A isso Boff chama de novo ethos mun-
dial ou ética global, tao urgente e necessério para
avida e, portanto, para o processo de envelhecer
saudével.
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