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O suicidio constitui um grave e importante problema
de sadde publica no mundo. A cada morte por esta
causa, diversas pessoas sdo afetadas negativamente
apds o ato fatal. No livro intitulado Sobreviventes
enlutados por suicidio: cuidados e intervengdes', a
psicologa brasileira Karina Okajima Fukumitsu, traz
elementos compreensivos sobre o luto por suicidio e
elenca cuidados e propostas interventivas para quem
sofre com a perda, ou seja, a posven¢ao do suicidio.

Nesta obra, a autora fundamenta-se nos varios
anos de experiéncia clinica e de pesquisas sobre luto
por suicidio, trazendo narrativas de 32 pessoas enlu-
tadas que subsidiaram todo o processo de escrita do
livro. No primeiro capitulo, s3o explicitados elemen-
tos fundantes, como o termo “posvencdo’, traduciao
brasileira para postvention, cunhado por Edwin
Shneidman, que se refere a toda e qualquer atividade
possivel de ser realizada apds uma morte por suicidio?.
Jé o termo “sobrevivente” é utilizado na intengéo de se
referir diretamente as pessoas enlutadas por suicidio,
no entendimento que mesmo com o sofrimento que
enfrentam apo6s a perda de alguém préximo, sobrevi-
vem. Ou seja, a sobrevivéncia neste caso, trata-se da
busca pela ressignificagdo da propria vida.

No capitulo 2, a autora aborda o impacto da perda
por suicidio e as principais marcas e mudangas que
permeiam a vida dos sobreviventes, destacando que
o luto por esta causa, é provavelmente um dos mais
dolorosos, o que se justificaria, principalmente, pela
experiéncia violenta, repentina e sem explica¢do
imediata. Acrescenta ainda, neste capitulo, que no
processo de luto e do sofrimento da perda, o enlutado
constantemente fara questionamentos sobre a propria
vida, e sobre a vida e a morte da pessoa que se matou.

Quando o individuo passa pela experiéncia da
perda por suicidio, logo é tomado por sentimentos
impactantes, que podem repercutir negativamente
e profundamente no corpo e na mente’. No terceiro
capitulo, vé-se o intuito da autora em evidenciar os
principais elementos sentimentais e emocionais que
os sobreviventes enfrentam: culpa, acusagdes, raiva
e revolta, e estranho alivio. Nesse momento, surgem
relatos de pessoas enlutadas, que revelam o quéo di-
ficil é sobreviver apds a morte por suicidio de alguém
préximo. E comum nas narrativas apresentadas, o
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fato de se sentirem culpados pela morte da pessoa
préxima, ou que sintam vergonha dos julgamentos
da sociedade em relagdo as circunstancias que en-
volveram a morte do ente querido.

E importante ressaltar que o modo do enlutado
lidar e reagir a morte por suicidio pode variar e de-
pende também dos recursos internos do individuo e
das inter-relacdes que a pessoa construiu ao longo da
vida. Ha diversos fatores que ainda podem influen-
ciar neste processo indiscutivelmente dinAmico, que
passam pela relacio estabelecida com a pessoa que
morreu, as circunstancias da morte, os antecedentes
histéricos da familia e da comunidade, até alguns
tragos de personalidade de quem enfrenta a perda®.

Além disso, a autora faz o leitor pensar no quanto
os enlutados sofreram antes mesmo do ato fatal, pois,
sabe-se que na maioria das vezes, antes da morte por
suicidio, o individuo passa por situacdes do compor-
tamento suicida, que envolve, principalmente, ideias
e tentativas prévias de suicidio®, e portanto, a morte
seria o fim de alguns sentimentos vivenciados pelo
enlutado e o inicio de outros, ambos devastadores.

No capitulo 4, Karina Fukumitsu explora as prin-
cipais dificuldades enfrentadas pelo enlutado por
suicidio. Inicia o capitulo apontando o sofrimento
relacionado ao tabu e estigma que o suicidio ainda
representa na sociedade, e afirma que nesse sentido,
o silenciamento gerado pelo tabu é adoecedor.

Sobre o silenciamento causado nas familias e
pessoas proximas de alguém que se suicidou, é va-
lioso ressaltar que os principais motivos que levam
os sobreviventes a nao recorrerem aos profissionais
de satide para obter apoio e ajuda especializada, é
justamente o medo de falar sobre o suicidio, ou seja,
pelo tabu que este fendmeno continua a representar
na sociedade, e por isso, muitos deles desenvolvem
problemas graves de satde devido & complexidade
dos sentimentos envolvidos neste processo®.

Outro ponto abordado no capitulo 4 é o medo da
repeti¢do do suicidio na familia. Sobre este topico, a
autora entende que apesar de haver questdes psicolé-
gicas, psiquidtricas e sociais que sao transgeracionais
e influenciam em comportamentos autodestrutivos
em familiares que perderam alguém por suicidio,
o suicidio como desfecho fatal nao se repete nos
membros da familia necessariamente como uma
heranca genética.

Ainda no que concernem as dificuldades en-
frentadas pelos enlutados, é abordada a questdo
da exposi¢do que é causada ap6s um suicidio. Di-
ferentemente de outros tipos de morte, neste caso
a vida privada das familias é invadida, seja na cena
em que ocorreu o fato, seja na replicacdo de videos
e imagens nas midias sociais. Essa exposi¢do vai
além dos domicilios dos enlutados: no caso dos
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suicidios em lugares publicos, o ato da morte traz
a tona uma espetacularizacio que redimensiona e
influencia a cultura da morte nas cidades, ou seja,
a cena do suicidio torna-se mais importante do
que a prépria pessoa que se matou’, reverberando
negativamente na vida dos enlutados.

Além disso, a autora lembra que mesmo diante
do impacto imediato da perda, os familiares tém
de lidar com questdes relacionadas a processos
burocraticos, juridicos, financeiros e emocionais.
E apds fazer o leitor compreender, de fato, os
sentimentos experienciados pelos sobreviventes
enlutados, Fukumitsu traz no capitulo 5, possi-
bilidades de interven¢des na posvengio, e para
tal, faz um link com os principais problemas re-
latados no capitulo anterior. Para as dificuldades
relacionadas ao tabu e estigma, a autora enfatiza
a importancia do acolhimento, e para tal, destaca
que alinguagem a ser utilizada deve ser respeitosa,
livre de julgamentos e de acusag¢des. Para acolher
com qualidade, evita-se dar explica¢des, ao invés
disso, mostra-se compreensao dos sentimentos
vivenciados pelo enlutado e trabalha-os de forma
dinamica e verdadeira, explorando os significados
do sentimento de culpa e fortalecendo as agdes
do aqui-agora, pois “se o enlutado soubesse do
desfecho da morte por suicidio, teria feito tudo
diferente”(p.70).

Em relacdo ao fato dos enlutados sentirem
medo da repeti¢ao do suicidio na familia, Karina
Fukumitsu, propde que as intervenc¢des sejam
baseadas no autoconhecimento e na aproxima-
¢do em busca de apoio de outros familiares. E
necessdrio assegurar que “apesar da familiaridade
com quem se matou, a histéria dos sobreviventes
pode ser completamente diferente da de quem se
suicidou™(p.73).

Uma das partes mais importantes do livro
é a proposta de interveng¢do baseada em grupos
para sobreviventes do suicidio, sobre este ponto,
a autora explicita os passos para formacdo deste
tipo de grupo, do formato do convite ao encerra-
mento dos encontros, destacando a importancia
do apoio mutuo por quem enfrenta o processo
de luto por suicidio. Ainda no quinto capitulo,
Fukumitsu discute o que ela acredita ser os direitos
das pessoas em luto por suicidio, que passam por

ter privacidade e imagem respeitadas, bem como
da pessoa que morreu, poder compartilhar suas
histdrias com outros sobreviventes enlutados e ter
acesso a profissionais habilitados que conhegam a
dinamica do processo de luto por suicidio.

No sexto e dltimo capitulo, faz-se uma sin-
tese critica do que hd no Brasil em termos de
politicas de prevencdo do suicidio, destacando a
necessidade de uma politica publica que englobe
os enlutados, no intuito, principalmente, de dar
poténcia coletiva a estas pessoas e de garantir
acesso a saude e a profissionais qualificados na
tematica do suicidio.

Enfim, a obra ora descrita traz importantes
elementos para a fundamentagio prética de pro-
fissionais da satide que lidam cotidianamente com
o sofrimento de pessoas enlutadas por suicidio, e
introduz de maneira clara e concisa os conceitos
relacionados a posvengdo do suicidio. Muito
embora tenha sentido falta da articulagdo das
propostas de cuidados e interven¢des da autora
com os dispositivos de satide que existem atual-
mente no Sistema Unico de Satde, tais como os
Centros de Atengdo Psicossocial, considero que a
importéncia do livro se dd em parte, pela inovacio
e pelo pioneirismo na estrutura¢io de propostas de
intervengdes na posvengao do suicidio no Brasil.
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