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Abstract The Brazilian National Policy on In-
tegrative and Complementary Practices (PNPIC)
was published in 2006. Integrative mind-body
practices are part of that policy and they are of-
fered in Brazilian health care services. The concept
of Integrative Mind-Body Practices is not consol-
idated in the literature and its use in government
documents is imprecise. The article aimed at pro-
posing a definition for that concept based on the
experience of groups of Integrative Mind-Body
Practices in Primary Health Care in Floriandpo-
lis, Brazil, as well as offering an alternative to the
problems of registration and monitoring of the
PNPIC. The methodology adopted was Grounded
Theory (GT) in its interpretative and construic-
tivist perspective, upon which a formal theory
was developed. The data were produced through
observations of the activities, conversations with
professionals, and interviews with users of groups
of Yoga, Lian Gong, Qi Gong, and Circular Danc-
es. The data were coded, validated, and analyzed
according to GT steps. The process of devising the
concept resulted from the interconnection of the
meanings ascribed by participants in contrast to
the literature. This analysis enabled us to out-
line the phenomenon and propose a designation
aligned with the PNPIC.

Key words Integrative Medicine, Complemen-
tary Therapies, Primary Health Care, Grounded
Theory

Resumo A Politica Nacional de Prdticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) foi publicada
no Brasil em 2006. As prdticas corporais integrati-
vas fazem parte desta politica e estdo presentes nos
servigos de satide brasileiros. Embora oficializado,
o conceito de Prdticas Corporais Integrativas nao
estd consolidado na literatura e seu emprego em
documentos governamentais é impreciso. Assim, o
objetivo deste artigo foi propor uma definicdo ba-
seada na experiéncia de grupos de Prdticas Corpo-
rais Integrativas vinculados a Atengdo Bdsica em
Floriandpolis-SC, bem como oferecer uma alter-
nativa aos problemas de registro e monitoramento
da PNPIC. A metodologia adotada foi a Groun-
ded Theory (GT) — perspectiva interpretativa e
construtivista —, sobre a qual uma teoria formal
foi desenvolvida. Os dados foram produzidos em
observagoes de atividades, conversas com profis-
sionais e entrevistas com usudrias de grupos de
Yoga, Lian Gong, Qi Gong e Dangas Circulares, e
posteriormente codificados, validados e analisados
conforme os passos previstos pela GT. O processo
de formulagdo conceitual resultou da articulagio
dos sentidos atribuidos pelos participantes em
contraste com a literatura. Por meio deste movi-
mento analitico, foi possivel delinear o fendmeno e
propor uma designacdo alinhada a PNPIC.
Palavras-chave Medicina Integrativa, Terapias
Complementares, Sistema Unico de Satide, Grou-
nded Theory
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Introducao

O campo das Medicinas Tradicionais e Comple-
mentares envolve um conjunto heterogéneo de
praticas, saberes e produtos diferentes da medici-
na convencional'. No Brasil, sua institucionaliza-
¢do no Sistema Unico de Satide (SUS) teve como
marco a publica¢do da Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC), na
qual atualmente estdo contempladas 29 modali-
dades terapéuticas®™*.

Apesar da sua oficializagdo, estudos tém
apontado para a imprecisao no escopo do que
pode ser balizado como Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) nas politicas publicas®.
No caso das préticas corporais, cujas atividades
foram as mais ofertadas no SUS entre 2004> e
2017%, ha uma tendéncia em considerar como
PIC aquelas de base oriental, como o yoga, o lian
gong, o tai chi chuan, as massagens tui-nd, do in,
shiatsu, shantala, o reiki, etc. Curiosamente, ca-
minhadas, gindstica, esportes, etc., as vezes sao
também mencionadas como PIC.

Documentos oficiais que orientam a imple-
menta¢do de PICS nos servicos de satdde brasi-
leiros apresentam diferentes empregos do termo
“praticas corporais”, bem como auséncia de con-
ceituacdo até 2018'. Documento internacional
correspondente’, publicado pela Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) em 2013, contempla
algumas destas praticas, mas sem uma defini¢io
para o conjunto.

A falta de delimitagoes sobre o que pode ser
considerado PIC no SUS exige aten¢do porque
tem desdobramentos no campo dos saberes e
praticas em satide, uma vez que mobilizam di-
ferentes intencionalidades, metodologias e con-
cepg¢des. Além disso, tem impactos nos registros
e monitoramento das PICS, no financiamento e
na gestao. Essa preocupagio é também do Minis-
tério da Saude (MS), tendo em vista as tentativas
de melhoramento dos sistemas de cadastro'' e a
publica¢do do Glossério Tematico de PICS'™.

Diante desse panorama, e visando responder
as demandas por delimita¢do no 4mbito nacio-
nal, desenvolvemos um projeto de doutorado
cujo objetivo foi a formula¢do do conceito “pra-
ticas corporais integrativas”'’. Ao revisar a lite-
ratura, encontramos estudos que evidenciaram
essa necessidade e ensaiaram propostas concei-
tuais'!', mas ndo como inten¢io central, como
fora na referida tese.

Consideramos nesta pesquisa que um concei-
to é sempre uma designac¢ao de passagem em um
dado campo e em cada tempo histérico. Trata-

mos, portanto, de realizar uma operagao logica e
epistemoldgica que definisse os fendmenos ndo
como coisas dadas, mas como coisas interpreta-
das, construidas em confronto sistemdtico com a
realidade, dentro de um quadro teérico histori-
camente posicionado'.

Seguimos a proposi¢do na qual um conceito
é formado por trés componentes: 1) o recorte da
realidade que se quer conceituar, 2) o conjunto
de enunciados que o caracterizam, e 3) o nome
escolhido para designd-lo'. Este artigo, portanto,
apresenta a trajetdria de formula¢do de um con-
ceito de “praticas corporais integrativas” e o texto
estd organizado de modo a contemplar essas trés
dimensdes.

Metodologia

A investiga¢do priorizou uma abordagem quali-
tativa orientada pela Grounded Theory (GT) em
sua versdo interpretativa e construtivista'’. A GT
nio tem uma meta-teoria como ponto de parti-
da do processo investigativo, na forma de uma
estrutura tedrico-analitica estabelecida a priori,
pois a formulagio de teorias fundamentadas nos
dados prospectados é sua principal contribuicio
as pesquisas qualitativas.

Ao longo da pesquisa, colocamos em a¢io os
principios da comparagao constante, da amos-
tragem e da sensibilidade tedrica, bem como os
processos de microanalise, codificagdo e valida-
¢30 dos dados previstos nesta metodologia.

Os dados foram produzidos via observacoes
registradas em didrio de campo, entrevistas com
usudrias e roda de conversa com condutoras de
grupos de préticas corporais integrativas ofereci-
dos na Atengdo Bésica do municipio de Floriané-
polis-SC, todas gravadas e transcritas.

No mapeamento realizado para a pesquisa,
encontramos 20 grupos (nove de yoga, cinco de
lian gong, quatro de dancas circulares e dois de
qi gong). A maioria conduzido por profissionais
dos centros de satide ou NASF (trés professoras
de educacdo fisica, duas enfermeiras, um médi-
co, uma fisioterapeuta e um técnico de enferma-
gem); cinco grupos conduzidos por voluntarias
e dois por residentes de educagio fisica. Quanto
ao perfil das usudrias, predominavam mulheres
brancas de meia idade e idosas.

Depois da aprovagio pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, visitamos uma vez cada um des-
ses grupos, observamos as aulas e perguntamos
as condutoras se conheciam outras praticas cor-



porais integrativas além da que trabalhavam.
Como a resposta das 15 pessoas consultadas foi
sim, perguntamos a elas se haveria algo comum
em tais praticas. Analisamos as respostas no sof-
tware NVivo, por frequéncia, resultando numa
“nuvem de palavras” (Figura 1).

Algum tempo depois, convidamos todas as
condutoras dos grupos visitados a participar de
uma roda de conversa. Das 15, sete comparece-
ram e aceitaram fazer parte da pesquisa, sendo
excluidas as demais. Orientamos as profissionais
a se reunirem conforme a pratica com que traba-
lhavam. Formou-se uma dupla de dancas circu-
lares, uma de Lian Gong e um trio de yoga. Lan-
¢amos a questdo: como vocés explicariam essa
prdtica para alguém que nao a conhece? Apos
discutirem entre si, cada grupo apresentou na
roda sua explicacdo. Em seguida, perguntamos
ao grande grupo: o que vocés acham que estas
préticas tém em comum? O que lhes da sentido
de unidade? A nuvem de palavras foi projetada
como disparador da discussio.

Por fim, escolhemos o grupo de yoga, o de
Lian Gong e o de dangas circulares que tinham
0 maior numero de praticantes, e entrevistamos
cinco usudrias de cada, selecionadas pelo critério
de antiguidade no grupo. A pergunta para estas
15 usudrias foi: se vocé fosse convidar alguém
que nunca participou de uma atividade como
essa, como vocé explicaria o que acontece nas
aulas?

Realizamos a andlise da empiria mediante
trés etapas de codificacdo (inicial, focalizada e
teérica). Sistematizamos os dados em cddigos e
categorias, ampliando gradativamente seu po-
tencial de abstragdo e escopo, até emergir a teoria
da pesquisa, expressa na formulagdo de enuncia-
dos que caracterizam as praticas corporais inte-
grativas.

Adicionalmente, a GT indica a necessida-
de de validagdao dos dados como estratégia de
rigor para a formula¢do da teoria fundamenta-
da, em contraste com a realidade estudada. Esse
movimento foi mais uma acdo para produzir
resultados e qualificar a formula¢do conceitual,
confrontando os enunciados produzidos e as re-
presentagdes das usudrias e condutoras dos gru-
pos. Um processo de valida¢do diferente daquele
no qual um seleto grupo atesta a verdade sobre
a teoria elaborada. O detalhamento desses mo-
vimentos analiticos estd apresentado na Figura 2.

O produto de pesquisas baseadas em GT pode
ser de dois tipos: 1) substantivo, quando uma te-
oria é gerada a partir de um contexto especifico
que se aplica somente aquele campo investigado;
2) formal, quando uma teoria gera conceitos abs-
tratos que podem ser aplicados de forma genera-
lizada a uma realidade mais ampla'®. O foco deste
artigo estd na apresenta¢ao de uma teoria formal,
explicitada no conceito formulado de “préticas
corporais integrativas’.

Figura 1. Nuvem de palavras derivada dos dados das condutoras dos grupos.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Codificagdo
inicial

Leitura do didrio de campo, da transcri¢do da roda de 341 33
conversa e das entrevistas, identificando as frases que cédigos | categorias
expressavam o contetido das falas, na perspectiva da
microanalise.

Estes destaques dos textos foram, manualmente,
organizados a partir de c6digos preliminares, por meio de
frequéncia de respostas e aproximacdes de significados, e
reunidos sob um mesmo titulo/categoria.

Codificagdo
focalizada

Estabelecimento de relagdes entre as categorias, ampliando | 19 72

seu nivel de abstra¢ao e abrangéncia. categorias | enunciados
A aproximagao de seu contetido/significado permitiu a
redagdo de enunciados, tarefa fundamental para elaboragao
de conceitos.

\

Validacio 1

Estes enunciados foram submetidos a primeira validagio, a partir da confrontagio
com a realidade estudada.

Dos 20 grupos de praticas corporais integrativas encontrados inicialmente, 16
estavam ocorrendo neste momento da pesquisa, os quais foram novamente visitados.
O procedimento executado foi ler e apreciar se cada enunciado era capaz de explicar
0 que estava sendo observado nas aulas.

Codificagao
final

A partir das observagdes, ampliou-se o potencial de 1 5
abstracdo, sintetizando ainda mais a escrita. categoria |enunciados
Foi possivel identificar as caracteristicas proeminentes no
conjunto de préticas e o que lhes da sentido de unidade,
apesar da sua diversidade.

Esta acdo descritiva permitiu estabelecer a categoria central
da teoria e chegar a um conceito de préticas corporais
integrativas, composto por cinco enunciados.

'

Validagao 2

Apreciagdo destes enunciados por um grupo formado por trés usudrias e duas
profissionais do SUS, um representante do MS e um professor universitdrio
renomado na drea.

- As participantes do campo de pesquisa foram consultadas presencialmente, e as
respostas de quatro delas foram gravadas no ato da visita, enquanto uma enviou via
audio de Whatsapp.

- O retorno do representante do MS foi feito por e-mail e se limitou a reconhecer a
relevancia da pesquisa e afirmar que os conceitos vigentes no MS sao os do Glossério
Tematico de PICS, sem avalia¢ao da elaborag¢do conceitual proveniente da pesquisa.
- Quanto ao retorno do professor universitdrio, embora as tratativas tenham durado
quatro meses, com afirmagao de aceite por duas vezes, 0 mesmo nao enviou suas
respostas em tempo para compor a andlise.

Assim, a apreciagdo do conceito se deu com os retornos das participantes do campo,
as quais foram solicitadas a avaliar se aquilo que realizavam nas aulas/com o que
trabalhavam se refletia nos enunciados.

Conceito de préticas corporais integrativas

Figura 2. Movimento analitico: processos de codificagio e validacdo dos dados.

Fonte: Elaborada pela autora.




Resultados

O recorte da realidade que se quer
conceituar

Buscamos conceituar neste processo de pes-
quisa o conjunto de praticas como Lian Gong, Qi
Gong, tai chi chuan, lien chi, yoga, dangas circula-
res, biodanga, bioenergética, meditacdo, etc. ofer-
tadas no ambito do SUS e presentes na PNPIC.
Para tanto, discutimos o que hd de comum neste
conjunto, elencando as convergéncias que possi-
bilitaram a sistematizacio de enunciados para a
formulagéo conceitual.

Os enunciados que caracterizam o
fenémeno

O processo de sistematizacao categorial dos
dados resultou na enuncia¢do de uma série de
caracteristicas do fendmeno estudado, conforme
apresentamos no Quadro 1, correspondendo ao
que foi expresso pelas participantes da pesquisa.
As falas das condutoras e usudrias, somadas as
observagdes da pesquisadora, permitiram elabo-
rar 72 enunciados que caracterizam as préticas
corporais na perspectiva das PICS, constituindo
o suporte empirico para a formulagio conceitual.

Apés submeter estes enunciados a primeira
validacdo de dados, foi possivel estabelecer a ca-
tegoria central da teoria, denominada “conexao”.
Este foi o elemento-sintese capaz de congregar
a multidimensionalidade categorial dos dados,
mostrando-se como o principal atributo das pra-
ticas corporais sob a 6tica das PICS, que se carac-
terizam pela conexao:

- do ser humano consigo mesmo, com as
outras pessoas, com 0 universo e com o tempo
presente;

- das préticas de saide com a vida cotidiana,
aproveitando a filosofia e os valores que fundam
e se disseminam através das praticas, por uma
outra ética de viver;

- das dimensoes fisicas, mentais, emocionais,
energéticas e espirituais do corpo, das préticas
corporais e dos processos saide-doenca;

- do cuidado com a promo¢io da saude,
numa visdo abrangente e complexa, em favor da
ampliagdo de recursos pessoais e coletivos para
lidar com os processos satde-doenga;

- dos métodos cientificos com as experiéncias
humanas para explicd-las e transformda-las na
proximidade do real, incorporando, inclusive, di-
mensdes imateriais frequentemente subjugadas
pela racionalidade instrumental moderna.

No campo da saude, a no¢do de conexdo
apresenta correspondéncia com o paradigma da
vitalidade-energia, eixo de sustentagao das PICS,
que contrasta com o paradigma da normalidade
-patologia, dominante no modelo biomédico. O
Quadro 2 traz uma sintese de ambos, feita com
base em estudos comparados'®2.

No caso das préticas corporais integrativas,
esta discussdo se faz em torno do movimento hu-
mano, que é o seu diferencial frente a outras mo-
dalidades terapéuticas. Se essas praticas assumem
o paradigma da vitalidade-energia, o movimento
humano nio pode ser concebido como uma série
de repeticdes mecanicas de gestos técnicos, que
considera apenas a funcionalidade orgénica do
corpo, cujas principais preocupagdes se colocam
nos parametros fisioldgicos de frequéncia, inten-
sidade e duragdo dos exercicios em busca da re-
gularidade fisico-sanitdria.

O exercicio da negagdo constitui o primeiro
passo para a formulagdo de um conceito. Nessa
linha, as participantes da pesquisa mencionaram
que as praticas corporais integrativas nao se re-
sumem a nogao bioldgica, ao exercicio fisico e a
performance:

Nao é s6 movimento, trabalham com outra vi-
sdo de corpo e satide, além do sé bioldgico, sé fisico e
sé repetigdo de movimentos... é preciso desconstruir
essa logica de aula de gindstica com peso, de traba-
lho com o corpo fragmentado, pega por pega, isso
ndo faz sentido para mim, nds somos mais do que
isso (visita inicial).

Qualquer um pode dangar |[...] entdo tu jd des-
construir a ideia de que tem que ser bailarina |[...]
ndo é uma danga de performance, ndo vai ter nada
nem uma apresentagdo, é viver o momento jun-
to [...] perfeccionismo ndo é estimulado, ndo que
a gente estimule o erro, mas a gente dd liberdade
para errar [...] nio é a técnica que é o predominan-
te... é uma atividade coletiva de interagdo, entio o
mais importante é isso (roda de conversa).

Tais aspectos demonstram uma resisténcia ao
reducionismo do corpo ao indicador bioldgico,
bem como do movimento a performance.

Sob a 6tica da vitalidade-energia, conforme
relataram as participantes desta pesquisa, as pra-
ticas corporais compreendem o sujeito humano
em sua complexidade existencial e multidimen-
sionalidade:

O lema da danga: a danga significa nossa vida,
a gente pode até errar mas ndo deve parar [...] tém
miisicas mais alegres para levantar o astral, mais
meditativas, com coreografias um pouco mais di-
ficeis para trabalhar a nossa mente [...] trabalha o
corpo e a mente (usudria).
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Quadro 1. Enunciados do conceito de praticas corporais integrativas em elaboragdo.

N

Categoria

Enunciado (As praticas corporais integrativas:)

1-Uniao

Apontam para a unido/contato/liga¢ao do ser humano consigo mesmo, com as
outras pessoas, COm 0 universo e com o tempo presente.

Sao praticas de meditagdo em movimento, ou seja, possuem caracteristica
introspectiva/interiorizagao.

Visam um trabalho de si para si, mesmo que feitas em grupo, pois propdem que a
pessoa olhe para si, observe, perceba, conecte-se e concentre-se em si mesmo.

Apontam o vinculo das pessoas entre si, a importancia de perceber o outro e estar
em sintonia.

Externam uma preocupagio de que as pessoas percebam sua unidao com o universo,
entendido como a natureza, a terra e outros elementos que perdemos contato; o que
estd a sua volta, o mundo a sua volta e as atividades que o cercam; ou o Eu superior.

Indicam a consciéncia no momento presente, com a mente concentrada no que estd
fazendo, no agora, na presenca, sendo possivel esquecer o que esta fora, ou uso da
respiragao como ancora; bem como a impermanéncia.

Ofertam uma visao complexa, ampliada, integral sobre a vida, entendida também
como consciéncia plena.

Ligam a realiza¢do do exercicio, o compartilhamento do momento, ver sentimentos,
olhar outras pessoas.

Apresentam como finalidade principal o autoconhecimento, por meio do
conhecimento do corpo na sua concepg¢ao ampliada (conhecer, entender, sentir,
perceber o corpo e 0 que acontece consigo, assim como sinais e sintomas) e saber o
que precisa, podendo favorecer o autocuidado, autonomia e empoderamento.

Partem de uma concep¢ao ampliada de corpo, em oposicao a ideia de um corpo
fragmentado (pega por peca), considerando que somos um todo, expresso em
varias dimensdes: corpo e mente; fisico e emocional; corpo, mente e espirito; corpo,
mente e emogdes; astral, mente, corpo e alma; cinco corpos: fisico, emocional,
mental, corpo de crenga e corpo de prazer ou bem-aventuranga; o que sinto, o que
penso e aquilo manifestado no meu corpo.

Apresentam formas de compreender a anatomia e fisiologia do corpo a partir das
visdes ocidental e oriental.

Buscam promover sensac¢ao de plenitude, prazer, de valer a pena aquele momento,
sendo esta uma forma de expressao/materializagdo/vivéncia da ideia de conexao.

2-Grupo

Séo feitas em grupo.

Sdo realizadas em grupos heterogéneos em idade e condigoes de satide/doenca.

Sao realizadas em grupos abertos, ou seja, qualquer pessoa pode participar, pode
entrar/sair a qualquer tempo.

Sdo inclusivas, pois propoem/adaptam movimentos que todos possam fazer, ndo
precisa ter experiéncia prévia com a pritica para participar e cada um é orientado a
fazer dentro de suas condigoes.

Promovem no grupo interag¢do, integra¢do, unido (unir as pessoas, unir problemas
e possiveis solugdes), vinculo; é viver com, viver o momento junto, trabalhar juntos,
estar em sintonia. Ali se constroem amizades, uma familia e derivam outros grupos
para outras atividades. O grupo é uma oportunidade das pessoas se conhecerem, se
enturmarem, espago de se encontrar, conversar, trocar ideias, sentir-se querido, com
carinho e acolhimento. No grupo tem contato fisico constante, sentir o outro, tocar
o outro.

Nem sempre promovem interagao no grupo, pois nao propiciam contato com
outras pessoas da turma. O trabalho meditativo ¢ tu contigo mesmo. O exercicio é
individual, mesmo compartilhando o mesmo espago e os mesmos movimentos.

Estimulam a sensacdo de pertencimento a comunidade; curar-se no espago em que
nasceu, em que vive e desenvolve suas relagdes; e permitem conhecer o bairro.

As pessoas querem aumentar o grupo, chamam outras pessoas.

continua



Quadro 1. Enunciados do conceito de praticas corporais integrativas em elaboragdo.

N Categoria Enunciado (As praticas corporais integrativas:)
121 | 3-Cotidiano Estdo ancoradas em uma certa filosofia de vida “aplicdvel” no cotidiano.
22 Possibilitam aprendizados (se aprende muito, aprendi a me concentrar, a pensar, a
trabalhar a impermanéncia, a fazer em casa, a dangar, a conhecer a cultura musical
L de cada pais), que as pessoas levam para o cotidiano.
23 Contribuem para ressignificar o cotidiano, pois as pessoas levam para a vida o
que aprendem/vivenciam nas praticas, por exemplo: transformar a visao das
coisas, transformar a realidade interna, lidar melhor com as questdes da vida,
lidar melhor com as emogdes, lidar melhor com a convivéncia/reflete no convivio,
ajudar as pessoas, ter equilibrio nas atitudes do dia a dia, mudar discurso das dores/
L problemas para alegria, mudar a postura da queixa.
24 Quebram a racionalidade do dia a dia (ritmo de produtividade, aceleracdo e
L exigéncia) e a rotina (sdo oportunidades para sair e ver coisas novas).
25 Tem eficdcia prética na vida das pessoas, pois resolvem problemas sutis e duros do
cotidiano.
| 26 | 4-Satide/Doenga Partem de olhares diferentes para a satude.
27 Entendem a satide como o encontro consigo mesmo e a sensac¢ao de plenitude e
| conexao.
28 Promovem bem-estar, qualidade de vida, melhoria da saude/doenca e cura em
varias dimensdes do ser (melhoras relacionadas a hipertensao, dores, problemas
de coluna, cidtico e perna, depressao, dormir melhor; melhora de capacidades e
qualidades fisicas como coordenag¢do motora, lateralidade, equilibrio, alongamento,
memdria e concentra¢ao; sensagdes de calma, paciéncia, relaxamento, alegria,
L satisfagao, felicidade, sair renovada).
129 | Restabelecem movimentos naturais do corpo.
130 | Reduzem uso de medicamentos e tabagismo.
131 | Sao promotoras e recuperadoras de saude.
132 | Estimulam a pessoa a se ver como parte do seu tratamento, do seu remédio.
33 Estimulam a pessoa a ir mais fundo do que o imediato no tratamento.
| 34 | 5-Movimento Sdo préticas de movimento corporal.
135 | Possuem técnicas de movimento variadas.
36 Envolvem movimentos que parecem simples, leves, mas mexem com tudo, mexem
L muitos musculos.
37 Envolvem movimentos com diferentes ritmos, com repeti¢do, com permanéncia
ou continuidade, musicas alegres, meditativas e coreografias mais dificeis e
L movimentos adaptados.
138 | Equilibram esfor¢o e conforto.
39 Possuem um simbolismo nos movimentos, com sentidos e significados que podem
L ser explicados.
40 Combinam movimentos com falas e explicagdes sobre as técnicas, valores e filosofia
L da pritica.
41 Associam movimentos com a respira¢ao.
42 | 6-Nio é Nio sao s6 bioldgico, fisico, exercicio fisico, movimentos e repeticdes de
L movimentos, s6 alongar e relaxar.
43 Nao seguem ldogica de aula de gindstica com peso, do corpo fragmentado peca por
L pega.
144 | Nio exigem perfeccionismo e performance.
45 Nao for¢am a participacdo das pessoas.

continua

A parte fisica é boa porque vai te ajudar na fir-  articulagdes [...] para parte emocional também... é
meza mesmo do proprio corpo né, da coluna, das  um todo né, o corpo é um todo, nds somos um todo
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Quadro 1. Enunciados do conceito de praticas corporais integrativas em elaboragdo.

N Categoria Enunciado (As praticas corporais integrativas:)
46 | 7-Energia/ Trabalham com energia e campos de forca.
47 | Espiritualidade- Possibilitam a circulagio e obten¢do de energia.

48 | Religiosidade Promovem desenvolvimento pessoal e espiritual, inteligéncia espiritual, conexao

com o Eu superior e integragdo corpo-mente-espirito. Sdo uma oportunidade de
evolugio espiritual.

49 Consideram a espiritualidade, mas nao tem cunho religioso, embora respeitem e
acolham quem fala de Deus e sua religido, mas a pessoa pode participar mesmo
sendo ateu e sem acreditar em Deus.

50 Envolvem alguns rituais, falas ou movimentos que abordam questoes energéticas e
espiritualidade.
| 51 | 8-Ciéncia Acreditam que nem tudo pode ser explicado pela ciéncia normal.
52 Sdo comprovadas cientificamente.
53 | 9- Valores Apoiam-se e disseminam valores como: solidariedade, amor em agao, amorosidade,

gratidao, paciéncia, felicidade, equilibrio, equaliza¢do, além de estimularem
qualidades positivas.

54 | 10- Profissional Sao novas estratégias para dar conta das demandas das comunidades, uma vez que
a pratica profissional baseada em protocolos, no modelo biomédico e institucional
é insuficiente.

155 | Satisfazem os profissionais que trabalham com elas.

56 Sdo conduzidas por profissionais elogiados pelas usudrias por serem legais, 6timos
e pelo carinho; mas também criticados porque exercem poder sobre as pessoas
vulnerdveis.

|57 | 11-Acesso Sdo acessiveis.
158 | Sao gratuitas.

59 S3o ofertadas na esfera publica que deve ser valorizada.

| 60 | 12-Satisfagao Satisfazem os profissionais que trabalham com elas.

61 Satisfazem as usudrias, que consideram que participar é bom, muito bom, bom para
a vida, gratificante, maravilhoso, legal e que afirmam que vao porque gostam.

| 62 | 13-Respiragao Trabalham a respiragao.
163 | Associam os movimentos com a respiragao.

64 Promovem a conexdo com 0 corpo e o tempo presente por meio da respiragao.

65 | 14-Vivéncia Acreditam que a vivéncia (vocé ndo entra para olhar, entra para dangar) possibilita
a compreensao e permanéncia da pessoa na pratica.

66 | 15-Origem Possuem origens distintas em relacdo a época, local, criadores/ disseminadores e
racionalidade.

67 | 16-Contraindicagoes | Nao sao indicadas para determinadas condigoes de satide/doenga.

68 Possuem técnicas com e sem restri¢coes.
69 | 17-Local Sdo praticadas ao ar livre, em espagos da comunidade ou no interior do centro de
saude.
| 70 | 18-Avaliagao das Sao realizadas por meio de um trabalho coerente, tranquilo, com boa dinamica.
71 | aulas Precisam melhorar em alguns aspectos, como a medita¢do inicial, professora

substituta, piadinhas e atividade com violao.

72 | 19-Centro e Saude | Possibilitam saber informag¢des do centro de saude.

Fonte: Elaborado pela autora.

[...] olhar para dentro de si [...] eu acho que isso
reflete no todo, td fazendo isso para ti e reflete no
convivio com os outros (usudria).

A gente trabalha com o modelo dos cinco
koshas, dos cinco corpos [...] compreender o corpo
fisico, 0 nosso corpo energético, o corpo emocio-

nal, o corpo de crenga né... o corpo daquela coisa
mais enraizada [...] e o corpo de prazer, o corpo
de bem-aventuranga, enfim, que seria essa expe-
rimentagdo dessa sensagio de plenitude assim né,
de conexdo, de yoga mesmo [...] o encontro consigo
Mesmo e com essa sensagio, Com essa conexao, com



Quadro 2. Caracteristicas dos modelos Biomédico X Vitalidade-energia.

Biomédico

Vitalidade-energia

Foco do cuidado

Doenga

Sujeito

Concepgao de corpo

Material, fragmentado em partes

Integral, considera dimensdes fisica, mental,
emocional, energética, espiritual

Concepgao de satde

Auséncia de doengas

Equilibrio multidimensional do ser e seu entorno

Concepgao de Problema localizado em alguma Desequilibrio da harmonia interna e relacional
doenga parte do corpo

Meios para Exames clinicos e laboratoriais Técnicas variadas e narrativa das/os usudrias/os
diagnéstico

Recursos Medicamento, cirurgia, Simples e variados, intervengdes que reforgam ou
terapéuticos intervencdes externas ao sujeito induzem uma resposta natural do organismo
Abordagem Parcial, com énfase no corpo fisico | Holistica, com enfoque integral nos problemas de
terapéutica sadde e da vida

Custo Mais onerosas Menos onerosas

Relagdo profissional-
usudria/o

Impessoal e verticalizada

Estratégica, horizontalizada e humanizada

Uso de tecnologias

Duras, leves-duras

Leves, leves-duras

Objetivos

Prevengdo de doengas e fatores de

risco e reabilitacdo da satide via
tentativa de extingao da doenga

Restabelecimento e expansdo da vitalidade;
empoderamento, autonomia, promog¢io, protecao
e reabilitacdo da satide

Afinidade/Refor¢o | Medicalizagao social
social

Compativel a anseios de preservacao e
sustentabilidade em seu sentido amplo, nos niveis
biolégico, social e natural

Racionalidade instrumental da
medicina moderna

Cosmologia

Sistemas culturais orientais e movimentos de
contracultura

Preocupagdo central | Doenca

Saide

Fonte: Elaborado pela autora.

esse todo, é o estado de satide [...] integragdo do que
eu sinto, do que eu penso, com aquilo manifestado
1o meu corpo... entdo essa integracdo corpo-mente
-espirito (roda de conversa).

Foi bastante falado de consciéncia plena... na
verdade consciéncia do corpo, da relagio do corpo
com os demais, da relagio do corpo com o mundo
e com as atividades que nos cercam... entdo, gera
empoderamento |[...] quando a gente tem esse cen-
tramento, quando a gente tem essa no¢io e inten-
¢do, a gente consegue ter escolhas né... e parte muito
da consciéncia [...] ndao tem como desassociar uma
coisa da outra [...] conhecimento do corpo |[...] con-
trole das emogdes |[...] diminuicio das dores, que
muitas vezes estd associada também com essa ques-
tdo emocional [...] liberdade de expressao corporal
[...] lateralidade, coordenacio, meméria [...] con-
tribuicées de pertencimento, de integragio social
[...] solidariedade (roda de conversa).

Tanto o corpo quanto os processos satide-do-
enga sdo concebidos nas relagdes entre as dimen-
soes fisica, mental, emocional, espiritual e ener-
gética, as quais sdo acionadas simultaneamente

quando colocamos o corpo em movimento. Nes-
se sentido, as propostas de técnicas, baseadas na
interiorizagdo, na expressio corporal e no exer-
cicio da presenca, sio meios para o desenvolvi-
mento de um trabalho sensivel e reflexivo. Esse
trabalho, que tem como unidade integradora a
experiéncia corporal, constitui o principal re-
curso terapéutico para induzir uma resposta em
direcdo ao reestabelecimento e ampliacido da vi-
talidade.

Além disso, as praticas corporais integrativas
apresentam relacdo com a cultura. As participan-
tes da pesquisa ressaltaram principios filoséficos
e um conjunto de valores que sustentam e se dis-
seminam através das praticas:

A gente traz a filosofia [...] trabalha essas ques-
toes de solidariedade, de amor em agdo, de conexio
consigo e com a natureza... entdo essa é a base filo-
séfica da danga... entdo a gente, mesmo nio usan-
do essas palavras, a gente trabalha esses elementos
com o grupo [...] tem um simbolismo, colocar um
centro, identificar que todos estamos na mesma po-
sigdo, mesma distdncia do centro, todos sdo impor-
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tantes [...] as muisicas, as coreografias, muitas que
tém um lado simbélico, normalmente se explica
[...] e toda a relagdo nao é s6 ali na roda, isso elas
levam para a vida (roda de conversa).

Envolvem uma filosofia de vida, uma proposta
de interiorizagdo, se conhecer, porque yoga nao é sé
alongar e relaxar [...] vocé vai ter assim nas Escri-
turas [...] os dsanas eles sdo um caminho para me-
ditagdo né... para pessoa chegar nessa consciéncia
plena, de si, do seu corpo, da sua mente, das suas
emogaes... entdo a gente vai colocando falas ali no
meio das prdticas também para pessoa ficar aten-
ta, trazer bem ateng¢do para respiragio, tudo, para
ndo ficar uma coisa assim sé exercicio fisico, aquela
questio do ndo julgar, que ndo tem essa coisa de
competicio (roda de conversa).

Trabalhar a conexdo, a pessoa consigo mesma
[...] a conexdo entre as pessoas, perceber a mim
mesma e ao outro, e o eu no outro [...] trabalham
campos de forca e energia, o conectar-se com o Eu
superior [...] lidar melhor com as questdes da vida...
e isso também melhora a satide (visita inicial).

Eu aprendi a trabalhar essa coisa da imperma-
néncia [...] acho que todos nds temos dificuldade de
trabalhar essa impermanéncia, porque a gente quer
que as coisas fiquem sempre iguais né, que a gente
ndo tenha perdas (usudria).

Eu era totalmente agitada |...] sabe o que é fa-
zer tudo assim no piloto automdtico?! [...] eu tava
fazendo meditacdo e depois tava percebendo toda
transformacgdo, como eu tava diferente [...] vou to-
mar meu cafezinho, ai eu sentei e [pausa] ai como
é que eu posso dizer, me senti presente! T6 aqui [...]
sabe aquela sensagio do melhor café da tua vida
[...] parece que ndo sou eu, parece que me trocaram
(usudria).

A abordagem, portanto, ndo pode se restrin-
gir ao recorte de gestos técnicos “exdticos’, mas
deve contemplar os componentes cosmoldgicos
e seu enraizamento cultural na organizagio das
aulas. Dai deriva também a valorizagdo do com-
ponente transcendental da experiéncia, que se
expressou nas falas sob as formas de energia e es-
piritualidade, demonstrando outra caracteristica
central destas préticas.

As praticas corporais integrativas, ao mobi-
lizarem o corpo denso e os corpos sutis, podem
produzir epifanias com impactos também so-
bre os modos como as pessoas lidam com seus
processos satide-doencga. O movimento humano
propde um envolvimento do corpo que aciona
dimensdes sensiveis — no convite que faz a intros-
peccdo, a presenca, a expressao e a consciéncia
corporal —, provocando a constru¢do de novos
sentidos/significados que podem reverberar no

cotidiano dos sujeitos, inclusive contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia, do em-
poderamento e do autocuidado.

As andlises até aqui empreendidas refletem os
significados atribuidos por usudrias e condutoras
dos grupos de priticas corporais integrativas que
fizeram parte da pesquisa, os quais estdo sinte-
tizados no Quadro 1. Diante da riqueza desses
achados, o movimento analitico resultou nas
seguintes enuncia¢des sobre préticas corporais
integrativas:

1) Sao propostas de cuidado e promogio de
saide que se fundamentam no paradigma da vi-
talidade-energia.

2) Envolvem movimentos corporais que
agregam técnicas de respiragao, relaxamento, ati-
tude mental, mobilidade em sequéncias ritmicas
ou posturas de permanéncia, oriundos de dife-
rentes tradi¢des culturais.

3) Prezam pela introspeccio e pela qualidade
de presenca.

4) Estimulam as pessoas a descobrirem os
limites e potencialidades do corpo (nas suas di-
mensdes mais visiveis e mais sutis).

5) Promovem processos individuais, mas que
reverberam também na coletividade, na medida
em que convidam para a constru¢do de uma nova
relagdo consigo, com os outros e com o universo,
para o questionamento e o compartilhamento da
vida e para a ressignificacdo dos processos saude-
doenga.

O primeiro enunciado localiza o conceito
de praticas corporais integrativas no campo da
saide, apresentando-as como propostas tera-
péuticas pertinentes as esferas do cuidado e da
promogdo, com potencialidades para contribuir
na resolu¢do de problemas pontuais, bem como
na ampliagdo dos recursos para pessoas e comu-
nidades lidarem com os processos satide-doenga,
combinando a¢des de (auto)cuidado e responsa-
bilidade social pela saude.

Cabe destacar que a filiagdo ao paradigma da
vitalidade-energia estd atrelada a visdo vitalista
contemporénea, que supera perspectivas animis-
tas anteriores, pois procura integrar a reflexivi-
dade humana, elemento central da modernidade.
N3o se trata, portanto, apenas de reativar antigas
préticas misticas, mas de valorizar a mistica de
um sujeito reflexivo, capaz de compreender o
mundo do qual ele é parte integrante e ativa?.
Contemporaneamente, o paradigma da vitalida-
de-energia é visto como uma espécie de eco da
corrente do vitalismo existente desde a Grécia
Antiga®, com as atualiza¢des provocadas pelo
curso da histdria.



O segundo enunciado apresenta as técnicas
mais usuais do conjunto de praticas corporais in-
tegrativas, sendo que nao necessariamente todas
precisam estar presentes numa mesma modali-
dade. O terceiro enunciado demarca elementos
identitarios, a introspec¢do e a presenca, os quais
podem representar, a0 mesmo tempo, a inten¢ao,
0 método e o resultado das experiéncias.

Os dltimos enunciados apresentam os prop6-
sitos centrais das préticas corporais integrativas,
relacionados & complexidade do conhecimento
de si/do préprio corpo — considerando a dimen-
sdo densa (fisica) e as dimensdes sutis (energéti-
cas, espirituais, emocionais, mentais) — e das pos-
sibilidades de mudangas de percepgdes e agdes
dos sujeitos, a partir da ativa¢do da sensibilidade
e da reflexividade promovida pelas praticas cor-
porais integrativas, a partir de sua gestualidade,
ritualistica e principios éticos e cosmolégicos. E
por isso que o conceito aborda potenciais de res-
significa¢do, de questionamento, de compartilha-
mento da vida, de construgdo de novas relagdes
consigo, com os outros e com o universo, sendo o
universo a expressao escolhida para representar/
congregar a natureza e a espiritualidade em alu-
sdo a dimensao da transcendéncia.

De modo geral, estariam contempladas nesse
conceito as préticas associadas a outras raciona-
lidades médicas, como o yoga ao Ayurveda e o
tai chi chuan a MTC, cujas bases sio predomi-
nantemente orientais, e aquelas emergentes no
ocidente apds os anos 1960, como antigindstica,
bioenergética, dancas circulares e biodanga.

Cabe destacar que as modalidades de ber-
¢o ocidental ndo se vinculam, necessariamente,
a racionalidade biomédica. H4 um conjunto de
praticas corporais integrativas que se originaram
e circulam no ocidente como contraponto aquela
logica, associando-se a um modelo ampliado de
satde, desde que o paradigma da vitalidade-e-
nergia seja seu sustentaculo.

Para finalizar a etapa de elaborag¢do dos enun-
ciados, solicitamos as participantes que avalias-
sem se aquilo que estava escrito (formulacio
conceitual com cinco enunciados) era capaz de
representar o que faziam (as experiéncias com
préticas corporais integrativas):

Reflete tudo que a gente vé aqui dentro, os re-
sultados, o convivio, as diferengas que a gente sente,
a vontade de vir [...] néo faltou nada (usuéria).

Sao palavras-chaves que vocé pode colocar num
guarda-chuva bem grande [...] pra cada um tem um
significado a vida, mas é isso mesmo, a gente td com-
partilhando a vida... agora, o que é a minha vida
que eu compartilho aqui? Entdo cada um vai ter

um significado do que é esse universo, do que é essa
vida... sdo termos e conceitos totais [...] eu me sinto
totalmente representado [...] em termos de texto ele
consegue colocar tudo, ele me lembra um pouco, vou
exagerar agora... um texto biblico, ele precisa dessa
coisa mais ampla e, assim, vocé entende o que bate
com vocé, acho que esse teu texto é legal por isso,
porque ele tem essa amplitude e cada um vai “nossa,
é isso mesmo’... eu t0 me vendo nele (usuéria).

Nossa, jd me dd vontade de sair usando |[...]
gostei muito de vocé ter usado palavras como vita-
lidade, atitude mental, presenga, fala de reverberar
na coletividade, da nova relacio consigo... achei
interessante usar nova relagdo consigo e ndo au-
toconhecimento, que é uma palavra que foi muito
banalizada [...] e questionamento da vida, porque
aprofunda mesmo né, porque deixa de ser uma
prdtica sé como atividade fisica e vem a ser uma
atitude bem mais integral e completa (condutora).

Unanimemente, afirmaram que as praticas
com as quais se envolvem estavam representadas
naquela defini¢do. Reconheceram suas intencio-
nalidades e caracteristicas, valorizando o fato de
o conceito ir além do componente técnico e atri-
buir sentido de unidade & diversidade das préti-
cas em tela. Algumas questionaram a escolha de
termos (universo, compartilhamento da vida,
respiracdo, paradigma e limites) e se propuseram
arepensa-los, mas nao chegaram a apresentar su-
gestoes. Ao final, a maioria afirmou que a redagdo
captou satisfatoriamente os significados atribui-
dos e definiu bem o conceito.

O nome escolhido para designar

A escolha pela designacgdo “praticas corporais
integrativas” se justifica, de um lado, pelo fato
de o substantivo composto “pratica corporal”
ser recorrente em documentos oficiais que regu-
lamentam os servigos de saude e em producdes
académicas brasileiras. Por outro, em fungdo da
abrangéncia do uso em outras esferas para além
da saudde, foi necessério agregar uma adjetivacido
(“integrativas”) para demarcar sua filiagio ao
campo das PICS.

Além da denominagdo “Medicina Tradicional
e Complementar” adotada pela OMS, os termos
“alternativa”, “complementar” e “integrativa”
também s3o empregados para diferenciar este
modelo do biomédico.

O modelo alternativo é compreendido como
incompativel (a0 modelo biomédico), numa
proposta de substitui¢do de um modelo por ou-
tro®. No Brasil, “alternativas” é um termo utiliza-
do desde longa data, mas com baixa aceitagdo no
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contexto institucional da satde. Ele expressa certa
radicalidade e tem sido associado a praticas eso-
téricas e ndo comprovadas cientificamente®. J4 a
medicina complementar significa complemento,
que sucede ao elementar, havendo a possibilida-
de de associa¢do de modelos®. E o elementar, no
caso, sdo as préticas biomédicas, sendo as PICS
consideradas acessorias.

Entretanto, a ideia de complementar é pos-
ta em xeque no cotidiano porque, as vezes, as
acoes em saude podem ser alternativas, ou seja,
nio compativeis com as prescricdes biomédicas;
outras vezes as praticas biomédicas é que passam
a ser complementares®. As PICS na Atenc¢ao Pri-
méria podem ser uma op¢ao de cuidado que an-
tecede os recursos biomédicos tipicos (remédios),
os quais ficariam reservados para os casos de fra-
casso ou agravamento da situa¢ao’. Deste modo,
a nomenclatura pretende inscrever o modo como
as praticas devem se relacionar com o modelo
biomédico, mas as a¢des nos servigos de saude
eventualmente subvertem tal subordinagao.

A expressdo “medicina integrativa” surgiu no
final dos anos 1990, buscando descrever um novo
modelo de satde que integrasse diversos modelos
terapéuticos, mais do que simplesmente operasse
com a légica complementar, e que oferecesse cui-
dado integral. Para muitos autores, a Medicina
Integrativa representa a integragdo da medicina
convencional com a ndo convencional, oferecen-
do mais opgdes de tratamento ao usudrio. Para
outros, representa uma mudanga de paradigma,
exigindo mudangas em relacdo as concepg¢des de
saude, as formas de intervenc¢do no processo sat-
de-doenca e ao modelo de aten¢ao a sadde, algo
associado a integralidade do cuidado, humaniza-
¢do das relacdes, construgdo de evidéncias cienti-
ficas e mudancas na educag¢do em satde®.

A PNPIC optou pela nomenclatura “préticas
integrativas e complementares” sem explicitar as
razdes. Contudo, logo que uma politica publica é
publicada, entram em cena outros atores sociais
para interpretar, operacionalizar e reconfigurar
seu conteddo. O modelo integrativo foi visto
como um meio para certos saberes e préticas en-
trarem no SUS, abriu brechas para o didlogo en-
tre saberes cientificos e populares; a compreensiao
dos sujeitos em rela¢do & multidimensionalidade
humana, incluindo a espiritualidade; a significa-
¢do da integralidade™.

Deste modo, além de ser o conceito mais
atual, a expressao “integrativas’ estd alinhada
com uma mudanga paradigmatica. Ela é capaz
de congregar os elementos que contemplam os
enunciados expostos acima sobre o conceito de

préticas corporais, assim como a categoria deno-
minada de conexdo, central no percurso investi-
gativo que gerou os enunciados sob a dtica das
PICS. A categoria conexao converge com a no-
¢do de integrativo, tanto semanticamente quanto
epistemologicamente. No primeiro caso porque
“conectar” pode ser sindénimo de “integrar’, no
segundo porque estabelece correlacio com o pa-
radigma da vitalidade-energia.

Na literatura circulam outros termos e defini-
¢oes que dialogam com o que propusemos neste
texto. Um deles™ define as préticas corporais e
meditativas como:

[...] prdticas de saiide, exercidas por profissio-
nais de diversas formacdes e inspiradas em vdrias
racionalidades de saiide, tradicées culturais e co-
nhecimentos, que abordam a unicidade do ser atra-
vés da corporeidade, em contraposi¢io a rupturas
dos humanos entre si, com a natureza e consigo
mesmos. As caracteristicas comuns a essas praticas
sdo: [1] a integragdo entre razdo, intui¢do, sensibi-
lidade e sentidos, de modo a possibilitar distancia-
mentos momentdneos dos problemas cotidianos e
estados de auto-observagdo com potencial de am-
pliar a compreensio das ligagdes entre o que acon-
tece no corpo e suas relagdes com os outros e com o
mundo; [2] a sinergia entre o cuidado terapéutico
e a promogdo da saiide, o que favorece a atengio a
pessoas com condigdes cronicas; [3] o compromisso
com a légica inclusiva da complementaridade que
orienta as PICS e que se expressa no alinhamento
dessas prdticas aos principios, politicas e producio
do cuidado no SUS"(p.107).

Outro™ indica que

as prdticas corporais integrativas se caracteriza-
riam por integrar diversos conhecimentos e técnicas
corporais que prezam pelo autoconhecimento, sen-
sibilizagdo, propriocepgio, atengdo, relaxamento,
lentiddo, suavidade, tendo como propésito o cuida-
do com as pessoas, com a promogdo, manutengdo e
recuperagdo da saide'*(p.103).

A nog¢io de conexdo também estd contem-
plada, principalmente no primeiro, como uma
caracteristica enunciativa frequente, conforme
indicam as expressdes: [1] integracdo; [2] siner-
gia; [3] logica inclusiva e alinhamento, além da
unicidade do ser.

Com relagdo ao contetido, ambos conceitos,
assim como nossa proposi¢ao, apresentam defi-
ni¢des convergentes, porém mais detalhadas, do
que as predominantes na literatura internacional.
No documento da OMS supracitado’, disponivel
em sete idiomas, as praticas corporais aparecem
relacionadas como terapias fisicas, mentais e es-
pirituais, associadas aos termos mente-corpo na



versdo francesa (esprit-corps) e inglesa (mind-bo-
dy) e psicofisico na espanhola (psicofisicas) e ita-
liana (psicofisiche).

E interessante notar algumas coincidéncias
na literatura nacional e estrangeira sobre a de-
signacdo dessas préticas, em que pese o contex-
to de sua presenca na Atenc¢do Bdsica brasileira
ter poucos correlatos em outros paises. Além do
uso como um termo ja dado, por vezes é descrito
apenas pela exemplificacio de modalidades. Em
outros casos, estd circunscrito aos componentes
técnicos — foco mental, controle da respiracdo
e gestualidade corporal — e a indissociabilidade
fisico-emocional-mental-espiritual no compor-
tamento humano.

Com rela¢do as nomenclaturas, em “praticas
corporais e meditativas”, o termo “meditativas”
pode remeter a prética de meditagdo em si, como
substantivo, e ndo a um estado (de conexdo) que
qualifica as préticas, quando usado como adje-
tivo. Essa denominagao guarda alguma relacido
com “praticas corporais e mentais” e “mind-bo-
dytherapies”, presentes em documentos oficiais
anteriormente citados.

A expressdo “préticas corporais integrativas”
foi utilizada em uma politica estadual®, em um
relatério de gestdao do MS* e também figura no
ambito académico'. Isto reforca que este termo
estd, de alguma maneira, circulando nos estratos
onde estamos estudando o fendmeno, além de
remeter as proprias PICS.

No Glossario Tematico de PICS aparecem os
termos “préticas corporais da MTC”, “praticas ex-
pressivas” e “praticas corpo-mente”. Quanto aos
dois primeiros, os argumentos apresentados até
agora sinalizam compatibilidades que permitem
a reunido de vdrias praticas sob o nome “préticas
corporais integrativas’, incluindo as de tradi¢ao
chinesa e as associadas as dangas. Quanto ao ter-
ceiro, similar ao documento da OMS, o uso do
hifen parece ser um recurso para ampliar a no¢ao
de corpo (indissocidvel da mente/psique), mas
controverso porque declara dualidade. No nosso
caso, buscamos alinhamento as PICS através da
nogdo de “integrativo”, evitando a fragmentacio
e apostando numa mudanca paradigmética, em
favor de uma visdo complexa sobre a vida.

Consideracoes finais

A proposta deste artigo foi elaborar uma formu-
lacdo conceitual para “préticas corporais inte-
grativas”, tendo desenvolvido uma teoria formal
conforme as orienta¢des metodoldgicas da Grou-

nded Theory. Em sintese, tomando como base os
trés componentes de um conceito, os resultados
deste estudo assinalam como desfecho a Figura 3.

O esfor¢o deste trabalho de investigacdo,
ao se deparar com diferentes praticas corporais
integrativas em servicos de saude de Floriané-
polis-SC, foi buscar convergéncias entre elas. O
movimento de formulacio conceitual consistiu
no encontro de sentidos de unidade para a diver-
sidade das préticas, capazes de reunir uma série
de enunciados comuns a um mesmo nome para
representar um recorte especifico da realidade.

Se, por um lado, essa opg¢do investigativa
tornou possivel a escrita de um conceito repre-
sentativo do conjunto, por outro deixou de fora
uma infinidade de outras andlises derivadas das
peculiaridades de cada prética. Outra ressalva se
refere ao desafio de tentar comunicar aspectos de
caracteristica oriental dentro de uma estrutura
de narrativa ocidental, um limitante presente ao
longo de todo trabalho, mas, a0 mesmo tempo, o
proprio exercicio realizado conjuntamente com
as informantes da pesquisa.

J4 durante os processos de valida¢do de da-
dos, o fato de as usudrias e condutoras dos gru-
pos reconhecerem, unanimemente e sem qual-
quer contraposi¢do, que a defini¢cdo proposta
contemplava suas experiéncias foi outro limite
do estudo. Além disso, ndo poder contar com o
retorno dos experts externos quanto a formula-
¢do conceitual frustrou, de certo modo, expecta-
tivas e diminuiu o leque de avaliagdo. E, ainda,
a rotatividade dos grupos ao retornar para essa
etapa indicou a provisoriedade dos exercicios de
mapeamento e também a dificuldade de fixacdo
de atividades na rotina dos servigos de saude,
com provaveis impactos sobre as comunidades
envolvidas e problemas/desafios para as agoes de
registro e monitoramento das PICS no Brasil.

Por fim, destacamos que o conceito formula-
do deve ser compreendido em relagdo ao cendrio
da investiga¢do, com possibilidades de ser trans-
ferido para diferentes contextos, tais como: 4m-
bito académico, servicos de saide, documentos
de politicas publicas. Por mais que as experién-
cias humanas escapem aos enunciados, a desig-
nagdo é o prego que se paga para reconhecermos
as coisas do mundo, cuja existéncia é definida
pela linguagem. Nenhum conjunto de palavras
é capaz de dizer tudo, mas aquilo que é possivel
dizer pode lhe propiciar um lugar de existéncia,
sempre a ser revisado e problematizado. O con-
ceito derivado deste estudo, portanto, estd langa-
do, sem qualquer pretensdo de controle do seu
alcance, e aberto a novos didlogos.

'S
%)
o
©

120T TETH-L1TH:(6)9T BANIR[OD) IPNES R BIOUIID)



=
Antunes PC, Fraga AB 5
w

(=)

r—  Recorte da realidade conceituado

. Conjunto de praticas como lian gong, qi gong, tai chi chuan, lien chi, yoga, dangas circulares,
biodanga, bioenergética, meditacio, etc. que acontecem no ambito do SUS e estdo previstas na PNPIC.

— Enunciados

. As praticas corporais integrativas sao propostas de cuidado e promogado de satde que se fundamentam no
paradigma da vitalidade-energia e envolvem movimentos corporais que agregam técnicas de respiragao,
relaxamento, atitude mental, mobilidade em sequéncias ritmicas ou posturas de permanéncia, oriundos de
diferentes tradi¢des culturais, que prezam pela introspecgdo e pela qualidade de presenca e estimulam as
pessoas a descobrirem os limites e potencialidades do corpo (nas suas dimensdes mais visiveis e mais sutirs),
em processos que sao individuais, mas que reverberam na coletividade, na medida em que convidam para
a constru¢do de uma nova relagdo consigo, com os outros e com o universo, para o questionamento e o
compartilhamento da vida e para a ressignificagao dos processos satide-doenga.

r—| Nome

. Préticas corporais integrativas

Figura 3. Conceito de praticas corporais integrativas.

Fonte: Elaborada pela autora.

Colaboradores

PC Antunes trabalhou na concep¢ido e delinea-
mento da pesquisa, na produgio e andlise de da-
dos e na redagdo do artigo. AB Fraga trabalhou
no delineamento e orientagdo da pesquisa e na
revisdo critica do artigo.



Referéncias

10.

11.

12.

13.

World Health Organization (WHO). WHO Tradi-
tional Medicine Strategy 2014-2023. Genebra: WHO;
2013.

Brasil. Ministério da Satide (MS). Politica Nacional de
Prdticas Integrativas e Complementares no SUS. Brasi-
lia: MS; 2006.

Brasil. Ministério da Saude (MS). Portaria n° 849, de
27 de margo de 2017. Inclui a Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danga Circular, Meditagao, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexotera-
pia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa
e Yoga a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Didrio Oficial da Unidgo 2017; 27
mar.

Brasil. Ministério da Saude (MS). Portaria n° 702, de
21 de margo de 2018. Altera a Portaria de Consoli-
dagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para
incluir novas praticas na Politica Nacional de Préti-
cas Integrativas e Complementares. Didrio Oficial da
Unido 2018; 21 mar.

Brasil. Ministério da Saude (MS). Ampliagio da
PNPIC [Internet]. 2017 [acessado 2019 mai 27]. Dis-
ponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portal-
dab/documentos/informe_ pics_maio2017.pdf.
Sousa IMC, Tesser CD. Medicina Tradicional e Com-
plementar no Brasil: insergdo no Sistema Unico de
Saudde e integragdao com a atengdo priméria. Cad Sau-
de Publica 2017; 33(1):1-15.

Cazarin G, Lima SFFE, Benevides IA. Avaliabilidade da
Politica de Préticas Integrativas e Complementares
do municipio de Recife-PE. ] Manag Prim Heal Care
2017; 8(2):203-215.

Lima KMSYV, Silva KL, Tesser CD. Préticas integrativas
e complementares e relagdo com promogao da saide:
experiéncia de um servigo municipal de sadde. Inter-
face (Botucatu) 2014; 18(49):261-272.

Sousa IMC, Bodstein RCDA, Tesser CD, Santos
FDADS, Hortale VA. Prdticas integrativas e comple-
mentares: oferta e produc¢do de atendimentos no SUS
e em municipios selecionados. Cad Saude Publica
20125 28(11):2143-2154.

Antunes PC. Prdticas corporais integrativas: experién-
cias de contracultura na Atengdo Bdsica e emergéncia de
um conceito para o campo da satide [tese]. Porto Ale-
gre: Escola de Educacido Fisica, Fisioterapia e Danga;
2019.

Amado DM, Rocha PRS, Ugarte AQO, Ferraz CC, Lima
MC, Carvalho FFB. Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares no Sistema Unico de Sat-
de 10 anos: avancos e perspectivas. ] Manag Prim Heal
Care 2017; 8(2):290-308.

Brasil. Ministério da Satde (MS). Glossdrio Temdtico:
prdticas integrativas e complementares em satide. Bra-
silia: MS; 2018.

Galvanese AT. Corporeidade nos grupos de prdticas
integrativas corporais e meditativas na rede piiblica de
atengdo primdria a saiide na regido oeste do municipio
de Sdo Paulo [tese]. Sio Paulo: Faculdade de Medici-
na; 2017.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Terra JD. O corpo em experiéncia nas prdticas corporais:
o método self-healing de Meir Schneider na atengdo a
satide [tese]. Sao Paulo: Escola de Educagdo Fisica e
Esporte; 2017.

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em satide. 112 ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2008.
Dalhberg I. Teoria do conceito. Rev Cien Inform 1978;
7(2):101-107.

Charmaz K. A Construgio da Teoria Fundamentada:
guia prdtico para andlise qualitativa. Porto Alegre: Art-
med; 2009.

Santos JLG, Cunha KS, Adamy EK, Backes MTS, Leite
JL, Sousa FGM. Anélise de dados: comparagao entre
as diferentes perspectivas metodolédgicas da Teoria
Fundamentada nos Dados. Rev Esc Enferm USP 2018;
52:1-8.

Luz MT. Novos saberes e prdticas em Satide Coletiva:
estudos sobre racionalidades médicas e atividades cor-
porais. Sao Paulo: Hucitec; 2003.

Luz MT, Barros NFE, organizadores. Racionalidades
Meédicas e Prdticas Integrativas em Satide: estudos te-
éricos e empiricos. Rio de Janeiro: CEPESC-IMSUER]J,
Abrasco; 2012.

Tesser CD. Produgdo de saber, racionalidades mé-
dicas e cuidado: ideias iniciais. In: Nascimento MC,
Nogueira MI, organizadoras. Intercambio soliddrio de
saberes em satide: racionalidades médicas e prdticas in-
tegrativas e complementares. Sao Paulo: Hucitec; 2013.
p. 80-105.

Tesser CD, Luz MT. Racionalidades médicas e integra-
lidade. Cien Saude Colet 2008; 13(1):195-206.

Tesser CD, Luz MT. Uma introdugéo as contribuicdes
da epistemologia contemporanea para a medicina.
Cien Saude Colet 2002; 7(2):363-372.

Tesser CD, Luz MT. Uma categorizagao analitica para
estudo e comparagdo de préticas clinicas em distintas
racionalidades médicas. Physis 2018; 28(1):1-23.
Sousa IM, Vieira AL. Servicos publicos de saud-
de e medicina alternativa. Cien Saude Colet 2005;
10(Supl.):255-266.

Tesser CD, Barros NF. Medicalizagao social e medicina
alternativa e complementar: pluraliza¢do terapéutica
do Sistema Unico de Satde. Rev Saude Publica 2008;
42(5):914-920.

Martins PH. As outras medicinas e o paradigma ener-
gético. In: Luz MT, Barros NF, organizadores. Racio-
nalidades Médicas e Prdticas Integrativas em Satide: es-
tudos tedricos e empiricos. Rio de Janeiro: UER]/IMS/
LAPPIS; 2012. p.309-342.

Nascimento MC, Nogueira MI. Concepgdes de natu-
reza, paradigmas em satde e racionalidades médicas.
Forum Sociol 2014; 24(1I):1-15.

Otani MAP, Barros NE A Medicina Integrativa e a
constru¢do de um novo modelo de satude. Cien Saude
Colet 2011; 16(3):1801-1811.

Toniol R. Do espirito na saiide: oferta e uso de terapias
alternativas/complementares nos servigos de satide pii-
blica no Brasil [tese]. Porto Alegre: Instituto de Filoso-
fia e Ciéncias Humanas; 2015.

Tesser CD. Praticas integrativas e complementares e
racionalidades médicas no SUS e na aten¢do primdria
a saude: possiblidades estratégicas de expansao. ] Ma-
nag Prim Heal Care 2017; 8(2):216-232.

'S
&)
W
—

120T TETH-L1TH:(6)9T BANIR[OD) IPNES R BIOUIID)



"~
)
[
)

Antunes PC, Fraga AB

32.  Secretaria de Satde do Estado do Rio Grande do Sul.
Politica Estadual de Prdticas Integrativas e Comple-
mentares. Porto Alegre; 2013.

33. Brasil. Ministério da Saide (MS). Departamento de
Atengdo Bdésica. Coordenagdo Nacional de Préticas

Integrativas e Complementares. Relatério de gestdo
2006/2010. Brasilia: MS; 2011.

Artigo apresentado em 21/02/2020
Aprovado em 09/07/2020
Versao final apresentada em 11/07/2020

Editores-chefes: Romeu Gomes, Antonio Augusto Moura
da Silva

() NTH| Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons



