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O titulo do livro por si s6 ja seria motivo suficiente
para despertar nosso interesse. Uma escolha delicada
e assertiva. A autora transforma uma expressdo colo-
quial, um “modo de falar” tio comum, em algo pro-
fundo, trazendo beleza, suavidade e individualidade
a narrativa de historias do final da vida de alguns de
seus pacientes. As histdrias sdo contadas a partir do
olhar da autora, médica de cuidados paliativos, que
nos presenteia com histérias de 14 de seus pacientes
e do final da vida de seus pais. Assim, como em seu
livro anterior, A morte é um dia que vale a pena viver',
essa obra é composta por capitulos breves, com lin-
guagem digestiva e com um olhar sensivel em relacao
ao cuidado e aos direitos dos individuos que sabem
que estdo préximos ao dia de sua morte. Contudo,
agora, desvela-se também a profundidade do apren-
dizado que cada uma das histdrias apresentadas car-
rega para a vida de todos, equipe médica, cuidadores
e familiares o que transborda para os leitores.
Durante o texto, a autora define e diferencia or-
totandsia, eutandsia, suicidio assistido e kalotanésia.
Esse dltimo trata de termo pouco conhecido entre
0 senso comum e até mesmo entre profissionais da
saide merecendo aqui, portanto, a exposi¢ao da de-
finicdo que Arantes nos apresenta: “é a morte que faz
sentido na histéria de cada pessoa, individualmente”,
e durante o texto fica claro que o papel dos cuida-
dos paliativos é reconhecer que a morte acontece, é
“trabalhar a favor da vida até que a morte chegue”
transformando essa caminhada numa experiéncia
afetiva, significativa e sem sofrimento utilizando-se,
portanto, da ortotandsia (morte correta) buscando a
kalotandsia (morte bela). Para Floriani?, a kalotana-
sia representa ainda um tipo especifico de luta onde
mesmo sabendo que vai morrer o individuo trava
uma luta em instancias mais profundas de sua natu-
reza o que lhe d4 um sentido e disposi¢ao de enfren-
tamento, transcendendo a morte. Essa postura, cons-
titui-se em substrato que organiza e dissemina um
conjunto de agdes transformadoras de cuidados que
pretende reviver um processo de morrer transforma-
dor agregando aspectos culturais e estéticos & morte
correta’. Ainda, é realizada a recomendacdo de que
os cuidados paliativos devam ser tomados logo apds
o diagndstico de uma enfermidade grave oferecendo
ao paciente a oportunidade de acolhimento e auto-
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nomia em relacio ao rumo de sua caminhada e a
seu desfecho transformando a caminhada ao fim da
vida em algo nobre, digno e significativo®. Silva et
al.’ alertam que apesar de, atualmente, os profissio-
nais conhecerem os diferentes conceitos de termi-
nalidade e reconhecerem sua importancia, em seu
estudo, observaram que na pratica os principios
que envolvem esses conceitos ndo estiveram efeti-
vamente presentes, o que pode influenciar negati-
vamente assisténcia. Assim, destaca-se a importan-
cia de realizagdo de treinamento dos profissionais
de satde e do trabalho de uma equipe interdiscipli-
nar para colocar em pratica ndo apenas a aceitagao
da morte no tempo certo, mas também a adog¢do de
medidas de cuidado para aliviar o sofrimento do
individuo e de sua familia®.

Durante as narrativas apresentadas por Arantes
percebe-se o grande envolvimento da autora com
cada uma das histdrias contadas, uma proximidade
legitima, carregada de afeto, respeito, humildade e
acima de tudo de reconhecimento da fragilidade
e da importancia do outro. Nessa breve descri¢do
da obra nao revelarei o conteido dessas narrativas,
pois, cada uma delas nos remete a uma experién-
cia particular que merece ser vivida na integra por
cada leitor.

No transcorrer do texto também podem ser
encontrados elementos para reflexdo em relagdo a
formagao médica e a atuagdo dos profissionais da
saide. Arantes aponta, em alguns casos especifi-
cos da narrativa, para a falta de congruéncia entre
o aprendizado académico e a prdtica clinica além
de destacar o excesso de fragmentacio (especiali-
zag¢do) da medicina que “tenta encaixar todo pro-
blema do paciente dentro do que sabem tratar e
ndo dentro do que a doenga realmente traz”. Entre-
tanto, o que mais chama atengdo é seu apelo para
a humanizac¢do dos profissionais envolvidos no
cuidado de pessoas que se aproximam do fim da
vida. E interessante que Muccioli et al.® nos traz um
breve editorial com questdes relativas a esse tema
propondo uma reflexdo sobre a humaniza¢io ou
re-humanizagdo da medicina. Os autores afirmam
que a medicina seguiu um rumo mais técnico dei-
xando de lado, ou em segundo plano, o lado hu-
manistico. Os autores questionam “onde foi parar
a relacdo médico-paciente”, o didlogo e a proximi-
dade e propdem a todos coragem para rever e mu-
dar, para resgatar o valor da medicina que segun-
do os autores trata de ver o paciente como um ser
humano tnico e respeitd-lo como tal, para poder
entendé-lo e tratd-lo. Essa preocupacio com a “re
-humaniza¢do” dos profissionais de satide é tema
recorrente na literatura, a necessidade de resgatar
um cuidado humanizado é consensual e as estraté-
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gias para que isso possa ser realizada sdo diversas
como a proposi¢do da humaniza¢do enquanto
politica publica, revisio do processo de formacio
das escolas médicas desde a graduagao, avaliacdo
dos protocolos de cuidado na rotina médica, ava-
liagdo da macro e micro gestdo dos sistemas de
satde’. Nesse sentido, o livro de Arantes é capaz
de trazer a tona esse tipo de preocupagio e refle-
x30 0 que propicia um movimento salutar posto
a cada leitor buscando um olhar mais profundo
da vulnerabilidade do outro e do sistema de cui-
dado a saide.

Na ultima parte do livro a autora expde 12
caracteristicas, definidas por um grupo britanico
de estudo sobre envelhecimento, que estdo envol-
vidas com a “morte bela” ou “boa morte” acres-
centando a importincia da consciéncia da morte
pelo paciente, o respeito a seus desejos e 0s ajus-
tes sociais. A obra termina com os Agradecimen-
tos da autora que também ndo nos passam de-
sapercebidos, tamanha sua humildade, pois sdo
edificados numa profunda gratidao a todos que
a “honraram por ser parte da vida deles”. Ao fi-
nal da leitura, tem-se a sensa¢do de conhecer um
pouco da vivéncia de diferentes pessoas rumo ao
fim da vida e fica evidente nesse percurso a filo-
sofia de trabalho da autora e sua equipe interdis-
ciplinar que buscam incessantemente o acolhi-
mento dos pacientes e de seus familiares para que
os mesmos possam desfrutar de uma caminhada
rumo ao fim da vida olhando nos olhos de quem
as cuida e percebendo o acolhimento nesse olhar.

Assim como seu livro anterior, recomendo
sua leitura a todos, pessoas comuns, doentes, fa-

miliares, educadores e profissionais de saide em
geral nao apenas médicos. Certamente, conhecer
cada uma das narrativas apresentadas represen-
tard ao leitor uma oportunidade de pensar e de
ressignificar a morte abrindo espago para trans-
formagdo, para o cuidado e para um caminhar
mais leve e acolhedor rumo ao final da vida pois,
“a vida que se impde, sé acaba quando termina’.
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