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Introducao

O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial, que nao afeta sé o
ser humano, mas a familia, a comunidade e a sociedade. Reconhece-se, no
entanto, que é um processo normal, dindmico, que envolve perdas no plano
biolégico, socioafetivo e politico, demandando vulnerabilidades diferenciadas por
género, idade, classe social, raca, regides geogréficas, entre outras variaveis. Tais
vulnerabilidades refletem na expectativa de vida, na morbidade, na mortalidade
prematura, na incapacidade e na mé qualidade de vida.

Para tanto, este estudo é parte da revisdo que ancorou nossa dissertacdo de
mestrado em Politicas Publicas, tendo por objetivo refletir sobre algumas questoes
deste fendmeno contemporaneo, tomando por base os campos conceitual,
sociodemogréfico e politico-educacional, com énfase nas acdes didatico-
pedagogicas propostas pelo Programa Terceira Idade em Acao (PTIA), da
Universidade Federal do Piauf (UFPI).

Contextualizando a questao...

Falar do envelhecimento humano nos remete a indagacoes complexas e
conflituosas, primeiro, porque é um tema abrangente, que traz a tona muitos
desafios as diversas areas do conhecimento; em segundo lugar, pela carga de
preconceitos que rondam este fendmeno inexoravel a todos os individuos. Assim,
um dos primeiros questionamentos que fazemos esta atrelado a terminologia:
idoso, pessoa idosa, velho, ancido, senil, terceira idade? Qual é o termo mais
propicio para se designar o individuo que envelhece?

Para analisar tal questdo, buscamos nas evidéncias cientificas os conceitos de
velhice e de envelhecimento com a pretensdo de entender esta conflitualidade. O
conceito de velhice caracteriza-se como a Ultima fase do processo de
envelhecimento, pois a velhice ndo é um processo como o envelhecimento, é
antes um estado préprio do ser humano idoso. Estado este almejado por todos
aqueles que anseiam uma velhice saudavel (Neri, 2007).

Esta questdo tem ultrapassado os limites do campo cientifico, encontrando, em
outras fontes de saberes, espaco para discussdes, dentre as quais: a musica, a
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literatura e o cinema. O filme As confissdes de Schmidt exemplifica o processo de envelhecimento
como um campo de tensdes socioecondmicas, culturais e psicolégicas, onde o personagem representa
oidoso, o aposentado, o cidadao que questiona a sua utilidade social numa teia de conflitos
intergeracionais, dentre os quais, o esquecimento e a soliddo, e, como consequéncia, a marginalizacao.

Portanto, apesar das diferengas conjunturais, a agdo social generalizada é a de tratar os velhos com
atitudes paternalistas, privando-os da funcéo de interlocutores vélidos e desrespeitando a sua
individualidade.

Outro aspecto que potencializa esta problemética reside na mudanga conceptual e estrutural da
familia. Em épocas pretéritas, as familias, como nucleos fundamentais de producédo, ndo afastavam a
pessoa idosa do trabalho, adaptavam-na a novas tarefas e novos papéis, desta forma garantiam a sua
atividade e utilidade (Grande, 1994). A imagem classica da vida familiar como o espaco dos sentimentos
e da unidade é reiterado entre idosos brasileiros como um dos aspectos fundamentais para a
sociabilidade na fase da velhice (Alves, 2007).

Concordamos com Simone de Beauvoir, autora da obra A velhice, quando afirma que nao é facil
circunscrever uma concepgdo bem definida para velhice, sobretudo pela estreita interdependéncia dos
pontos de vista biolégicos, psicolégicos e sociais que circundam o individuo. Dada a pluralidade de
experiéncias de cada ser, torna-se impossivel estabelecer limites que conceituem isoladamente o
envelhecimento e a velhice (Beauvoir, 1990).

O que traz a demografia sobre o envelhecimento da populagao...

Historicamente, pessoas idosas - referenciando figuras biblicas como Noé, Abrado, J6, todos os
patriarcas do Antigo Testamento, e, até mesmo, Metusalém - constituiam uma porcédo infima da
populagdo. Hoje, na alta modernidade, viver até os sessenta, setenta, oitenta anos tornou-se “fato
corriqueiro”, uma experiéncia vivida por milhes e milhdes de pessoas no mundo todo. O
envelhecimento como fendmeno mundial, crescente e atual apresenta-se como um acontecimento
“novo", refletido na proporcdo extraordinaria de pessoas idosas na populacao (Paschoal, 1996).

No passado, era considerado velho o individuo que chegava aos quarenta anos, e jovem aquele com
idade entre 14 e 15 anos. No entanto, estudos tém mostrado que a longevidade humana apresenta
evolugdo diferente segundo espago e tempo, por exemplo: a idade média das pessoas girava em torno
de 25 anos, na Pré-histéria, no Império Romano e na Grécia Antiga. As condicdes individuais
influenciavam a quantidade de anos que o homem podia alcancar (Berzins, 2003).

Assim, a longevidade e a expectativa de vida foram sofrendo incrementos ao longo dos séculos, de
forma que, na década de 1950, nos paises industrializados, alcancaram-se os 65 anos. E, hoje, a média
de vida nos paises desenvolvidos é de 76 anos (World Health Organization - WHO, 2002).

Sob o olhar demografico, um dos melhores indicadores para avaliar o envelhecimento é a razao
entre a populacdo de idosos e a populagdo jovem até 15 anos de idade. Estudos classificam de forma
diferente uma populagao envelhecida. Alguns apontam como indice aceitavel de uma populacdo
envelhecida quando a proporcdo de pessoas acima de 65 anos situa-se entre 8 a 10% da populacdo
total. Outros consideram como uma populacdo jovem aquela com indice de pessoas idosas menores
que 15%; uma populagdo em nivel intermediario entre 15 e 30%, e uma populagdo idosa acima de
30% (Berzins, 2003).

Estimativas demonstram que a populacdo mundial de idosos seja de 629 milhdes de pessoas, com
uma taxa de crescimento anual de 2%, ou seja, um percentual mais alto frente ao restante da
populagao e trés vezes mais do que ha cinquenta anos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, 2003).

Segundo Veras (2003), o crescimento da populacdo idosa na Inglaterra iniciou-se ap6s a Revolucdo
Industrial, periodo dureo do Império Britanico, no qual o pais dispunha de recursos para encarar as
mudancas propiciadas pela transformacdo demogréfica. No caso da Franga, Berzins (2003, p.23) assevera
que a populagao idosa duplicou em 115 anos, passando de 7% do total da populagao para 17%, no
periodo de 1865 a 1980.
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O Brasil apresenta um dos mais agudos processos de envelhecimento entre os paises mais
populosos. Atualmente, a populacdo idosa totaliza cerca de 17,6 milhdes, trés vezes mais do que em
1970, sendo que, na Ultima década, o niimero de pessoas com sessenta anos e mais aumentou trés
vezes mais que a populacdo total (47%, contra 15,7%). As projecdes demogréaficas preveem que o Pais
ocupard, em 2025, a sexta posicdo mundial, com cerca de trinta e dois milhdes de idosos. Este fato
decorre de dois fendmenos: das sucessivas quedas das taxas de fecundidade e da diminuicdo gradativa
das taxas de mortalidade registradas nas Gltimas décadas. O Nordeste desponta nesse processo em
razao do rapido declinio nas taxas de natalidade (IBGE, 2007).

No Piauf, a proporcado de pessoas idosas esta crescendo progressivamente de forma rapida e intensa,
passando de 7%, em 1992, para 8,2%, em 1999, destacando-se maior concentracdo na faixa etaria
entre sessenta e 69 anos, com predominéncia do sexo feminino. As estimativas do Censo Demografico
2000, para a populagao total do municipio de Teresina-PI, corresponderam a 715.360 habitantes, dos
quais 44.437 sao pessoas com sessenta anos ou mais (IBGE, 2004).

A demografia do envelhecimento demonstra que o século XX, mais do que qualquer época, se
caracterizou por profundas e radicais transformagdes sociais, destacando-se a sobrevida da populagado
como o fato mais significativo no ambito da sadde publica mundial. Constitui-se, portanto, em um dos
maiores desafios para especialistas, homens publicos e coletividades, uma vez que demanda estudos e
analises que possibilitem a implantagao de politicas pdblicas para o seu enfrentamento.

espago aberto

A pessoa idosa na agenda publica

As décadas de 1980-1990 foram férteis em questdes sobre a velhice e na criagao de leis e acdes
sociopoliticas voltadas a pessoa idosa. Surgindo, dai, uma maior visibilidade em razao da transicao
demogréfica, mas, também, pela presenca de velhos no cotidiano da midia em manchetes e matérias
sobre questdes que os envolviam.

Contudo, somente a partir da década de 1990, constatamos o aumento de programas destinados aos
idosos brasileiros. Isto se deve a alguns fatores, tais como: o Plano de Agdo Mundial sobre o
Envelhecimento (PAME), a Politica Nacional do Idoso (PNI) e a mobilizagao da sociedade civil.

A primeira e segunda Assembléias Mundiais sobre o Envelhecimento, ocorridas em Viena (1982) e
Madri (2002), patrocinadas pelo ONU, foram fundamentais para o PAME e para as politicas sociais
destinadas aos idosos - com diretrizes e orientagdes de servicos, de programas de preparagao pré e pds-
aposentadoria - e a0 maior engajamento destes a vida social, além de reafirmarem a ascensao da taxa
de crescimento de pessoas com sessenta anos ou mais quando comparada ao restante da populacéo,
em décadas anteriores (United Nations, 2002, 1982).

No Brasil, somente uma década depois do PAME, é estabelecida a PNI, regulamentada pelo
Decreto-Lei n°. 1.948/96, para atender as necessidades dos idosos (Brasil, 1996, 1994). Para que isto
ocorresse, foi necessario que o aumento expressivo deste contingente atingisse um nimero alarmante
nas projecoes para as proximas décadas, o que despertou as autoridades para esta realidade latente.

Como expressa Moreira (1998), no movimento dos aposentados, sao eles proprios os protagonistas,
enquanto, no movimento dos idosos, até a tltima década do século XX, o protagonismo se deu por
intermédio de porta-vozes ou representantes das entidades técnico-cientificas, como: a Associagao
Nacional de Gerontologia (ANG), a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), os
Conselhos e as instituicoes que lidam com idosos.

Embasados na PNI, observamos que a sua propositura maior consiste em assegurar aos idosos os
direitos sociais e a promogdo de sua autonomia; integracdo e participagao efetiva na sociedade, e as
linhas de acéo setorial.

Essa politica elege o Ministério da Educagéo, segundo o art. 10, inciso |, do Decreto n°. 1.948,
como érgéo capaz de planejar uma proposta educacional ao idoso com vistas ao cumprimento do inciso
Il do art. 10 da Lei n°. 8.842/94 (Brasil, 1994). Destaca-se, também, o capitulo V, artigos 24 e 25, que
delegam ao Poder Publico, via instancias formadoras, programar as estratégias politico-educativas
adequadas ao processo de envelhecimento.
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Essa circunstancia da suporte operacional as instituicdes de Ensino Superior para implantarem cursos
de Geriatria e Gerontologia Social, nos cursos da drea de salide do pals, apoiadas pelas entidades de
classe (ANG e SBGQ). Estes cursos propdem a especializagdo de profissionais em Geriatria e em
Gerontologia Social, responsabilizando-os quanto a satde do idoso e a producgdo cientifica na area de
envelhecimento da populagdo, respectivamente.

Consubstanciando essa norma, emergem as universidades abertas a terceira idade como
instrumentos capazes de incrementar acdes de cunho politico-pedagégico ao idoso. Nesse intuito,
realizou-se em 2004, na Capital Federal, o | Seminéario sobre Educagao e Envelhecimento Populacional,
tendo como pauta a discussdo sobre a inclusao de disciplinas que abordem a temética do
envelhecimento, em todos os curriculos dos cursos universitarios brasileiros.

Ressaltamos que essas inferéncias legais se constituem em garantias para o enfrentamento das novas
demandas desse publico crescente, em um contexto caracterizado pela escassez de recursos, em
especial nas areas da Previdéncia Social e da Saude.

Sem ddvida, sdo muitas as questdes que acompanham o envelhecimento da populagdo. No campo
da saude, por exemplo, em outubro de 2006, o Ministro da Saude revoga a Politica Nacional de Saude
do Idoso (PNSI) e, com base no Estatuto do Idoso, que fortalece acbes para garantir a pessoa idosa
protecdo a vida e a salide, aprova a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI), a qual assume
que o principal problema que pode afetd-lo, em consequéncia da evolucdo de suas enfermidades e de
seu estilo de vida, é a perda de sua capacidade funcional - perda das habilidades fisicas e mentais
necessarias a realizagdo de suas atividades bésicas e instrumentais diarias (Brasil, 2006, 2003a, 1999).

No bojo da PNSPI, a capacidade funcional surge como um novo paradigma de satide no qual a
independéncia e a autonomia, pelo maior tempo possivel, sdo metas a serem alcangadas na atengao a
sua salide. Para tanto, suas diretrizes essenciais incluem: a promocao do envelhecimento saudavel; a
manutencédo da capacidade funcional; a assisténcia as necessidades de salide; a reabilitacao da
capacidade funcional comprometida; a capacitagdo de recursos humanos especializados; o apoio ao
desenvolvimento de cuidados informais; e o apoio a estudos e pesquisas.

Esse ideario constitui-se em resposta ao atual modelo de satide publica que foi concebido para
atender a demanda materno-infantil, portanto, ndo atende as exigéncias do manejo das doencas
cronico-nao transmissiveis e de incapacidades que acompanham o envelhecimento. Ha evidéncias de
que essas respostas ndo sdo tao satisfatérias, a se julgar pelo sistema de satide brasileiro, onde os
estudos tém atestado que se gasta muito e mal em hospitalizagoes e internagdes de longa permanéncia,
e que é preciso substituir o paradigma biomédico atual por um paradigma ampliado que integre a
reabilitacdo, a prevencdo, a promocgdo da salde e a inclusdo social do idoso (Veras et al., 2005). Isso s6
reforca a necessidade de implantacao dessas politicas que focam o idoso e a familia com vistas a
promocéo do envelhecimento saudavel, autbnomo e com qualidade.

Pode-se perceber que o aumento do contingente de idosos brasileiros configura-se um problema de
ordem publica para o Estado e suas instituicdes; no entanto, temos observado a existéncia de grande
lacuna quanto a discussao de tais prioridades asseveradas nessas politicas, seja na esfera familiar, seja
nos espacos institucional, juridico e académico.

Em outras palavras, as acdes politicas que possibilitem a recuperagdo da importancia da familia como
lugar de busca das condicdes materiais de existéncia de todos os segmentos do ciclo de vida, bem
como de pertencimento social e de construcdo de suas identidades, sdo grandes desafios a serem
enfrentados pelo Estado e a sociedade, do nivel local ao nacional, referente ao envelhecimento da
populagéo.

Por isso, elegemos as agdes politico-pedagogicas das universidades abertas para ampliar a discussdo
sobre as questdes politicas em prol da pessoa idosa.

As Universidades da Terceira Idade - breve histérico
Enxergamos a universidade como um espago onde se discute, se opina e se criam novos

conhecimentos, como um lugar de encontro de geracdes. Por isso, acreditamos que as propostas das
Universidades abertas a terceira idade (Unati) ndo fogem deste padrao. Ao contrario, estas intentam a
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promocéo da saiide com qualidade, em seu sentido mais amplo, para que o sujeito possa alcancar um
modo de vida saudavel. Concordando com Veras (2004), esperamos que o objetivo geral destas
instituicdes seja o de contribuir para a elevacao da satde, nos niveis fisico, mental e social das pessoas
idosas, a partir de seus recursos disponiveis.

A primeira Unati surgiu no final da década de 1960, na Franca, como um espaco para atividades
culturais e sociabilidade, buscando ocupar o tempo livre e favorecer as relacdes sociais. Nessa iniciativa
ndo se previam ainda as agoes de educacdo permanente, educagao sanitéria e assisténcia juridica. A
segunda geracdo de Unatis francesas foi fundada por iniciativa do Professor Pierre Vellas, do curso de
Direito Internacional, na Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, em 1971, voltada para o ensino
e a pesquisa gerontolédgica. A instituicdo dessas Unatis e suas congéneres se espelhou em movimentos
e eventos internacionais e nacionais como resultado das discussdes sobre a educacao continuada ou de
adultos, com o propésito de resgatar e qualificar um saber, mas também de buscar a solidariedade entre
as pessoas idosas e de todas as geragdes (Sobral, 2001).

As premissas das Unatis brasileiras compartilham das idéias francesas (Unatis da segunda geracao) no
que tange ao papel de contribuir para a pesquisa gerontolégica por meio de programas de educacao
continuada, educagdo em saude e trabalho comunitario. Nesse sentido, permitem a construcdo de bases
para as praticas sociais capazes de discutir a globalizacdo do processo de envelhecimento populacional.

Tais organizagdes assumem diferentes denominacdes: Universidade da Terceira Idade, Universidade
Aberta da Terceira Idade, Universidade do Idoso, Institutos para as Pessoas Aposentadas (denominacdo
comum nos paises da Europa e nos EUA), Universidade Intergeracional, Universidade Tempo Livre e do
Lazer, Escola Aberta, dentre outras.

No Brasil, o Servico Social do Comércio (SESC) foi pioneiro na criagdo de diretrizes para universidades
abertas a terceira idade, com cursos ofertados nos anos 1960. Posteriormente, acontece a instituicdo de
universidades, no nivel nacional, com o propésito de satisfazer a demanda de pessoas idosas, bem
como formar recursos humanos na area de gerontologia, destacando-se o trabalho realizado pela
Universidade de Santa Catarina, em 1982, a partir da criacdo do Nucleo de Estudos da Terceira Idade
(Lima, 1999).

Em 1990, em parceria com o SESC, a PUC de Campinas criou a Universidade da Terceira Idade da
PUC — Campinas, a primeira a alcangar a midia nacional, em razao de apresentar um programa que se
espelha na experiéncia francesa, de Pierre de Vellas, tornando-se um exemplo na area de Gerontologia
Educacional para o pais (Camargo, Veras, 1995).

Destacam-se, ainda, os trabalhos do Nucleo de Assisténcia ao Idoso da Unati, na Universidade
Estadual do Rio de Janeiro, por meio do ensino, pesquisa e extensao. A partir dai despontam as Unatis
dos estados do Ceard (Universidade sem Fronteiras, na Universidade Estadual do Ceara, com cursos nas
areas de prevencdo, formacao e pesquisa com apoio da Universidade Lumiére-Franca), Parana,
Pernambuco, Goids, Bahia, Rio Grande do Sul, Parand, Distrito Federal, Maranhao (Lima, 1999;
Camargo, Veras, 1995).

Assim sendo, pesquisas sobre o envelhecimento da populagao de Teresina-Pl comecgaram a partir da
experiéncia do Nucleo de Pesquisa e Estudo sobre a Terceira Idade (NUPETI), em 1995, na UFPI. Este
fato gerou oficialmente, em agosto de 1998, por meio da Resolucdo n°. 183/98, o Nucleo de Pesquisa
e Extensao Universitaria para a Terceira Idade (NUPEUT]), consolidando-o como instrumento de estudo,
pesquisa e extensdo sobre a caracterizacdo do processo de envelhecimento da comunidade piauiense
(Setuibal, 1998).

As argumentagdes precedentes permitem observar que a educagdo dessas pessoas tomou um novo
impulso e significado na ultima década, o que fica evidente no Brasil pelo nimero de Unatis e
instituicdes semelhantes.

A trajetéria dos estudos em educagdo e terceira idade despontam em dois sentidos que interagem e
se bifurcam: de um lado, consiste no treinamento e educagao para profissionais que trabalham e
militam com as pessoas idosas ou em vias de envelhecimento, que tem crescido nos anos recentes; por
outro lado, na pesquisa e no desenvolvimento de programas direcionados as pessoas acima de sessenta
anos (Sobral, 2001).

espago aberto
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O Programa Terceira Idade em Acao (PTIA), da Universidade Federal do Piaui

O PTIA, como um dos eixos do NUPEUTI, vem agregando novas parcerias interessadas em trabalhar
o envelhecimento populacional, no ambito do Piaui. Hoje, diversas areas estao engajadas neste
trabalho, entre elas destacamos: Ciéncias Sociais, Nutricdo, Enfermagem, Educacdo Fisica, Histéria,
Educacdo Artistica, Bioquimica e Farmacologia, Fundamentos da Educagao, Geografia, Informatica,
Economia, Odontologia, além de instituicdes publicas e privadas.

Nesta perspectiva, o principio basilar do programa se fundamenta na integracao compartilhada dos
idosos com a populacdo piauiense, enfatizando a pratica de participacao social, com o intuito de
desmistificar os preconceitos enfrentados pelo individuo na sua vida cotidiana, além de torna-lo co-
responsavel pela expansdo das conquistas advindas do processo ensino-aprendizagem, a partir de um
curso de extensdo com duragdo de dois anos, para individuos com idade a partir de sessenta anos
(Setdbal, 1998).

Esta pratica extensionista, de carater sociopolitico, apresenta concordancia com outros projetos
brasileiros de universidades abertas, uma vez que suas agdes destinam-se: a ampliagao e construcao do
conhecimento sobre a pessoa idosa; a discussao das politicas publicas e seus direitos de cidadania; e a
realizacdo de atividades nas diversas areas envolvidas.

Concernentes as agoes pedagdgicas do campo da satde e nutricdo, assume destaque a educacdo
nutricional dos idosos, mediada na interlocugao com as ciéncias sociais, tendo em vista que mudancas
nos comportamentos alimentares se constituem em processo dificil e complexo, e ndo podem ocorrer
sem consideracdo do emaranhado social, no qual os alimentos e o alimentar-se adquirem sentidos
(Valente, 1989).

Para tanto, os principios da educacéo critica balizados na pedagdgica problematizadora, que
enfatizam métodos de conscientizacdo, libertagdo, transformacédo dos sujeitos e humanizagédo, sdo pré-
requisitos para se refletir a educagdo em salde, que orienta seus recursos em direcdo a aprendizagem,
adequagdo e aceitacao de habitos alimentares saudaveis, no contexto da promocgédo da satide da pessoa
idosa (Freire, 2005; Aranceta-Bartrina, 1995; Valente, 1989).

Nesse sentido, os preceitos da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo enfatizam a promogao
da educacao nutricional para o alcance da mudanca no estilo de vida e melhoria do estado de satide do
individuo e da coletividade no curso da vida (Brasil, 2003b).

Sendo estes os pressupostos das agdes do campo da salide adotados no PTIA, acreditamos que este
espacgo em efervescéncia pode e deve ser explorado pelos educadores em geral, em especial aqueles
comprometidos com o envelhecimento saudavel.

Ultimas consideracoes

O envelhecimento humano, mesmo se referindo a um grupo etério preestabelecido, apresenta
especificidades socioeconomicas, culturais, ambientais, individuais e/ou coletivas segundo épocas e
lugares.

Esse processo complexo, objeto da gerontologia, agrega diversas dreas do conhecimento e
profissdes. No Brasil, as evidéncias demograficas e epidemioldgicas sobre a ampliagdo da expectativa de
vida tomaram maior impulso a partir das décadas de 1980-1990, emergindo daf reflexdes e estudos
sobre o envelhecimento e acdes voltadas ao publico idoso.

O novo panorama da longevidade entre homens e mulheres, pelo seu cardter multidimensional e
multideterminado, faz com que o entendimento e a variabilidade dos caminhos percorridos pelos
individuos sejam tarefas complexas e obrigatérias nas discussdes sobre a populagao idosa. Isso significa
ir além do comportamento, do status individual e da forma de integragdo entre idosos na sociedade.

No ambito da educacdo em satde, significa falar de promocéo da sadde e estilo de vida, de
existéncia e de plenitude. E vislumbrar o ato educativo prenhe de possibilidades e de humanidade, num
movimento organico de acdo-reflexdo, de trocas, empowerment, de inclusdo, de transformacao
incorporada ao dinamismo da vida individual e coletiva.
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Por isso, as agdes das Universidades Abertas, aqui discutidas, requerem a interdisciplinaridade na
construcdo de um envelhecer bem-sucedido, para que o trabalho educativo motive o idoso a assumir

suas limitacdes bioldgicas e conscientize-o quanto & sua participacdo ativa na sua comunidade. E

necessario, portanto, que estas facam uso de pedagogia diferenciada que contemple atividades: de
autoconhecimento; de reflexao sobre suas perspectivas, anseios e projetos; de desenvolvimento da

criatividade, além de se configurarem em momentos de realizacao, lazer e cultura.

Constatamos, assim, que os programas Universidades Abertas podem se constituir em espaco de
ensino, aprendizagem e pesquisa aos que comungam da educacdo dialdgica, social e transformadora,
como um dos recursos da educacdo moderna, na qual o “conhecimento pertinente deve reconhecer o
carater multidimensional do ser humano ou da sociedade, o que significa para a educagao promover a
inteligéncia geral apta a referir-se ao complexo, ao contexto, de modo multidimensional e dentro da

concepgao global” (Morin, 2002, p.39).

Finalmente, este projeto pode ser um elemento que ancore o idoso, apesar das diversidades, a
superar limitagdes, como idade, condigao fisica e social e morbidade, para que ele busque seus desejos

e possa superar alguns esteredtipos ainda tao arraigados em nossa sociedade.

espago aberto
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O envelhecimento é um fenémeno inexoravel ao individuo que traz, no seu curso, uma
diversidade de conflitos e indagacdes que requer a responsabilidade social de
profissionais do campo da gerontologia. Intentou-se, nesta discussdo, uma aclaragdo
dos aspectos conceituais, séciodemogréficos e politico-educacionais envolvidos. A
priori, procurou-se visualizar as distingdes e semelhancgas entre as conceituagbes velhice
e envelhecimento, para, entdo, situar como as instituicdes e os estudiosos estdo
enfrentando esta questdo social, crescente e atual. No campo das agdes politico-
educacionais, enfatizou-se o programa universidade aberta a terceira idade, nos niveis
nacional e local, buscando analisar quais contribuicdes advindas da proposta piauiense
possam constituir fundamentos para a promogao da qualidade de vida daqueles que
envelhecem.

Palavras-chave: Envelhecimento. Universidade aberta a terceira idade. Politicas
publicas. Qualidade de vida. Satude do idoso.

Aging according to conceptual, social, demographic, political and educational
views: emphasis on the experience of the state of Piaui, Brazil

Aging is an inexorable phenomenon to the individual and brings, in its course, a
diversity of conflicts and questions that requires the social responsibility of
professionals from the field of gerontology. This discussion aimed to elucidate the
conceptual, social, demographic, political and educational aspects involved. First, the
distinctions and similarities between the conceptualizations of old age and aging were
investigated; then, the study approached how institutions and scholars have been
facing this social and ever-growing matter. In the field of political and educational
actions, the program “open university to the third age” was emphasized, in the
national and local levels. The aim was to analyze which contributions coming from the
proposal of the state of Piaui, Brazil, can provide principles for the promotion of the
quality of life of those who age.

Keywords: Aging. Open university to the third age. Public policies. Quality of life.
Health of the elderly.

El envejecimiento por la 6ptica conceptual, socio-demografica y politico-
educacional: énfasis en la experiencia del estado de Piaui, Brasil

El envejecimiento es un fenémeno inexorable al individuo que trae, en su curso, una
diversidad de conflictos e indagaciones que requieren la responsabilidad social de
profesionales del campo de la gerontologia. Se intentd, en esta discusién, una
aclaracién de los aspectos conceptuales, socio-demograficos y politico-educacionales
implicados. A priori se traté de visualizar las distinciones y semejanzas entre las
conceptuaciones de vejez y envejecimiento para luego preciar como las instituciones y
los estudiosos afrontan esta cuestién social, creciente y actual. En el campo de las
acciones politico-educacionales se ha enfatizado el programa universidad abierta a la
tercera edad en los niveles nacional y local, buscando analizar las contribuciones que
advienen de la propuesta de Piaui y que puedan constituirse en fundamentos para la
promocion de la calidade de vida de quienes envejecen.

Palabras clave: Envejecimiento. Universidad abierta a la tercera edad. Politicas publicas.
Calidad de vida. Salud del anciano.
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