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Este artigo analisa o Ensino de Etica e Bioética (EEB) nos Programas de Residéncia Multiprofissional
em Saude (PRMS) vinculados a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Brasil. A fim de
compreender o EEB em sete programas pesquisados, avaliamos sua perspectiva teérica com base nos
projetos pedagdgicos (PP) comparando com um curriculo de referéncia (“Core Curriculum”, Unesco).
Para avaliar o aspecto pratico, desenvolvemos 11 entrevistas semiestruturadas (critério de saturag&o)
com preceptores (as) avaliadas por andlise de contetdo (abordagem framework). Os PP analisados
tinham carga horaria e médulos tematicos aquém daqueles propostos no curriculo referéncia. Os (as)
preceptores (as) desconhecem o EEB como parte do curriculo dos PRMS. Apontamos a qualificagédo da
comunicagao universidade e servigos e o reconhecimento das contribuigdes dos (as) preceptores (as) na
formagao dos residentes como medidas importantes para qualificar o EEB.
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()

Introdugao

A natureza interdisciplinar da Bioética ¢ anunciada na palavra em si, que carrega no

“bio” uma dimensio conectada com as Ciéncias da Vida e da Satde; e na “ética” sua

interface com as humanidades’. A ¢ética da vida “nio se reduz a um conjunto normativo e

nem a uma mera agao comunicacional. Constitui, isso sim, um fundamento ontoldgico

que impede qualquer ser humano de praticar intencionalmente o mal, que o forga a

exercitar o didlogo intercultural e fazer o bem™ (p. 23-4). O Quadro 1 resume algumas

visdes e conceitos sobre Etica e Bioética.

Quadro 1. Resumo dos principais conceitos sobre Etica e Biogética.

campo de conhecimento da Filosofia, regido por conceitos,
métodos e explicagbes proprias da area.

Conceito Definicdo Expoentes
Conjunto de julgamentos relativos ao bem e ao mal para
Etica orientar condutas humanas. Etica, ou filosofia moral, ¢ um Primeiras reflexdes remetem a Grécia Antiga e

ao Oriente (ex., Conflcio, Buda).

Etica consequencialista

Compreende que uma agao moralmente correta é aquela que
produz um bom resultado ou consequéncia. Os fins justificam
0S Meios.

0 termo “consequencialismo” foi cunhado por
Gertrude Elizabeth Margaret Anscombe em
“Modern Moral Philosophy”.

Etica utilitarista

Versdo do consequencialismo que compreende que a melhor
agao é aquela que maximiza os beneficios e traz as melhores
consequéncias. As melhores consequéncias sdo aquelas que
maximizam o bem-estar e sdo imparciais.

John Stuart Mill escreveu em 1863 o
livro intitulado “Utilitarism”. Essa corrente
tinha em Peter Singer um dos expoentes
contemporaneos®.

Etica da virtude

Acdo correta é aquela tomada por pessoa virtuosa (bom
cardter). Enfatiza as virtudes, as caracteristicas morais do
sujeito, em detrimento de direitos e deveres (deontologia) ou
consequéncias das agdes (consequencialismo).

Conceitos-chave derivam da Grécia Antiga
(ex., Socrates e Aristoteles)®.

Etica profissional

Uma das aplicagdes praticas da Etica Deontoldgica. E
materializada pelos codigos de ética profissionais, em que se
encontram os direitos, deveres e condutas esperadas.

Os primeiros cédigos de conduta datam da
Idade Média.

Etica da responsabilidade
individual e coletiva

Enfatiza a responsabilidade individual e coletiva de conciliar
avango tecno-cientifico, necessidades humanas e resiliéncia
ambiental.

Teoria que tem como principal expoente
o filbsofo Hans Jonas em “O principio
responsabilidade”’, década de 1970°.

Bioética

Estudo sistematico das dimensdes morais — incluindo visao,
decis®es, conduta e politicas — das Ciéncias da Vida e da
Saude. A ideia central da Bioética € que nem tudo o que é
tecnicamente possivel € moralmente correto.

Termo cunhado pelo bioquimico Van
Rensselaer Potter, década de 19707

Bioética principialista

Define principios individuais para reflexao bioética, entre eles:
nao maleficéncia, beneficéncia, autonomia e justica.

Teoria desenhada pelos estadunidenses Tom
Beauchamp e James Childress, década de
19708

Bioética da intervengao

Propde uma abordagem bioética que reconhega as
singularidades do Sul Global e se orienta pela busca da
equidade e redugdo dos diversos tipos de injustiga.

Teoria proposta pelos brasileiros Volnei
Garrafa e Dora Porto, anos 2000°.

Compreende que uma agao moralmente correta é aquela

0 termo “deontoldgico” foi usado pela primeira
vez por Charlie Dunbar Broad em seu livro

preocupagdes sociais advindas dessas atividades.

Deontologia pautada no dever e na obrigagdo de fazer, na regra. A agéo, “Five Types of Ethical Theory”, 1939. A teoria
nesse caso, importa mais do que sua consequéncia. ética do fildsofo Immanuel Kant é considerada
como deontoldgica por alguns™.
L L Campo da ética profissional que avalia os méritos, riscos e O juramento hipocratico é um dos codigos de
Etica médica

conduta mais antigos da atuagdo médica.

Ensino de Etica e Bioética

Instrumento orientador para EEB, reconhecido pela amplitude
das visOes tedricas apresentadas. A carga hordria minima
proposta é de 30 horas com 17 médulos.

A Unesco propds em 2008 o curriculo
fundamental, introduzindo os principios
bioéticos da “Declaragdo Universal de
Bioética e Direitos Humanos” para estudantes
universitarios'.

Fonte: Dados compilados pelos autores com base nas referéncias indicadas.
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A visio ampla de Bioética ao chegar nas ciéncias biomédicas foi substituida por
uma perspectiva fragmentada, com foco no bio”. Essas ciéncias desenharam um marco
tedrico que passou a identificar a Bioética primordialmente com a teoria principialista.
Essa teoria, desenhada pelos estadunidenses Beauchamp e Childress®, na década de
1970, ¢ baseada nos principios de nio maleficéncia, beneficéncia, autonomia e justica,
com foco no individuo.

A década de 1990 marca o inicio da prética e da reflexdo sobre Bioética no Brasil, com
afundagio da “Sociedade Brasileira de Bioética” e a publicagio da Resolugio n. 196/96.

Academicamente, destacam-se os trabalhos de Garrafa”®?

e Schramm™, que, ainda
sob efeito dos debates que culminaram com a Reforma Sanitdria, construfram uma
reflexdo autdctone voltada para dimensio social e problemas de Satide Publica do pais.
Esses autores foram centrais no delineamento do Ensino de Etica e Bioética (EEB) no
pais, incialmente definido por Dortier'® como estudo sistemdtico das dimensdes morais,
incluindo a visdo, a decisio, a conduta e as normas. Com esse entendimento, os autores
retornam ao conceito de Potter e reposicionam o componente das humanidades na
discussio da Bioética. Garrafa e Porto', por exemplo, delimitam o conceito de “Bioética
da Interveng¢do”, resgatando ideias como a da Bioética global e a de responsabilidade
coletiva. Rivas-Mufioz, Garrafa e outros autores'® compreendem a Bioética da Interven¢io
como uma proposta que dissolve a divisio estrutural centro-periférica do mundo e
assume a superagio da desigualdade. Todavia, apesar dos esfor¢os empreendidos nos
campos institucionais e académicos, o EEB no Brasil segue com fortes bases principialistas
e focado no campo biomédico.

O modelo de assisténcia em Satide que é causa e consequéncia desse paradigma
formativo, o biomédico, tem provado ao longo da histéria que estd aquém das
demandas atuais de Satide Pdblica’”. Um dos limites dessa abordagem, por exemplo,
¢ a fragmentagio do cuidado em Satde. Edgard de Assis Carvalho'®, em “Virado do
Avesso”, desenvolve uma autoetnografia hospitalar que evidencia a fragmentagio
entre o corpo fisico e o eu subjetivo, hegemdnica no modelo biomédico, e seus efeitos
sobre a pessoa humana em situa¢do de vulnerabilidade. No hospital, desprovido de
seu eu, de antropdlogo, de professor universitdrio, ele era visto e se via apenas como
um amontoado de 6rgios defeituosos. O espago hospitalar, pela sua dinamicidade,
diversidade de categorias profissionais e saberes, poderia fornecer uma experiéncia
unica de cuidado integral. Todavia, a narrativa deixa evidente a fragilidade do modelo
para responder ao principio da integralidade da assisténcia. A transformagio desse
modelo passa pelo debate da Bioética na Educagio em Sadde.

O EEB pode qualificar as priticas em Satide de trés maneiras principais'’: capacitando

o educando a identificar questdes éticas na Medicina, Satde e Ciéncias da Vida; criando
oportunidades para que os estudantes possam aprender a habilidade de elaborar
justificativas racionais para as decisdes éticas no 4mbito da atuagio em Satde; por fim,
reconhecer os instrumentos normativos que regem principios éticos universais (e.g.,
Declaragio Universal sobre Bioética e Direitos Humanos). Todavia, apesar do esforgo
de profissionais nos cendrios de pratica, hd desafios para que esses resultados possam ser
atingidos. Algumas das fragilidades do EEB na formagio em Satde sio apontadas por

Dantas e Sousa® que, em estudo de revisdo, apontam, como as principais lacunas, baixa
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carga hordria, frégil debate interdisciplinar com as humanidades e baixa especificidade
da formagio docente. Destacamos, ainda, que em trés décadas de estudos revisados os
autores localizaram apenas trés referéncias, o que demonstra que esse debate carece de
analises académicas adicionais.

Assim, além da abordagem reducionista sobre Bioética, uma das limita¢oes é a
insuficiéncia de carga horéria das disciplinas especificas para EEB. Mijaljica®', por exemplo,
a0 abordar os curriculos das escolas de medicina do sudeste da Europa, aponta que a
média de horas, 27,1 horas, encontra-se abaixo das trinta horas recomendadas pela Unesco™.
Encontrou, ainda, diversas lacunas no que concerne aos médulos propostos para o
ensino. Pela amplitude dos contetidos, pelas visoes tedricas propostas e pela objetividade de
estruturagio o “Core Curriculum” da Unesco vem sendo apontado como um importante
instrumento facilitador para docentes que buscam organizar préticas no EEB visando

resultados efetivos na formagio de seus estudantes®.

A quem cabe a abordagem dessas lacunas no Brasil? A Constituigio Federal, em
seu artigo 200, atribui ao Sistema Unico de Satide (SUS) a ordenagio da formagio de
recursos humanos na drea da Satde, o que envolve o EEB. Visando atender 4 demanda
apresentada nesse dispositivo, a Lei Orginica de Satde®, Lei 8.080/90, estabeleceu a
organizagio de um sistema de formagio de recursos humanos em todos os niveis de
ensino, inclusive de pds-graduagio. Nesse contexto, foram criadas as Residéncias em
Satde no Brasil e a Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde no
ano de 2005%. O prefixo multi, de multiprofissional, nesse caso, refere-se a diversidade
de profissdes inseridas nos programas de residéncia. A abordagem de formagao, todavia,
pretende-se interdisciplinar visando a qualificagio da assisténcia para o cuidado integral.

O EEB ¢ parte da base curricular dos Programas de Residéncia Multiprofissional
em Satude (PRMS) e busca orientar a formagio de recursos humanos com competéncias
para uma prética implicada com conhecimentos, habilidades e atitudes em Bioética.
Na perspectiva dos PRMS, a formagio em Bioética seria o alicerce para o entendimento
das questdes e dos determinantes que permeiam a vida e a satide. Nossa pesquisa teve como
objetivo principal caracterizar o EEB nos PRMS da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte(UFRN) e os objetivos especificos de (1) analisar se a carga hordria e os contetdos para
o ensino de Bioética nos PP dos PRMS convergem com os padrdes sugeridos pelo “Core
Curriculum” e (2) caracterizar o conhecimento dos (as) preceptores (as) sobre Etica
e Bioética e sua percepgio sobre esse ensino no PRMS.

Metodologia

Essa pesquisa ¢ qualitativa, descritiva, com objetivos de caracterizagio de varidveis
(EEB nos PRMS, conhecimentos e percepgio dos preceptores sobre o tema). Quanto
A técnica, é um estudo de caso e busca descrever ou reconstruir um caso de forma
detalhada em seu contexto, considerando os PRMS na unidade UFRN. O cendrio
do estudo foram os sete PRMS da UFRN (Figura 1). Esses sete programas abarcam,
entre outras profissdes, as de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢io, Odontologia,
Psicologia, Farmdcia e Servigo Social.
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(1) Atencao a Saude da
Crianca, (2) Terapia Intensiva Natal

Hospital Universitario Onofre Adulto, (3) Cardiologia

Lopes (HUOL)

(4) Assisténcia Santa Cruz
Materno- Infantil

Hospital Universitario Ana
Bezerra (HUAB)

(5) Terapia Intensiva Neonatal Natal

Maternidade Januario
Cicco (MEJC)

Caico

§6; Atencédo Basica,

7) Saude Materno-Infantil

Escola Médica Multicampi
(EMCM)

Figura 1. Programas analisados. Os sete Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) estudados estao
em quatro diferentes hospitais e escolas médicas da UFRN, localizados em trés diferentes cidades do estado do Rio Grande
do Norte, Brasil.

Fonte: Elaboragdo propria.

Paraabordara perspectiva prdtica, os preceptores foram os participantes da pesquisa, pois,
segundo a Lei 11.129/2005% que institui a Residéncia em Area Profissional de Satide e cria a
Comissio Nacional de Residéncia Multiprofissional em Satde (CNRMS), eles sdo os atores
responsdveis por instituir a residéncia em drea profissional da Satide (Art. 16). A proximidade
desses atores com o cendrio de prdtica em que se insere o residente nos permitiu conhecer
o aspecto prdtico da formagao. Para analisar a proposta tedrica avaliamos os PP.

A participagio foi informada, consentida e voluntdria. A pesquisa atende a todos
os preceitos éticos delineados na Resolugio 466/2012*, sendo submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitirio Onofre Lopes
(Parecer 3.531.663).

Os dados relativos a percepgao dos preceptores foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, com gravagio de voz*>*. As entrevistas foram guiadas com base
em roteiro dividido em quatro partes (1) Introdugio, esclarecendo os objetivos da pesquisa
e consideragdes éticas; (2) Dados pessoais (sexo e idade), sendo nesse espago coletadas
informagdes sécio-ocupacionais (tempo de preceptoria e drea) e atuagdo na preceptoria
(programa e local); (3) Questdes centrais (apresentadas a seguir na Figura 2); e, por fim,
(4) Fechamento, contemplando finalizagio e agradecimento.
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0 que vocé entende por
Etica e Bioética?

Na sua opinidao como a Etica e Bioética
pode qualificar a atengao em saude?

Como voceé enxerga a Etica

e Bioética nas suas vivéncias
profissionais na saude?

Como vocé avalia a formagéo
em Etica e Bioética dos residentes
que chegam até vocé?

Vocé tem alguma contribuicdo para
aprimorar o ensino de Etica e Bioética
no programa em que atua?

Figura 2. Roteiro contendo questdes centrais da entrevista.
Fonte: Elaboragao propria.

Para andlise das entrevistas utilizamos a técnica de andlise de contetido — abordagem
do framework®, que consiste em uma série de trés etapas interconectadas, as quais
permitem estabelecer uma relagio entre os dados coletados e perguntas de investigagio
(Figura 3). Por meio do agrupamento de dados, o nimero de categorias foi reduzido,
colapsando aquelas que estiverem relacionadas a outras categorias mais amplas (temas
principais). Durante o relato dos nossos resultados, os profissionais sio identificados
por letras EEB seguidas de niumeros que indicam a ordem em que a entrevista foi
realizada (Ensino de Etica e Bioética, ex., EEB1).
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Menor nivel de abstracao
(sub-dimensoes)

Falta de comunicagéao entre
coordenagao e preceptores

Sub-temas Comunicacao

Falta de comunicagéo
entre profissoes

Maior nivel de abstragao
(temas principais)

Fragilidade do EEB nos PRMS

Abordagem tedrica da
ética nao definida nos PP

Fragilidade
epistemoldgica

Falta de oportunidades
de formacao

Figura 3. Exemplo da andlise de framework empregada na andlise dos dados. Fonte: Elaboragao propria com base no
formato de apresentacéo sugerido por Pajor et al.?®

Para analisar o componente especifico de Etica e Bioética tomamos como modelo
a proposta do “Core Curriculum”, buscando a carga hordria dedicada ao EEB, como
também os temas abordados no projeto pedagédgico dos programas. Elegemos esse
curriculo como nosso tipo ideal devido 2 amplitude dos contetidos, s visoes tedricas
propostas e a sua objetividade de estruturagio". Os dados relativos a caracterizagio do

programa foram apresentados de forma descritiva.

Resultados e discussao

Etica e Bioética nos projetos pedagégicos dos programas

Com a andlise documental, verificamos que os programas relatam alinhamento com a
formagio de profissionais aptos para realizar as a¢oes de prevengio, promogio, prote¢io e
reabilitagio da satde, teoricamente dentro dos principios da Etica e da Bioética. Todavia,
verificamos que a carga hordria dispensada para o ensino de Bioética (vinte horas, ver
Figura 4) ¢ aproximadamente 33% inferior aquela sugerida pelo curriculo ideal, e seus
temas dispostos na ementa da disciplina especifica contemplam diretamente apenas
trés dos 17 médulos (~18%) propostos pelo mesmo documento. Acreditamos que a
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abordagem dos contetdos de Etica e de Bioética, que acontece de forma transversal em
outros componentes, ajuda a minimizar essa lacuna, aumentando esses médulos para 11
(~65%). Além disso, ndo verificamos nos PP um indicativo de pressupostos que guiam
a abordagem tedrica do EEB nos cursos. Dessa forma, é possivel verificar, na Figura 4,
como o EEB ¢ caracterizado nos PRMS por meio de uma sintese que indica tanto o
componente principal quanto as possiveis alternativas para esse ensino com base na oferta
de disciplinas nos Eixos Transversais Comuns (ETC) e Especificos (EE) dos curriculos.

Disciplinas no Eixo Especifico (EE)

Disciplinas no Eixo Transversal
Comum (ETC)

Disciplina especifica

Especificidades da disciplina Etica e Bioética e titulo de oito outros componentes que abordam o EEB nos eixos transversais e especificos do PRMS

+ Carga horaria 20h - Disciplinas: (1) Uso racional de medicamentos, - Disciplinas: (4) Topicos especiais em
- Oferta no primeiro ano da residéncia (2) Metodologia da pesquisa e da ciéncia, Psicologia aplicada a Pediatria (Psicologia),
(8) Politicas da saude (5) Particularidades do Servigo Social no

Campo da Saude Publica | (Servigo Social),
(6) Fundamentos tedrico-metodoldgicos,
ético-politicos e técnico-operativos (Servigo
Social), (7, 8) Questdo Social, determinagdo
social da salde e as estratégias profissionais
na politica de saude | e Il (Servigo Social)

Ementa completa do componente especifico e tépicos das ementas dos outros componentes que dialogam com o EEB

« Introduc&o & Etica enquanto dimens&o & - Defesa da sociedade quando identificado - Etica, Bioética e cuidados paliativos
vida humana, e sua descri¢gdo no mundo conflito de interesse - Aprofundamento da discussao do trabalho
contemporaneo e nas questées de salde - Etica na Pesquisa em Satide multiprofissional e interdisciplinar
« Estudo da Bioética, sua origem e + Papel da profissao na consolidagéo dos - Andlise das dimensdes ético-politicas
principios fundamentais principios e diretrizes do SUS da formagao
+ Consideragbes da questao multidisciplinar - Determinagao social da saude
e interdisciplinar do saber ético no campo - Desigualdades sociais em saude e do
da saude atendimento das necessidades sociais
em saude

Figura 4. Caracterizagdo do Ensino de Etica e EB nos PRMS.
Fonte: Elaboragao propria.

A matriz curricular dos PRMS encontra-se dividida da seguinte forma: ETC, com
carga hordria total de 410 horas, das quais vinte horas se referem ao componente Etica
e Bioética; Eixo Transversal da Area de Concentragio, com carga hordria total de 420
horas; e, por fim, o EE com 322 horas, totalizando 1.152 horas de carga hordria te6rica.
A carga hordria prética, que ocorre sob supervisio dos preceptores, corresponde a
4.608 horas. A carga hordria total dos programas ¢ de 5.760 horas, distribuidas em 24

meses, em tempo integral.

O componente especifico Etica e Bioética ¢ ofertado no ETC e corresponde a
menos de 5% da carga hordria desse eixo, menos de 2% da carga tedrica total e menos de
0,5% da carga hordria total dos programas. E importante destacar ainda que essa carga
horéria contempla contetidos de Etica e Bioética e nio apenas de Bioética. Na Figura 4

resumimos as principais caracteristicas desse componente.
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A carga hordria de vinte horas encontra-se abaixo daquela sugerida pela Unesco. Sio
raros os estudos que analisam as cargas hordrias referentes ao Ensino de Etica e Bioética
nos programas de graduagio e pés-graduagio em Satde. O estudo de Mijaljica*, que
analisou as horas dispensadas para o Ensino de Etica e Bioética na formagio médica em
paises do sudeste da Europa, verificou uma média de 27,1 horas. Entre os paises com
carga hordria superior estavam: Bulgdria e Maceddnia com trinta horas, Crodcia com
cinquenta horas e Bésnia com sessenta horas.

Segundo os PRMS, a disciplina de Bioética é¢ ministrada no primeiro ano da residéncia
com o objetivo de suscitar a reflexdo quanto aos desafios da contemporaneidade e aos
aspectos relacionados a satide, e apresentar e discutir possibilidades para um tratamento
digno. Os temas bioéticos expressos nos PP alcangariam sua globalidade se aplicados a
conceitos que vao desde o reconhecimento da vida e do individuo em tratamento até
o impacto dos determinantes sociais e ambientais na saude. O contetido da ementa,
todavia, limita-se 2 abordagem conceitual de Etica e Bioética com aplicagoes diversas e
nio especificadas ao campo da Satde, deixando de fora da ementa temas como dignidade
e direitos humanos; igualdade, justica e equidade; respeito a diversidade cultural e ao
pluralismo; solidariedade e cooperagio; protegio de geragdes futuras, do meio ambiente,
da biosfera e da biodiversidade. Ainda assim, destacamos que ¢ desafiador supor o que
estd sendo ensinado sob o texto descrito na ementa, visto que o PP ndo sinaliza referencial
tedrico. A abordagem desses temas ficaria, portanto, a cargo dos professores que, assumindo
o componente, podem ou nio oferecer uma visio ampliada da Bioética. Nesse sentido,
a formagio dos docentes envolvidos no componente (Psicologia, Odontologia, Direito
e Biologia), considerando a sua oferta no ano de 2019 e de acordo com dados da
“Plataforma Sigaa” da UFRN, pode limitar a abordagem dos problemas mais
relacionados as Humanidades.

No ETC e no EE, conseguimos selecionar oito componentes que mencionam
abordagem ¢ética e bioética, bem como o contetido da ementa que se relaciona com
essa abordagem (ver Figura 4). Conforme observamos, no ETC a abordagem amplia-se
e passa a adotar o tema dos (1) conflitos de interesse ligados ao uso racional de
medicamentos, que envolvem reflexdo sobre Etica profissional, responsabilidade social
e Satide. Hd ainda a abordagem da (2) Etica em pesquisa, que envolve principalmente
os temas relacionados a beneficio e dano, autonomia e responsabilidade individual,
consentimento, pessoas sem capacidade para consentir, privacidade e confidencialidade.
Por fim, a discussdo sobre (3) Politicas de Sadde viabiliza o debate sobre direitos humanos,
respeito a integridade, igualdade, justiga e equidade. No EE destacamos que a abordagem
sobre Etica e Bioética se encontra limitada aos residentes com formagio em Psicologia e
Servigo Social, conforme indicado entre parénteses (Figura 4). Nesse caso, a abordagem
tem o recorte profissional. No caso dos estudantes de Psicologia, sob o tema dos cuidados
paliativos, hd o refor¢o da abordagem da Etica médica na prética clinica dirigida ao
individuo. Todas essas discussdes bioéticas relacionadas a vida individual estio mais
ligadas a uma Bioética principialista®. No caso dos estudantes de Servico Social, os
temas dos determinantes sociais e da politica retomam o debate sobre direitos humanos,
respeito a integridade, igualdade, justica e equidade.
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Portanto, pelos contetidos dispostos nas ementas, acreditamos que os médulos
propostos pela Unesco, de (1) ndo discriminagio e nio estigmatizagio, (2) respeito
a diversidade cultural e ao pluralismo, (3) solidariedade e cooperagio, (4) partilha
de beneficios, (5) protegio de geragdes futuras e, por fim, (6) protegio do meio
ambiente, da biosfera e da biodiversidade, nio sejam abordados nos PRMS dos
hospitais da UFRN. Os PP consideram temas mais biomédicos que sistémicos, mais
individuais que coletivos. Todavia, devido a falta de especificidade das ementas, nio

podemos afirmar que esse seja o cendrio.

O que parece ficar evidente é a lacuna quanto aos temas da diversidade cultural e a
outros que se relacionam com a sustentabilidade ambiental, tais como a prote¢io de
geragdes futuras, do meio ambiente, da biosfera e da biodiversidade. O que demonstra
que hd um longo caminho a ser trilhado e implica rever o compromisso com a realizagio
histérica de valores e das condigoes determinadas pelas situagdes sociais e politicas'.
A inclusio de médulos com essa temdtica significaria um salto qualitativo do EEB dentro
de uma Ftica global’, uma Bioética ecoldgica para além da Bioética médica.

Os aspectos relacionados ao Ensino de Etica e Bioética no campo de prdtica,
que corresponde a 4.608 das 5.670 horas, aproximadamente 81% da carga hordria
dos programas, serio analisados no préximo tépico com base na visio dos (as)

preceptores (as) sobre o tema.

Etica e Bioética nos campos de pratica

Para caracterizar o conhecimento dos preceptores sobre Etica e Bioética e sua percepgio
sobre o0 EEB no PRMS, realizamos 11 entrevistas, sendo: dez com preceptoras das 4reas de
Psicologia, Enfermagem, Servigo Social, Fisioterapia, Farmdicia, Medicina e Nutri¢do, e uma
com um preceptor de Farmdcia; idades variando entre trinta e 69 anos; tempo de exercicio
em preceptoria entre um e dezanos. A Figura S resume nossos principais resultados.
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Paradigma biomédico
Etica principialista

Individuo

Conhecimento de
preceptores (as) sobre
Etica e Bioética

Conduta esperada

Etica profissional

Falta de comunicagao

Percepgao sobre EEB D h ;
nos PRMS esconhecem curriculo

Fragmentacgao teoria-pratica

Figura 5. O que os preceptores dos PRMS pensam sobre Etica e Bioética.
Fonte: Elaboragao propria.

Conhecimento dos (as) preceptores (as) sobre Etica e Bioética

O conhecimento dos participantes sobre Etica e Bioética oscila entre a perspectiva
teérica da Etica principialista, com foco no paradigma biomédico e no individuo,
e a perspectiva da Etica profissional, em que Etica é sindnimo de conduta esperada
e de obediéncia a procedimentos, protocolos e regras. A seguir, apresentamos falas

ilustrativas dessa andlise:

[...] Entendo que ¢ o estudo de valores e principios voltados para a vida, a vida
humana, que estd relacionada também a questdo dos principios da beneficéncia
e eficiéncia, da justiga social. (EEB4)

[...] E a ética profissional aplicada as pesquisas...¢ também aplicada aos

atendimentos, ao convivio com seus pacientes. (EEB8)

[...] E um estudo que vai analisar os problemas morais, tem a ver com pesquisas
cientificas, com atuagio dos profissionais nas suas dreas de intervengio junto
a0s seus usudrios, pacientes. Estudo que visa as implicagc’)es morais e éticas que

envolvem a vida do ser humano. (EEBS)
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Percebemos que, no geral, hd baixa compreensio da Etica como forma de
intervengdo no mundo (ex., ruptura). Hd, todavia, participantes que conseguem
ampliar seu olhar em dire¢io a uma visio pautada na Etica da interven¢io com foco no

coletivo. Conforme exemplo a seguir:

[...] Bioética é uma 4rea de estudo transdisciplinar (que retine conhecimentos da
Ciéncia, Biologia, Filosofia, Direito, Religido, Sociologia, entre outras dreas) e que
estabelece principios norteadores aos proﬁssionais no julgamento e tomadas de
decisoes, principalmente nas situagoes vividas nos cendrios de saide que possam
vir a convergir em conflitos éticos. Acredito que a Bioética seja a responsdvel por
trazer principios e valores que possam ser utilizados como pardmetros orientativos,
principalmente de conduta, aos profissionais da drea da Satde. (EEB10)

Nio nos surpreendeu o fato de que a visio dos preceptores nio atingisse niveis
mais ampliados na compreensio de Etica e Bioética. A educagio em Bioética no
Brasil frequentemente é reduzida a Etica profissional, pautada na compreensio de
condutas com base em cédigos deontoldgicos. Ribeiro e Julio® apontam que entre as
26 institui¢des de ensino médico analisadas em uma pesquisa, apenas nove ofereciam
adisciplina de Etica, oito ofereciam a disciplina de Bioética, trés ofereciam a disciplina
de Deontologia e as demais escolas ofereciam a disciplina direcionada especificamente
ao Cédigo de Etica Médica. Além disso, o EEB, em sua anilise, como na nossa,
demonstrou nio ter uma filiagio tedrica com abordagens que contemplem solugdes
para conflitos éticos que atingem a humanidade. Em uma comunidade humana global,
a abordagem desses conflitos ¢ fundamental, especialmente daqueles que afetam os
grupos historicamente prejudicados pelos processos de colonizagio e globalizagio,
envolvendo: violagdo de direitos humanos, desigualdades no acesso a Satide, violéncia e
guerra, mudangas climdticas, entre outros conflitos éticos eminentemente globais’.

Alguns desses conflitos sio apontados por Hans Jonas® que traz a tona a necessidade
de responsabilidade coletiva diante do futuro da vida humana e planetiria. Pautando-se
nos problemas éticos gerados pelo avango tecnoldgico da sua época, o autor argumenta
que a humanidade pode entrar em um estado de autodestrui¢do caso nio se esforce
para transformar suas relagdes e cuidar do planeta e do futuro. Assim como Hans
Jonas, outros autores apontam a necessidade de um EEB que contemple uma visio que
extrapole as dimensoes da Etica profissional e da abordagem biomédica principialista.
Essa necessidade foi refor¢ada pelos signatérios da “Declaragio de Rijeka sobre o Futuro
da Bioética”, assinada em 12 de margo de 2011, no mesmo dia em que ocorreu o desastre
de Fukushima®. Segundo Pessin*, os signatdrios destacaram a necessidade de corrigir o
cardter reducionista da Bioética contemporinea, incapaz de oferecer escopo tedrico para
abordagem dos desafios atuais da humanidade.
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[...] a Bioética contemporinea, por vezes, ficou reduzida ao 4mbito das questdes
de Etica médica (consentimento informado, principios, relagio médico-paciente,
direitos do paciente etc.) e que se faz preciso ampliar a Bioética com formulagio da
Bioética integrativa: E necessério que a Bioética seja substancialmente ampliada e
transformada conceitual e metodologicamente, para que possa considerar as
diferentes perspectivas culturais, cientificas, filoséficas e éticas (abordagem
pluralista), integrando essas perspectivas em termos de conhecimentos que orientem
e de agdes préticas (abordagem integrativa). (p. 15)

Edgar Morin?** igualmente defende a ideia de uma Etica que extrapola o individuo
e que ele divide em trés conceitos principais: a autoética, que envolve uma consciéncia
individual, responsivel e que se reconhece como parte de um todo soliddrio; a socioética,
que produz nos individuos em uma sociedade o senso de comunidade e irmandade; e a
antropoética, que reconhece nossa unidade ancestral como espécie humana. Essas trés
esferas éticas, para o autor, 30 0s fundamentos da Etica e que sio insepardveis para a
formagido ampla no EEB.

Conforme mencionamos, o uso do curriculo de referéncia na formagio em Satude
poderia ser um valioso instrumento para ampliar a compreensio de Etica e Bioética
de profissionais de Satide. O exercicio de religagio de diversas visdes tedricas sobre
Etica e Bioética é evidente na proposta apresentada pela Unesco (Quadro 1). Alguns
temas apresentados sio familiares para profissionais da Satude, outros nem tanto.
Tomemos como exemplo o médulo 17, “Prote¢io do Meio Ambiente, da Biosfera e
da Biodiversidade”, e como esse tema se relaciona com a saide humana e por que ele
deve constar em um programa de EEB? A pandemia da Covid-19 pode nos ajudar a
responder 4 primeira parte dessa questdo. Alteragdes antrépicas no ambiente, como o
desmatamento, alteram o equilibrio do ecossistema e aumentam a probabilidade de que
os virus encontrem hospedeiros intermedidrios*. O desmatamento, sobretudo nas dreas
dos biomas da Floresta Amazoénica e do Cerrado, ¢ promovido pela atividade pecudria,
e os solos descampados e erodidos do pasto tém sido usados para a cultura de soja, que
serve para alimentar o gado. Essa invasio humana em ecossistemas naturais resulta na
expansio de ecétonos. Ec6tonos sio zonas de transigdo entre dreas ecoldgicas adjacentes
onde as espécies se misturam artificialmente, aumentando a probabilidade de transmissao
viral entre humanos e animais®. Dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE)* mostram que foram desmatados mais de 700.000 km® da Floresta Amazdnica,
0 que nas comparagdes feitas em seu website equivaleria a: 23 Bélgicas, 17 Holandas
ou ainda a 172.839.500 campos de futebol. O impacto dessa devastagio sobre a satide

humana nos vem sendo ensinado cotidianamente pela “cruel pedagogia do virus™.

Portanto, meio ambiente e satide humana encontram-se intrinsecamente conectados,
o0 que justificaria sua abordagem na formagio em Satide. Mas por que esse tema deve
constar em um programa de EEB? O debate ético pautado na busca das motivagoes
ligadas a0 desmatamento abre o caminho para questionarmos a validade de um contrato
social que negocia com a destruigio de outras formas de vida, produgio de surtos
zoonGticos em massa, tomada de terra de comunidades e povos tradicionais, reforgo
de iniquidades sociais, aquecimento global*. Tratar com naturalidade aquilo que nio
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convém (ex., desmatamento, garimpagem, pandemias) ¢ a¢io egoista e que nio se orienta
pelo agir humano baseado em valores éticos. Os recursos naturais que hoje existem
sio fundamentais para sobrevivéncia de outras espécies vivas e para entrega de servigos
ecossistémicos de uso coletivo (ex., polinizagio, mitiga¢io do clima, fertilizagio do solo),
e nio para que uma pequena parcela da sociedade atinja seus objetivos de acimulo de
capital econdmico e politico”. Discutir a inversio de valores de uma politica que tem

a economia como finalidade e nio se orienta pela reflexdo ética é central para qualquer

curso que pretende oferecer diretrizes bésicas sobre Etica e Bioética.

Preceptores com uma visio ampliada sobre Etica e Bioética poderdo visualizar
com mais facilidade situa¢des no campo de pritica que podem ser convertidas em

oportunidades para construir aprendizado significativo com os residentes.

Percepcao sobre ensino teérico de Etica e Bioética nos PRMS

Ao avaliar a percep¢io de preceptores sobre o EEB nos PRMS notamos algo que nos
chamou a atengio: essas pessoas desconheciam que o EEB fazia parte do curriculo. Em
suas falas, os participantes mencionaram que desconhecem o curriculo da residéncia em
sentido amplo (ver Figura 5). A falta de comunicagio entre a coordenagio dos programas
e os campos de pritica e a fragmentagio entre teoria e pritica foi marcante em suas falas.

A seguir, apresentamos trechos ilustrativos dessa andlise:

[...] Isso eu pessoalmente nio conhego. Como foi formatado essa disciplina

na residéncia. Eu sou preceptor de campo, entdo eu fago preceptoria direto no
campo de atuagio. Esse contato ¢ feito na academia, eu realmente nio conhego
como ele é ministrado. (EEB2)

[...] A academia as vezes se distancia da pritica que é o0 nosso papel como
preceptor. (EEB2)

[...] Ndo conhego, sei nem se tem... porque zdo tenho conbecimento com relagio
as particularidades do ensino, mas acredito que algum assunto sobre Bioética
seja abordado. (EEB9)

[...] Eunio conhego a grade atual dos residentes que me chegam e eu
desconhecia que tinha essa disciplina. (EEB6)

[...] Ndo tenho conhecimento com relagdo as particularidades do ensino, mas
acredito que algum assunto sobre Bioética seja abordado. (EEB10)

[...] atualmente ndo estd tendo essa disciplina de Bioética pelo menos a
residéncia médica nio. (EEBS)
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[...] Eundo tenho como avaliar de forma especifica porque eu nio conhego a
ementa, a disciplina, o que ¢ oferecido para eles. (EEB3)

[...] Eundo tenho um conhecimento da grade curricular. (EEB4)

Os preceptores, portanto, nio conseguem emitir juizo sobre o EEB no campo
tedrico porque desconhecem o curriculo dos PRMS e, logo, a oferta da disciplina
especifica e da abordagem de Etica e Bioética em outros componentes. Por meio das
andlises que realizamos em campo e de outras fontes da literatura, apontamos trés
causas proviveis para esse desconhecimento: os ruidos de comunicagio, a falta de
investimento na formagio da preceptoria e a desvalorizagio do papel do preceptor.

Problemas de comunicagio entre os campos de pritica e coordenagio de programas
em Institui¢des de Ensino Superior (IES) (seja de residéncia multiprofissional, médica
ou programas em geral) sio uma constante. A literatura demonstra que o planejamento
e a comunicagio entre as IES e os servicos de satde sio empecilhos para os objetivos
formativos de curriculos que preveem atuagio nos campos de pritica®.

H4 uma relag¢io entre a comunicagio insuficiente, a falta de investimento na
formagdo de preceptores e a desvalorizagio de formagio dos profissionais de Satde.
A fungio da preceptoria na Satde vem sendo palco de discussdes que alcangam
desde as atividades exercidas por preceptores até a falta de reconhecimento deles pelas
autoridades executoras. A preceptoria, na visio de preceptores, ndo é devidamente
reconhecida e valorizada, sobretudo no que diz respeito a sua contribui¢do para a
formagio dos profissionais de Saide®. Alguns argumentam que aos preceptores nio
sdo oferecidas oportunidades para desenvolvimento das habilidades necessdrias ao seu
adequado exercicio da fun¢io®.

Falta de oportunidades formativas pode ser tanto causa como consequéncia
da desvalorizagdo. Pode ser causa porque poucas oportunidades formativas
desqualificam o potencial da contribui¢io, que passa a ser desvalorizada. Pode
ser consequéncia porque a baixa valorizagio pode se refletir na baixa oferta de
oportunidades formativas. Um dos caminhos para romper esse ciclo vicioso ¢ a
qualifica¢do da comunicagio entre IES e servigos, além do reconhecimento das
contribui¢des de cada ente na formagio dos residentes.

Além disso, hd o fator tempo. Preceptores tendem a ter uma jornada de trabalho
exaustiva. Aguiar ez al.%’, por exemplo, a0 tentarem entender como o preceptor
maneja as multiplas tarefas implicadas nas fungdes que desempenham, conclufram
que “a carga hordria nio seria adequada para o exercicio das atribui¢des da preceptoria
multiprofissional” (p. 62-3). Esse fator traz um desafio adicional para que IES
e servicos melhorem sua comunicagio e encontrem tempo para oportunidades
formativas visando a qualificagio dos formadores.

Na nossa pesquisa, percebemos que os preceptores reconhecem os campos
de prética como ambientes em que hd a oportunidade de abordar questoes que
envolvem Etica e Bioética. Eles mencionam conflitos, valores pessoais, diferengas
de opinides, em que seria oportuno refletir com as ferramentas oferecidas pelos
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campos da Etica e da Bioética. Todavia, nio se sentem qualificados para atuar como
formadores nesse cendrio. Considerando que a prdtica ¢ um dos pontos centrais
da proposta formativa dos PRMS, ¢ crucial que haja investimento na formagio da
preceptoria para que essas oportunidades formativas sejam mais bem exploradas e se
convertam em assisténcia de qualidade 4 populagio.

Consideragoes finais

Concluimos com este trabalho que 0 EEB nos PRMS da UFRN apresenta fragilidades
tanto nos seus aspectos tedricos quanto praticos. Essas fragilidades estdo principalmente
relacionadas a uma visdo epistemoldgica limitada sobre Etica e Bioéticae a problemas de
comunicagio entre IES e servigos. Acreditamos que a abordagem dessas fraquezas sirva
como ponto de partida para explorar o potencial formativo no EEB nos PRMS. Além
disso, sugerimos que a interagio com a comunidade local e com os territérios adjacentes aos
servigos possa oferecer oportunidades para trabalhar as dimensoes de Etica e Bioética que,
atualmente, possuem visibilidade restrita na formagio em Satde. O pensar e o fazer a Satide
nio podem mais ignorar a relagio intrinseca entre a produgio da satide humana e ambiental
no debate da Bioética.

De forma mais ampliada, acreditamos que um dos calcanhares de Aquiles para
abordagem da Bioética em Saude sejam as falhas de comunicagio e epistemoldgicas,
tanto aquelas que sio criadas pela fragmentagio do ensino colocando 4 parte natureza
e cultura (bio e ética), como aquelas que dividem comunidade e servigos, universidade
e servigos, ambiente humano e ndo humano etc. A abordagem da Bioética na educagio
e sua prética no cotidiano da atuagio em Saide depende da capacidade de religagio
desses nds comunicativos, valorizando abordagens interdisciplinares, interprofissionais,
internacionais, interespécie etc. A abordagem da Bioética depende, em dltima instincia,
de encontrarmos essa conexio comum e de nos comunicarmos a partir dela. Esse repto
¢ hd muito apontado como uma das principais barreiras para a assisténcia integral em
Satde; e, ainda assim, ¢ um dos grandes limites na nossa prética formativa e profissional.
Acreditamos que o curriculo proposto pela Unesco ofere¢a um bom marco para que
comecemos a transpor esses desafios de comunicagio na seara do EEB.
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This article analyzes the teaching of ethics and bioethics (TEB) in multiprofessional residency
programs (MPRDPs) linked to Rio Grande do Norte Federal University, Brazil. To understand TEB in the
seven programs investigated by the study, we assessed theoretical perspectives in the pedagogical
plans, comparing them to UNESCO?’s Bioethics Core Curriculum. To evaluate practical aspects, we
conducted 11 semi-structured interviews (employing the saturation criterion) with preceptors,
which were assessed using content analysis (framework approach). The pedagogical plans’ course loads
and thematic modules fell short of the Core Curriculum recommendations. The preceptors were
unaware that TEB was part of the MPRPs. Improving the quality of university communication
and services and recognizing preceptors’ contributions to resident education and training are key
measures needed to improve TEB.

Keywords: Bioethics. Bioethics topics. Internship and residency. Health workforce training.

Este articulo analiza la Ensefianza de Etica y Bioética (EEB) en los programas de Residencia
Multiprofesional en Salud (PRMS) vinculados a la Universidad Federal de Rio Grande do Norte
(UFRN), Brasil. Con la finalidad de comprender el EEB en siete programas investigados, evaluamos
su perspectiva tedrica a partir de los proyectos pedagdgicos (PP) comparando con un curriculum
de referencia (“Core Curriculum”, Unesco). Para evaluar el aspecto prictico, desarrollamos once
entrevistas semiestructuradas (criterio saturacién) con preceptores, evaluados por andlisis de
contenido (abordaje framework). Los PP analizados tenfan carga horaria y médulos temdticos
menores a los propuestos en el curriculo de referencia. Los preceptores desconocen el EEB como
parte del curriculo de los PRMS. Sefialamos la calificacién de la comunicacién universidad y
servicios y el reconocimiento de las contribuciones de los preceptores en la formacién de los
residentes, como medidas importantes para calificar el EEB.

Palabras clave: Bioética. Temas bioéticos. Internado y residencia. Capacitacién de recursos

humanos en salud.
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