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Este texto tem como objetivo apresentar as experiéncias do “Programa TOCCA (Terapia Ocupacional,
Corpo, Cultura e Artes): saberes e praticas transdisciplinares entre as artes e a satide” na Universidade
Federal de Santa Maria, que procura conjugar arte e clinica em proposigdes poéticas que promovam a
producdo da vida. Trata-se de uma narrativa reflexiva do programa em seus dez anos de atividades de
ensino, pesquisa e extensao, buscando problematizar os saberes e praticas compartilhados nos trajetos
realizados. Acredita-se ser esse um importante caminho para rever como prosseguir, cuidando para
ativar a cooperagao e a partilha das diferengas desejadas e vividas.
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Que mundos se inventam com o TOCCA?

Acoes de ensino, pesquisa e extensio desenvolvidas em universidades ptblicas sio
importantes articuladoras de outros modos de vida: de sentir, de agir, de pensar, de se
relacionar. Um espago potente para o exercicio da liberdade e da imaginagio no coletivo.
Entretanto, o desafio de construir tais agoes e projetos se intensificou nos tltimos anos
devido a duas razdes principais. Primeiro, elas tém sofrido os impactos dos constantes
COrtes NOS Or¢amentos para o ensino € a pesquisa e nas bolsas de incentivo as prdticas
extensionistas. Segundo, a presen¢a marcante de medidores de produtividade acaba
transformando a universidade em um espago de competi¢io entre todos e todas, sejam
professores ou estudantes, por recursos ou por validagio perante os diferentes processos
avaliativos de produg¢io docente e/ou estudantil. Portanto, construir um espago de
saberes e de priticas que seja vivo e cooperativo, a saber, que responda s necessidades
da vida dos sujeitos docentes, estudantes, terapeutas ocupacionais, artistas, pessoas da
comunidade académica ou nio, tornou-se um objetivo técnico, ético e politico para a
equipe que compde o0 ESPACOCORPO: nicleo de estudos transdisciplinares em
Danga e Terapia Ocupacional.

O nucleo busca realizar um trabalho delicado e artesanal de encontrar as pessoas,
escutd-las, dispor de tempo para ler e escrever junto, para compartilhar comidas, cafés
e chds, e desejos. Tece assim, presencialmente e nas redes sociais, espagos de trocas de
materiais tedricos, de imagens, de agdes; partilhas de palestras vistas e/ou ouvidas em
congressos e semindrios onde s6 alguns conseguem ir, de divulgagio de produgoes
artisticas variadas. Ao longo do tempo, aprendemos a exercitar um revirar aquilo que
oprime o trabalho do pensamento e das agdes na clinica e na arte, em poténcia. Nesse
sentido, o grupo de pesquisa articula-se 2 equipe da extensio e do ensino, e a cada agdo
uma composi¢io de integrantes se faz e ¢ mobilizada pelo desejo de compor. As agdes

de ensino, de pesquisa e de extensdo sdo voltadas a todos e a todas.

O TOCCA j4 teve diferentes formatos e fez parcerias com institui¢oes de
cultura, satide, educagio, assisténcia social e de coletivos de artistas, atendendo a
publicos diversos em cada um de seus eixos. O desenho atual do programa possui
trés grandes eixos de agio:

O primeiro eixo — Um Corpo no Mundo - caracteriza-se por ser conduzido
por artistas e terapeutas ocupacionais. Busca promover a fruigio e a criagio por
meio das artes da cena, das artes visuais, e desenvolver metodologias de pesquisa em
artes, tendo como desdobramentos a promogio da satide e de espagos de cuidado de
si, de acessibilidade cultural e participagio social. O Eixo Caminhando, por outro
lado, propde a experimentagio das linguagens clinicas e das tecnologias de aten¢io
em Terapia Ocupacional que potencializem tecer vinculos entre sujeitos, construir
€spagos mais cooperativos, desobstruir processos criativos, promover convivio entre
as diferengas e a afirmagio de modos singulares de fazer e existir cotidianamente. Esse
subprojeto toma a clinica também como criagio. Por fim, no Eixo Matilhas Poéticas
procura-se apoiar artistas, individualmente e em coletivos, por meio da capacitagio
continuada e do fomento ao trabalho cooperativo, auxiliando nos processos de
criagio, na inser¢do em editais de fomento a cultura e na promogio de espeticulos,

mostras ou outros eventos artistico-culturais.
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H4 cinco anos possui coordenagio de duas docentes dos cursos de Bacharelado em
Danga e em Terapia Ocupacional. A equipe vem se compondo por estudantes desses
cursos, uma docente da Antropologia, pessoas da comunidade nio académica, proﬁssionais
da Terapia Ocupacional, da Danga, das Artes Visuais, da Musica e do Teatro, sujeitos
com deficiéncias e/ou sofrimento psiquico, em situagio de vulnerabilidade social ou
nio. Suas agdes se tecem a fim de transversalizar saberes e prdticas entre os campos das
Artes e da Cultura, da promogio a satide, da produgio de redes sociais e o campo da clinica
em Terapia Ocupacional. Na transversalizagio dos saberes, cabe destacar a importante
contribui¢do do conhecimento oriundo das préticas corporalistas e das abordagens
somdticas para o movimento, que nos ajudam a pensar os sujeitos € suas relagc’)es com o
mundo como processos de corporificagio e diferenciagio permanentes, em multiplos e
complexos territdrios existenciais. Concorda-se com Favre:

Essa filosofia ecolégica V€ 0S COrpos como seres vivos, animais e vegetais, em
mutua interdependéncia e conexdo para prosseguir essa tarefa conjunta de
colonizar a rocha voadora que chamamos terra’. (p. 126)

Esse modo de olhar sujeito-corpo-meio permitiu adentrar diferentes espagos e
ambientes com nosso trabalho, estabelecer relagdes potentes entre pessoas, espagos,
institui¢des, ampliando nossa capacidade de pensar, de sentir e de agir no mundo.
Nesse caminho, pensa-se a criagio como decorrente do viver, aliando-se a movimentos
no campo das artes da cena, em especial na Danga, que se voltam as relagdes com a vida
como matéria para produgio artistica®.

Neste texto vamos dirigir o olhar para as a¢des extensionistas do TOCCA, ressaltando
que para nossa equipe elas se fazem com as de pesquisa e de ensino. Problematizando essa
a¢io na universidade como um lugar onde estudar, pesquisar, agir, possa

estar a altura desse tempo e desse cuidado para dizer o mais precisamente
possivel o que sufoca e produz um né na garganta e, sobretudo, o que estd
aflorando diante disso para que a vida recobre um equilibrio — nio serd esse o
trabalho do pensamento propriamente dito? Nio estard exatamente nisso sua
poténcia micropolitica? Nio serd isso o que define e garante sua ética? E, mais
amplamente, ndo serd nisso afinal que consiste o trabalho de uma vida?’. (p. 27)

O desafio do TOCCA vem na esteira de um longo movimento em Terapia
Ocupacional que se inicia no final dos anos de 1980 no Brasil e exigiu a construgio
de interlocugdes com diferentes campos do saber: a Cultura, as Artes, a Satde, a
Educagio, as Ciéncias Sociais, entre outros.

Na diregdo da desconstrucio de saberes disciplinares sobre o corpo e das concepgoes
de satide dentro de uma perspectiva biomédica, surgem priticas em Terapia Ocupacional
que questionam os modelos vigentes, entre essas, aquelas que vao se aproximar dos saberes
e das agdes do campo das Artes. Surgem, entdo, intervengdes em Terapia Ocupacional
que incorporam a Arte em suas proposigoes terapéuticas, levando a clinica para o campo
da inveng¢io*. Lima’® afirma que “existiu um solo sociopolitico e cultural que propiciou
a emergéncia de um territ6rio no qual os campos da Arte e da Satide se encontraram e
passaram a dialogar” (p. 17).
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®“Fundamentalmente,
nossas principais referéncias
estéticas, éticas e politicas
remetem a chamada
geragéo pos-moderna
norte-americana, formada
por artistas como Yvonne
Rainer, Trisha Brown, Steve
Paxton, Deborah Hay,
Robert Rauschenberg, entre
outros, que se aglutinaram
formando o que ficou
conhecido como movimento
da Judson Church™. (p. 200)
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Na hist6ria da Terapia Ocupacional no Brasil a construgio do campo de interface com as
artes relaciona-se com a necessidade de transformagio nos modos de cuidar, especialmente
com o advento dos processos de redemocratizagio, o surgimento do Sistema Unico de
Satde (SUS) e as pautas importantes de participagio social e de respeito a cidadania
colocadas pelos movimentos politicos das pessoas com deficiéncia, da luta antimanicomial,
das pessoas com sofrimento psiquico e dos variados movimentos sociais, decorrentes das
necessidades diversas oriundas do agravamento das condigdes sociais de boa parcela da
populagio. Nesse sentido, ocorre

[...] aintrodugio de novos conceitos e abordagens técnicas para o enfrentamento
daquilo que nos campos da satide e da cultura limitava o acesso de pessoas
atendidas aos bens culturais e sociais, em consonincia com uma nova nogio de

reabilita¢do® baseada em agdes no territério [...]% (p. 4) © A autora refere-se a uma
mudanga de concepgdo em
torno de reabilitar, na qual se

Surge, com isso, a necessidade de construir priticas que pudessem reconectar os sujeitos desloca o foco em relagio &
com espagos de participagio social, com a produgio de redes, de relagdes vinculares com adequagéo do sujeito a um
pessoas e servigos, pautadas no exercicio da cidadania, na inven¢io de novos modos de padréo de normalidade para

produzir algum pertencimen-
to social e restauragéo de
capacidades intelectuais e
funcionais, para uma nova
nogao de reabilitagédo que
pressupde que a diferenga

existir, de comunicar, de fazer cotidianos que respeitassem as diferengas.

Um caminho se fazendo constantemente...

O TOCCA surgiu como projeto de extensio em 2010, naquele momento situando desse cidad3o deve ser
suas acoes na comunidade do “KM37, bairro Jodo Goulart na cidade de Santa Maria. acolhida e incluida no corpo
Trabalhou-se com oficinas de atividades culturais (desenho, grafite, capoeira, contagio de social. Assim, o territdrio, a

comunidade, as instituicdes

histéria), coordenadas por artistas e terapeutas ocupacionais na Associagio de Moradores "
devem ser reabilitadas.

da Esta¢do dos Ventos e em escolas municipais e estaduais do entorno. Com o tempo

a agio se expandiu para a cidade por meio de acompanhamentos terapéuticos (ATS)

e de a¢des que buscavam a promogio da cidadania, a acessibilidade a bens culturais e
produgio de cultura na cidade. Em 2016, o projeto transformou-se em um programa
de extensio e passou a ter coordenagio conjunta (Danga e Terapia Ocupacional). Essa
mudanga imprimiu outros desenhos ao trabalho, intensificando a transversalizagio de
saberes entre os campos e a aproximagio ainda maior de composi¢des com profissionais
de outras dreas das Artes e das Ciéncias Sociais. Nesse perfodo, as acoes extensionistas se
estenderam a espagos da Universidade Federal de Santa Maria do curso de Danga, 4 Escola
Municipal de Artes — Eduardo Trevisan (Emaet — 2016-2020), a0 Museu de Arte de
Santa Maria (MASM - 2017-2020), a Associagio Orquestrando Arte (2016-2019) e, por
dois anos, ao Coral do Hospital de Caridade Dr. Astrogildo de Azevedo (2016-2018).
A equipe do programa passa a participar mais ativamente do Conselho Municipal de
Politicas Culturais e das Conferéncias Municipais de Cultura, em especial integrando o
segmento Cultura Viva (2017-2020).

Uma das caracteristicas marcantes desses dez anos de trabalho tem sido a disponibilidade
para inventar sempre novas maneiras de desenhar as agoes do programa, relacionando-as as

demandas que surgem € as mobilizagc')es da equipe com questdes que emergem do campo.
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Para organizarem-se a cada um ou dois anos, as versdes do projeto/programa foram
se alterando, modificando seus eixos de trabalho, inventando e reinventando subprojetos.
Nos eixos, buscou-se transversalizar arte e satde, criando linhas que nos auxiliassem
a tecer os dispositivos clinico-poéticos sem nos ater ao cardter disciplinar de cada
um dos envolvidos, mas, sim, a0 que desejdvamos mover no mundo com ele. Linhas, essas,
relacionadas ao corpar e afirmar-se, ao criar e diferenciar-se, a0 desautomatizar sentidos e
significados atribuidos a si, aos outros e as a¢des, lentificar e observar a si e aos outros, e,
ainda, voltadas 3 ampliagio de repertérios de frui¢io em arte e de cuidados de si (diferentes
estratégias cotidianas e/ou técnicas partilhadas). Observivamos também as diferengas,
e alguns dispositivos tendiam mais ao campo da clinica, como os do acompanhamento
terapéutico (AT); outros, a0 campo das Artes, como os voltados a criagdo e ao apoio
a produgio de obras em Danga. Destaca-se, aqui, o Eixo Um Corpo no Mundo;
nele, cultivivamos a¢bes que radicalmente nos multiplicassem, em que pudéssemos
experimentar novo(s) saber(es) e pratica(s).

Assim, ao longo do ano de 2020, em que vivemos e iniciamos o enfrentamento
a pandemia de Covid-19, houve, mais uma vez e de modo agudo, a necessidade de
reformular o TOCCA. Os espagos possiveis foram reinventados utilizando-se os
dispositivos digitais: teleatendimentos individuais e grupais, reunides on-/ine, conversas
e experimentagdes poéticas digitais. Foi necessdrio criar formas de manter os vinculos,
ativar a cooperagio, trocar saberes entre todos(as) os(as) envolvidos(as). Ressalta-se,
aqui, a importincia do trabalho com as narrativas de cada um, dos cotidianos, dos
espagos grupais — do que foi, do que ¢, do que pode vir a ser. Narrativas partilhadas
em muitos dos espagos on-/ine criados e que foram expressas e acolhidas nas formas
de textos, de imagens, de videodanga, de leituras de textos tedricos, poéticos, literdrios
para os outros. A ativagio de um narrar que atualiza a presenga no coletivo
TOCCA, e as redes afetivas e materiais de cuidado se mostraram um importante
dispositivo para prosseguir vivendo.

TOCCA: deslocamentos, movimentos e ocupagoes provisorias.

Nessa dire¢io, ao longo dos dez anos de existéncia foram muitos os desenhos do

programa e as histérias que acumulamos para contar. Das primeiras ocupagdes elegemos @0 coletivo Criorama
alguns lugares parceiros que foram pontos de expansio da rede de trabalho, e também era composto por
portos onde paramos para pensar, devanear, cultivar, inventar, colher. artistas visuais e do
) desenho industrial, que se
Foi com a parceria da Unidade de Protegio Integral — Fernando do O e Cras- Leste voltavam, principalmente,
(2010-2015) que iniciamos o percurso com criangas e jovens em vulnerabilidade a produgdes ligadas ao

desenho e as ilustragbes
em livros e em programas/
jogos e na literatura, em

especial com resgate de
com oficinas de desenhos, contagdo de histdrias, teatro e méscaras, grupo de mulheres, narrativas indigenas de

social, com ou sem deficiéncia, e sofrimento psiquico. Nesse periodo, conhecemos o
municipio e tecemos uma importante rede de trocas com o coletivo Criorama® - grupo de
artistas egressos da universidade que nos acompanhou por um tempo. Trabalhamos

acompanhamento terapéutico (AT) em parceria com o Cras-Leste nas buscas ativas uma comunidade da regiéo.
Atuavam em frentes de
fomento ao acesso a cultura
em projetos ligados a
educagao de criangas

e jovens.

porque conhecemos o territdrio’.
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Escola Municipal Lorenzo Dalla Corte (2014-2016)

Mobilizados pelos encontros na Unidade de Protegio Integral (UPI) e no territdrio
do KM3, iniciamos um trabalho na comunidade escolar. Oficinas ltidicas e de contagio
de histdrias, trabalhos com abordagens somdticas em apoio aos professores, oficinas de
danga e de desenho com jovens constituiram um importante movimento no cotidiano
da escola nas tergas e quintas-feiras. A escola enfrentava muitas narrativas de violéncia
intrafamiliar e na prépria institui¢io, muita evasio de jovens decorrente de questoes
sociais graves. Abriram-se espagos de didlogo e de interferéncias no como se produziam as
infincias e as juventudes naquele lugar. O trabalho conjunto com o coletivo Criorama foi
fundamental na abertura de espagos para sonhar, imaginar, expressar, partilhar desejos por
meio de desenhos, pinturas e histérias em quadrinhos. As oficinas de contagio de histérias,
de outro lado, permitiram o brincar compartilhado entre as criangas e professores, assim
como ver outros modos possiveis de ensinar e de aprender. Criaram-se, conjuntamente,
estratégias de convivéncia e de aprendizagem que fizessem caber todas as diferengas,
problematizando as maneiras como se lidava com os estudantes com deficiéncia e

sofrimento psiquico no cotidiano escolar.

Associagao de moradores do KM3 (2012-2018)

Com a parceria do lider comunitdrio, da coordenadora da creche comunitdria e
da coordenadora do grupo de mulheres (um coletivo que trabalhava com artesanato),
entre os anos de 2012 e 2017, desenvolveu propostas ladicas de contagio de histdrias,
oficinas culturais de capoeira, grafite, desenho, fotografia, grupos de relaxamento e de
conversa®. E no ano de 2017, saraus e feira de trocas soliddrias com o apoio da Escola
Estadual Celina de Moraes. Foram instauradas uma rede de trocas, acompanhamentos
terapéuticos, visitas domiciliares e busca ativa na equipe do Cras [-Leste]. Um trabalho
intersetorial que articulou educagio, satde, assisténcia social e muitos profissionais.
Criou-se nesse periodo a Rede Leste, reunides que buscavam articular vérios servigos e
profissionais em torno do cuidado.

Nos rastros desse trajeto encontramos e fortalecemos uma Terapia Ocupacional que tem
no cotidiano a base para a construgio do raciocinio clinico: o modo como os sujeitos vivem
e agem, como significam suas agdes, como compartilham a vida e com quem, por onde
circulam socialmente e como tecem suas redes de suporte, como tém acesso ou nio aos bens
de direitos e como isso se exprime na vida do dia a dia. Raciocinio esse que aponta para a
leitura e o desenvolvimento de procedimentos terapéuticos ocupacionais. Em publicages
recentes, Galheigo (2020) aponta uma produgio em Terapia Ocupacional que defende,
relata e estuda préticas emancipatorias, tendo “como uma de suas tendéncias, a organizagio
da agdo profissional desde, para e com o mundo da vida cotidiana™ (p. 5).
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Caminhando e o trabalho com acompanhamento terapéutico

Perambular por esses lugares com Caetano (...) Lambuzar de sorvete o rosto, as maos e as
roupas em um banco da avenida, despertar olhares de estranheza e incompreensio. Olhares
que me alcangaram de formas violentas. Caetano comia e olhava a sua volta — olhava
de volta, silenciosamente. Eu era atingida por cada um que passava como olhos de “que
gente esquisita”. Falava e falava sem parar os devaneios que tenho com as casas da rua. Meio
querendo amenizar o escindalo, meio querendo caber em algum lugar. Até que Caetano
me olha nos olhos, abre sua boca quieta para um sorriso gentil que revela a serenidade e a
forca da sua presenga ali. Seus olhos alegres mostram aos meus que a tinica incomodada
na cena era eu. Silenciei. O corpo agitado foi aquietando-se também, os olhos aguaram
ligrimas de emogdo. Nesse instante soube que ser AT é acompanhar e ser acompanhada
pelo outro. Ao facilitar sua presenga nos lugares, ele também possibilita a minha presenca.
(-..) Acompanhar processos de vida ¢ também ver sua prépria vida se processar no
acompanhamento’ (p. 48).

Procurou-se com o TOCCA inventar um lugar e um tempo no cotidiano da cidade,
do bairro, do circuito cultural para abrir brechas ao aparecimento de outros modos de
viver e de produzir cultura e saide com a participagio de todos os envolvidos. Incentivar
e dar visibilidade 4 invengio de outras linguagens e modos de fazer que possam interferir
na produgio de subjetividade, permitindo a contaminagio de uns com os outros pelas
diferencas, assim como a instaura¢io de deslocamentos em modos de existir, de fazer, de
dizer de certo grupo social. Fazer problema no mundo, para que o mundo busque novas
solugdes que possam acolher a todos e todas em torno de uma ética que € a do respeito
as diferengas. Nesse sentido, o trabalho com o acompanhamento terapéutico vem
deslocando estudantes, terapeutas e acompanhados, assim como os espagos e as pessoas
com as quais se encontram no ambiente da cidade. Abriram-se brechas para existéncias
dispares nos cafés, no cinema, nas feiras publicas, nas escolas, na praga, nos parques e nas
calgadas. Esse dispositivo se fez presente se dobrando e desdobrando nas variadas formas
do programa, acompanhando pessoas, grupos, familias. Uma clinica, eminentemente
peripatética, foi cultivada com a ajuda, o estudo e o aprendizado desse modo de fazer nesses
dez anos. Uma terapéutica ocupacional vem se inventando nas franjas de tais experiéncias.

Vagamos pela cidade, deslocamo-nos dos primeiros portos e encontramos outras
paragens a partir de 2016; dessas, destacamos algumas experiéncias e parcerias que
alimentaram a transdisciplinaridade e nos provocaram a deslocar o clinico e o artista de
seus lugares comuns, desafiando a formagio de estudantes de graduagio, a pesquisa e a
criagio em arte. Fomentaram muitos espagos de conversas, longas reunides e cafezinhos
de corredor, incitaram a composigdo de grupos de estudos e priticas em educagio
somdtica de forma mais aprofundada para que pudéssemos buscar estar a altura do que

nos acontecia, como nos ensina o filésofo Gilles Deleuze'®. © Para maior aprofunda-
mento vide o livro Logica do
Sentido de Gilles Deleuze.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 210218 7/14



Vagar e ocupar: dez anos de narrativas no TOCCA — saberes e praticas transdisciplinares ... Angeli AAC

@

Coral do Hospital de Caridade Dr. Astrogildo de Azevedo

Com o apoio a0 programa de um musico e de uma terapeuta ocupacional
voluntdria®, durante os anos de 2016 a 2018, foram realizadas a¢des voltadas a
educagio somdtica baseadas em diferentes técnicas, mobilizadas atividades que
ativassem partilhas e cooperagio entre os integrantes do grupo por meio de retiros,
lanches coletivos, entre outras. Trabalhava-se possibilitando a frui¢io e a produgio
em musica a diferentes pessoas nesse espago, fomentando relagdes cooperativas,
problematizando o lugar da arte no cotidiano e o ambiente hospitalar, ji que o coral
recebia como integrantes principalmente trabalhadores e usudrios do hospital. Essa
experiéncia se mostrou, especialmente, muito importante no ensino em Terapia
Ocupacional, possibilitando aos estudantes a vivéncia em canto coral, as apresentagdes,
o exercicio de um fazer grupal, a horizontalidade no cuidado, a observagio das
aproximagoes e distincias entre as Artes e a Satude.

Associagao Orquestrando Arte

Voltada ao ensino da Misica, da Danga e do Teatro a criangas e jovens, a Associagdo
Orquestrando Arte atende também a uma populagio heterogénea. Durante os anos
de trabalho conjunto (2016 ¢ 2019) integramos agdes interdisciplinares com artistas,
atendemos em grupos e individualmente, realizamos ATs, ajudamos no trabalho com
as familias nas apresentagdes artistico-culturais. Em especial, desenvolvemos habilidades
conjuntas na elaboragio de estratégias e tecnologias para acessibilidade cultural nas

oficinas culturais para pessoas com deficiéncias e sofrimento psiquico grave.

Museu de Arte de Santa Maria

Entre os anos de 2017 e 2020, a equipe do TOCCA trabalhou no setor educativo
promovendo fruigio em arte de modo acessivel a diversos publicos no espago museoldgico;
assim, fomentamos um grupo de estudos acerca da acessibilidade e da capacitagio em

audiodescri¢io com a equipe do museu, bem como trocamos experiéncias na elaboragio

de materiais acessiveis a publicos com deficiéncia nas exposi¢des e atividades educativas.

Observou-se um crescimento importante da equipe no que tange ao desenvolvimento
transdisciplinar de saberes e de préticas voltadas 2 promogio do acesso aos bens culturais e 2

frui¢io em arte no espago museoldgico.

Auxiliamos, ainda, na ampliag¢io da visitagdo ao museu. Nesse sentido, cabe

observar que atuar no territdrio convoca hd algum tempo os terapeutas ocupacionais

a construgio de outros dispositivos de cuidado que possam produzir novos modos de
conviver'’, mas também disponibilidade para construir artesanalmente o cuidado para
inventar a clinica. Nesse sentido, se consolidam prdticas em diferentes espagos publicos
que nio pertenciam apenas aos da satide, tais como: parques, escolas de artes, centros
de convivéncia, oficinas e casas de cultura, museus, pragas, entre outros, que passam a
ser habitados por trabalhos que buscam garantir direitos bésicos, como os de acesso a
satde, a circulagdo e A participagio social, 3 frui¢do e 2 produgio cultural®.
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Conselho Municipal de Politicas Culturais (2017 - 2020)

A equipe do programa também esteve, em 2017, a frente das discussoes realizadas
para a constitui¢io do Conselho Municipal de Politicas Culturais, participando
ativamente das discussoes para a elaboragio da Conferéncia Municipal de Culturae
estando presente ao longo de sua execugio pela inser¢io nos segmentos de danga,
teatro e cultura viva. Desde entdo, atuamos no segmento cultura viva, fomentando,
entre outros, a constitui¢io da rede na cidade e apoiando o conselheiro.

Na realizag¢io e na constitui¢io das agoes trabalha-se com uma metodologia
qualitativa, em que todos e todas (equipe e usudrios/as) cooperam na leitura da
realidade e na anilise dos acontecimentos. Foram e sio variados espagos de encontro,
conversas, reunioes, grupos de estudos, priticas de educagio somdtica, visitas a museus
e idas a espetdculos, supervisdes. Uma costura recheada de delicadezas, gestos, falas,

cuidados para “produzir o comum, tecendo comunidades heterogéneas™* (p. 19).

Um corpo no mundo e o Experimentagdes Performdticas (2010-2021),

aquela a¢do que contém pistas do que fomos vivendo em toda essa jornada até
aqui, j4 que podemos encontrar germes de seu nascimento nas agoes em grupo
desenvolvidas na UPIL. Tomou essa forma em 2016 como um grupo de mulheres
no KM3, voltando-se a abordagens somdticas e movimento, produzindo cuidado
e fortalecendo vinculos. Aos poucos, compreendeu-se a necessidade de migrar
para outros espagos, de abrir para outras pessoas, de circular a coordenacio, de
experimentar linguagens, de poder nio fazer nada junto. Contemplar, ter preguica.
Com ele ocupamos as ruas da cidade, museus, a universidade. Nele, acolhemos e
trabalhamos radicalmente a transversaliza¢io. O grupo acontece e uma agio surge
no encontro a cada vez; exercitamos um estado de prontidio, de jogo e espreita ao
acontecimento. Enriquecemos a matéria do grupo com momentos de fruig:io em

artes que vio das leituras de histdrias e poesias as idas a espetdculos e exposi¢oes.

Trabalhar “com, para e na” produgio de diferenga nos processos de subjetivagio
fomentaa cooperagio entre os seres € a invengdo. Dessa maneira, a alianga com as artes
em sua conexio com a vida faz expandir o potencial de criagio humana, faz surgir uma
relagio mais generosa com os materiais do mundo que se tornam matéria expressiva para

dangar, encenar, esculpir, pintar, mas também para inventar e transformar o cotidiano.

Por fim, concordamos com Valent e Castro que a

convivéncia e as trocas micropoliticas engendradas entre todos os participantes
dos acontecimentos artisticos operam a produgio de coletivos resistentes
na constante reinven¢do dos modos de se relacionar e de viver. Instauram,
na cultura dominante, exercicios estéticos que transformam a existéncia na
cidade, e aferem uma reformulagio da percep¢io do outro e do mundo num
compartilhamento sensivel comum; o que também pressupde aprendizados
de relagio com a diferenga em muitos planos: de estar junto, de vivéncia das
priticas, de construgdes transversais, de distribuigio do saber e do poder'. (p. 19)
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Vagar, sonhar...

Ele tinha no rosto um sonho de ave extraviada.
Falava em lingua de ave e de crianga™. (p. 7)

Na contramio da fragmentagio do conhecimento, este programa de extensio
procura construir prdticas que desconstruam as tendéncias, as formas, os sentidos
instituidos ao que seja arte € saude, e ao que se imagina entre um campo € outro.
Na experiéncia na comunidade académica e nio académica procura-se construir
conhecimento que misture os saberes populares e os saberes académicos oriundos de
diferentes campos. A transdisciplinaridade almejada estd em consonincia com o desejo
por uma agio prética voltada & cooperagio entre os seres vivos e 0 que denominamos
natureza, entre as diversas formas de pensar e produzir pensamentos e agdes, entre os
variados modos de significar, sentir, dar valor a espagos, atividades na vida cotidiana.
Afirma-se um desejo pela coexisténcia na diferenga, pela produgio do comum.
Caminha-se pelo contigio entre as diferengas, pelos encontros entre corpos diversos
imateriais e materiais sonhando um mundo outro, outra ética, estética e poh’tica.
Ligados, como nos aponta Ailton Krenak,

a tradi¢io de diferentes povos que tém no sonho um caminho de aprendizado,
de autoconhecimento sobre a vida, e a aplicagio desse conhecimento na sua
interagio com o mundo e com as outras pessoas®’. (p. 52-3)

Nessa dire¢io, aparecem algumas pistas para sonhar outros mundos possiveis, e
vamos nos conectando teoricamente com estudiosos que vém buscando fortalecer
os saberes do sul® (Santos'é, Rolnik?, Pelbart"’, Silva'®, Guajardo®’, Galheigo®, entre
outros). Interessando-nos, igualmente, observar e problematizar, no processo de
subjetivagio vigente, as forcas dominantes relacionadas ao que Rolnik® denomina

“Inconsciente colonial-capitalistico” e as forgas de resisténcia.

Para a autora, na sua versao contemporanea, o capitalismo financeiro e neoliberal
opera um sequestro da forga vital em seu “impulso germinador de mundos™. E no
movimento mesmo da vida de reinventar coordenadas para si, nos processos de criagio
de si que se coopta a forga vital; haverfamos entdo de fortalecer espagos de escuta, de
lentificagdo, de cooperagio, de relagdo outra entre os seres.

Nessa dire¢io, o trabalho com a educagio somdtica por meio da Técnica Alexander
e da Anatomia Emocional® tem se configurado um importante repertdrio para
atravessar as durezas dos corpos e sua produgio de subjetividade hoje. Para Favre

Uma clinica e uma educagio que busquem lidar com a subjetividade somdtica
na atualidade tém de ser compreendidas como uma micropolitica, ou seja,
como um modo de sustentar territérios de criagio de corpos singulares, de
zonas dentro das grandes redes que sejam resistentes a aceleragio e a sedugio da
sociedade do espeticulo e que, a0 contririo do movimento geral, constituam a si
mesmas como zonas de lentificagio do tecido social®. (p. 123)
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@0 conceito de sul implica a
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O trabalho sobre si mesmo em conexio com o outro tem se mostrado um importante
modo de fortalecer vinculos entre sujeitos e reverter situa¢des de violéncia por questoes
sociais, étnicas, de orientagiao sexual, entre outras, por se constituir em um importante
espaco de escuta e acolhimento de quem se ¢ e de quem o outro é. Compartilhar
saberes fortalece trocas reais, vinculos pautados no respeito e construgdes coletivas
para os problemas individuais ou de grupos. As abordagens somdticas ainda permitem
a emergéncia dos corpos singulares e suas condi¢des de vida. E questoes oriundas da
deficiéncia, do sofrimento psiquico grave, de situagdes sociais graves sio trabalhadas no
“desmanchamento” de sua condigio estigmatizante em favor da singularidade. Aprende-se
conjuntamente sobre diferentes modos de viver, de sentir e perceber o mundo.

Grupos, duplas, equipes sdo estratégias para se partilhar, para se convocar uma

» AUpIas, €q g p Y
implicag¢do com o coletivo, consigo e o outro em relagdo. A pergunta-chave das agoes
passa a ser “Como instaurar espagos de encontro onde seja possivel a criago de novos
lugares, ou seja, a produgio de subjetividades a partir da diferenga?”> (p. 844).

Desse modo, vimos o programa como um espago politico e poético de enfrentamento
dos modos de viver no contemporineo, aliando nessa luta diferentes saberes e praticas. Tem
sido um lugar de experimentagio, de aprendizagem, de ensino e partilhas de conhecimentos
e formas de viver. Um lugar de inventar, de ndo fazer nada, de sonhar junto.

Isso ¢ lingua de Raiz — continuou

E lingua de Faz de conta

E Lingua de brincar (...)

Logo entrou a Dona Légica da Razio(...)

Isso ¢ Lingua de brincar, é coisa nada(...)

O menino sentenciou:

Se 0 Nada desaparecer a poesia acaba'. (p. 23-30)
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This paper presents the experiences of the “TOCCA Program: Transdisciplinary Knowledge and
Practices in Arts and Health” at Santa Maria Federal University. The program brings together arts
and clinical practice in poetic propositions that promote the production of life. This reflective
narrative of the program and its 10 years of teaching, research and extension activities aims to
problematize the knowledge and practices shared over the course of the program. We believe this
exercise is an important way of reviewing how to proceed, taking care to activate cooperation and
share desired and lived differences.

Keywords: Everyday life. Art-health interface. Occupational therapy.

Este texto tiene el objetivo de presentar las experiencias del “Programa TOCCA: Saberes y practicas
transdisciplinarios entre las artes y la salud” en la Universidad Federal de Santa Maria que busca
conjugar arte y clinica en propuestas poéticas que promuevan la produccién de la vida. Se trata de
una narrativa reflexiva del programa en sus diez anos de actividades de ensefianza, investigacién

y extension, buscando problematizar los saberes y pricticas compartidos en los trayectos realizados.
Se cree que este es un importante camino para revisar cémo proseguir, cuidando para activar la
cooperacién y comparticién de las diferencias deseadas y vividas.

Palabras clave: Cotidiano. Interfaz arte-salud. Terapia ocupacional.
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